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Multumiri 



Doi oameni-cheie merita multumiri pentru aceasta 
carte: Mark Ryan este un prieten nepretuit care mi-a spus 
pentru prima data povestea ciudatului doctor despre care 
veti citi si dumneavoastra, iar dr. Ihaleakala Hew Len este 
acel neobisnuit terapeut care avea sa devina mai tarziu un 
prieten extraordinar. Nerissa, dragostea mea, este sprijinul 
meu principal si partenera mea de viata. Matt Holt si prie- 
tenii mei dragi de la John Wilcy&Sons sunt niste oameni cu 
care este extraordinar sa lucrezi. Suzanne Burns este asis- 
tenta mea si editorul meu si ea a facut si o corectura a va- 
riantei initiale a acestei carti. Grupul meu master mind (de 
minti stralucite) m-a sprijinit de asemenea pe parcursul 
acestui proiect, inclusiv Jillian Coleman-Wheeler, Cindy 
Cashman, Craig Perrine, Pat CTBryan, Bill Hibbler si Ne- 
rissa Oden. Printre primii cititori ai acestei carti, care m-au 
ajutat sa o structurez si sa o perfectionez, se numara Mark 
Weisser si Mark Ryan. Vreau, de asemenea, sa multumesc 
Cerului pentru indrumarea pe care mi-a dat-o in procesul 
scrierii cartii. Le sunt recunoscator tuturor. 



Ho'oponopono este un dar profund care va permite sa 
v;1 imlninaiatiti relatia interioara cu Divinitatea si va invata 
rum s& ccrcti, in fiecarc moment, ca greselile cu gandul, cu- 
vfmuil sau cu fapta sa fie purificate. Procesul se bazeaza in 
principal pe eliberare, pe eliberarea completa de trecut. 

Morrnah Nalamaku Simeona 
Principalul instructor al metodei Ho'oponopono, 
creator al Identitatii Ho'oponopono, numita cetatean de 
onoare al statului Hawaii in 1983 de catre Hongwanji Mis- 
sion of Honolulu si Hawaii State Legislature 
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Prefata 

Unde incepe pacea 



Scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, creatoarea si 
prima profesoara a practicii Identitatii Ho oponopono, avea 
pe biroul sau inscriptia: „Pacea incepe cu mine." 

Am fost martor al pacii acesteia dincolo de orice capa- 
citate de intelegere in timp ce am lucrat si am calatorit cu ea 
din decembrie 1982 pana in acea zi fatala din februarie 1992, 
din Kirchheim, Germania. Chiar cand zacea pe patul de 
moarte, inconjurata de haos, fiinta ei exprima o stare de li- 
niste dincolo de orice intelegere. 

A fost marele meu noroc si o mare onoare sa fiu Tndru- 
mat de Morrnah in noiembrie 1982 si sa ma aflu in prezenta 
ei timp de un deceniu. De atunci, am aplicat practica Iden- 
titatii Ho'oponopono. Sunt incantat ca acest mesaj poate fi 
impartasit lumii cu ajutorul prietenului meu, dr. Joe Vitale. 

Dar adevarul este ca mesajul trebuie sa ajunga doar la 
dumneavoastra, prin mine, pentru ca toti suntem una si pen- 
tru ca totul se petrece in interior. 

Pacea eului, 

Dr. Ihaleakala Hew Len 
Presedinte de onoare, 

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos 
www.hooponopono.org www.businessbyyou.com 



Introducere 

Secretul universului 



In 2006, am scris un articol cu titlul „Cel mai neobis- 
nuit vindecator din lume". In acesta era vorba despre un 
psiholog care a vindecat un pavilion intreg de infractori bol- 
navi mintal - fara sa ii consulte pe vreunul dintre ei. El a fo- 
losit o metoda neobisnuita de vindecare, originara din 
Hawaii. Pana in 2004 nu auzisem nici de el, nici de metoda 
aceea. L-am cautat doi ani pana sal gasesc. Apoi am invatat 
metoda lui si am scris un articol devenit celebru. 

Acel articol a facut inconjurul internetului. Era afisat 
in topul listei de stiri si era trimis prin e-mail unui numar 
urias de oameni din toate categoriile sociale. Prietenii din 
propria mea lista de pe site-ul www.mrfire.com au adorat 
aceasta metoda si a trimis-o mai departe altor mii de oameni. 
La randul lor, acestia au transmis-o familiei si prietenilor. 
Am estimat ca aproape cinci milioane de oameni au vazut 
articolul respectiv. 

Tuturor celor ce 1-au citit le-a venit greu sa creada ca 
era adevarat. Unii au fost inspirati de el. Altii au fost scep- 
tic!. Cu totii vroiau sa stie mai mult. Aceasta carte este re- 
zultatul dorintei lor si al cautarilor mele. 

Chiar daca sunteti experfi in cunoasterea celor cinci 
pasi din cartea mea anterioara Factorul de atractie*, s-ar 



* Factorul de atractie. Cinci pa$i simpli pentru obtinerea prospe- 
rita\ii prin utilizarea puterii interioare, Joe Vitale, Editura Meteor 
Press, Bucure$ti, 2008 (n.red.) 
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putea sa nu fiti capabili sa intelegeti principle incredibile 
pe care vi le voi dezvalui aici, eel putin nu de la inceput. 
Procesul simplu pe care ma pregatesc sa vi-1 prezint in 
aceastS carte va va ajuta sa va explicati de ce ati fost capabili 
sa aveti cateva realizari uriase fara sa fi incercat, practic, sa 
le obtineti. lata cateva dintre ele: 

■ Timpul necesar programului audio de la Nightingale- 
Conant, riumit Puterea marketingului neobisnuit, mi-a 
fost alocat dupa ce am renun^at sa mai bat la usa lor 
dupa zece ani de insistent^. 

■ Cum am ajuns, de la un sarman ce locuia pe strazi, sa 
fiu un scriitor implicat initial in lupta pentru publicare, 
apoi autor de succes, apoi guru al marketingului pe in- 
ternet fara sa planific acest lucru? 

■ Dorinta mea de a avea o masina sport BMW Z3 mi-a 
inspirat o idee de marketing pe internet la care nimeni 
nu se gandise pana atunci, idee care, in prima zi a apli- 
carii ei, mi-a adus 22 500 de dolari si peste un sfert de 
milion de dolari in decurs de un an. 

■ Dorinta mea de a ma muta intr-o zona deluroasa din 
statul Texas atunci cand eram falit si treceam printr-un 
divort m-a condus spre crearea unei noi afaceri care 
mi-a adus 50 000 de dolari intr-o singura zi. 

■ Uriasa pierdere in greutate de 40 de kilograme s-a rea- 
lizat dupa ce am renuntat la dieta si m-am deschis spre 
o alta cale de a-mi implini aceasta nazuinta. 

■ Dorinta mea de a fi autorul unei carti de top m-a con- 
dus spre scrierea unei carti care a devenit numarul unu, 
desi nu planuisem niciodata sa scriu si nici macar nu Ri- 
scse ideca mea. 

■ Rolul meu in filmul de succes Secreru/mi-a fost dat fara 
sa il cersesc, fara sa 11 cer, fara sa planific sau sa inten 
tionez absolut nimic. 
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■ Participarea in emisiunea Larry King Live din noiem 
brie 2006 si apoi din martie 2007 a venit fara intentia 
mea. 

■ In timp ce scriu aceste randuri, regizorii de la Holy- 
wood se gandesc sa transforme cartea mea Factorul de 
atractie intr-un film si, mai mult, altii negociaza ca eu 
sa am propriul post de televiziune. 

Lista ar putea continua, dar ati prins ideea. In viata 
mea se intampla multe minuni. 
Dar de ce se intampla? 

Candva locuiam pe strazi. Astazi sunt autor de suc- 
ces, o celebritate in lumea internetului si multimilionar. 
Ce mi s-a intamplat de am atata succes? 
Da, mi-am urmat visele. 
Da, am acponat. 
Da, am fost perseverent. 

Nu au fost si altii care au facut aceleasi lucruri si to- 
tusi nu au ajuns sa aiba succes? 
Atunci, ce este diferit? 

Daca veti privi cu un ochi critic la realizarile pe care 
le-am enumerat, veti observa ca nici una dintre ele nu 
a fost determinata de mine. De fapt, ceea ce au toate in 
comun este intervene a planului divin, eu fiind uneori 
un participant fara voie. 

Lasati-ma sa va explic altfel: spre sfarsitul anului 2006 
am condus un seminar cu titlul Dincolo de manifestare 
(www.BeyondManifestation.com), seminar ce este pu- 
ternic influentat de ceea ce am invatat dupa ce 1-am des- 
coperit pe misteriosul medic havaian si metoda sa. In 
timpul acelui seminar i-am rugat pe participanti sa in- 
tocmeasca o lista cu toate modalitatile pe care le cunosc 
pentru a realiza sau a atrage ceva in viata. Ei au spus 
ceva de genul: afirmare, vizualizare, intentii, metode 
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de concentrare asupra senzajiilor fizice, trairea rezulta- 
tului final, planificare atenta, Tehnica Eliberarii Emo- 
{ionale (TEE) si multe, multe altele. Cand grupul a 
terminat de trecut in revista toate metodele, i-am intre- 
bat pe membrii lui daca ele functionau oricand, fara ex- 
ceptii. 

Cu tofii au fost de acord ca ele nu functioneaza In- 
totdeauna. 

,,Ei bine, de ce nu?" i-am intrebat. 

Nimeni nu mi-a putut da un raspuns sigur. 

Apoi i-am surprins pe cei din grup cu observatia mea: 

„Toate aceste cai au limited le-am spus. „Ele sunt jucarii 
pe care mintea voastra le folose^te pentru a va face sa credeti 
ca aveti controlul. Adevarul este ca nu detinep controlul si 
ca adevarata minune se petrece cand renuntati la jucarii si 
aveti incredere in acel loc din fiinta voastra unde limitele 
sunt zero." 

Apoi le-am spus ca, in viata, cu totii ne dorim de fapt sa 
depasim acel stadiu al jucariilor, sa ajungem intr-un loc care 
se afla dincolo de palavrageala min{ii noastre si sa fim acolo 
unde se afla ceea ce noi numim Divinitatea. Am continuat 
explicandu-le ca exista eel putin trei ipostaze ale vietii, in- 
cepand cu cea in care suntem victime, evoluand apoi spre a 
fi creatorii propriilor vieti si, in cele din urma, - daca sun- 
tem norocosi - ajungem la cea in care devenim slujitorii Di- 
vinitatii. In aceasta ultima etapa, pe care o voi detalia mai 
tarziu in cartea de fata, se intampla minuni uimitoare - 
aproape fara sa te chinui. 

Ceva mai devreme i-am pus cateva intrebari unui ex- 
pert in stabilirea scopurilor pentru programul de membru 
Hypnotic Gold (vezi www.HypnoticGold.com). El a scris 
numeroase card si le-a vandut in milioane de exemplare. El 
stie cum sa indrume oamenii ca sa isi implineasca scopurile. 
O buna parte din filozofia lui se invarte in jurul unei do- 
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rinte puternice pe care trebuie sa o aiba cineva. Dar aceasta 
este o strategic incompleta. L-am intrebat ce se intampla 
atunci cand cineva nu este suficient de motivat pentru a-si 
stabili un scop, ca sa nu mai vorbim de indeplinirea lui. 

- Daca a? sti asta, a inceput el, as fi in stare sa rezolv 
majoritatea problemelor din lume. 

Apoi a continuat spunand ca trebuie sa fii practic fla- 
mand sa-ti impline§ti un scop anume. Daca nu vei fi asa, nu 
te vei disciplina atat de mult meat sa te concentrezi si sa 
muncesti pentru indeplinirea lui. 

- Dar daca nu esti suficient de „flamand"? l-am intrebat. 

- Atunci nu iri vei realiza scopul. 

- Dar cum faci sa fii motivat? 
Nu mi-a putut raspunde. 

Aid apare dificultatea. La un moment dat, toate pro- 
gramed de automotivare si stabilire a scopurilor esueaza. 
Oamenii ajung in punctul in care realizeaza ca, daca nu sunt 
dispu§i sa obtina ceva cu orice pret, atunci nu vor invest! 
energia necesara pentru ca lucrul respectiv sa se materiafi- 
zeze. Acesti oameni vor renunta. Cu totii stim asta pentru ca 
ne-am propus diverse lucruri de Anul Nou $i le-am uitat in 
ziua urmatoare. Intentiile bune au existat. Dar ceva situat la 
un nivel mai adanc al fiintei nu era in acord cu aceste do- 
rinte constiente. 

Atunci, cum ai grija de acea stare mai adanca ce nu este 
„flamanda? 

In acest punct, devine utila metoda havaiana pe care o 
veti invata in cartea de fata. Ea va ajuta sa va purificati sub- 
constientul adica locul unde sunt depozitate blocajele. Ea 
va va ajuta sa dizolvati programele ascunse care va impiedica 
sa va impliniti dorinta, fie ea legata de sanatate, bunastare, 
Fericire sau de orice altceva. Totul se intampla in interiorul 
dumneavoastra. 
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Va voi explica toate acestea in cartea pe care o aveti 
arum in mana. Deocamdata, tineti minte un lucru: 

Exista un citat din cartea lui Tor Norretranders, The 
User Illusion (Iluzia utilizatorului), care concentreaza esenta 
caruselului mental in care suntep pe cale sa va urcap; „Uni- 
versul a aparut cand nimicul s-a vaz ut pe sine in ofllinda. " 

Pe scurt, Zero limite vorbeste despre intoarcerea la acea 
stare zero, unde nu exista nimic si totusi totul este posibil. 
In starea zero nu sunt ganduri, cuvinte, fapte, amintiri, pro- 
grame, convingeri sau orice altceva. Nu exista nimic. 

Intr-o zi insa, nimicul s-a vazut pe sine in oglinda si ast- 
fel ne-am nascut noi. Din acel punct, noi am creat si, in- 
constient, am absorbit si acceptat convingeri, programe, 
amintiri, ganduri, cuvinte, fapte si altele. Multe dintre aceste 
programe se intorc adesea la acel inceput al existen^ei in- 
sesi. 

Scopul prezentei carp este de a va ajuta sa experimen- 
tati minuni clipa de clipa. Din acest punct, minuni precum 
cele pe care vi le-am descris anterior vi se vor intampla si 
dumneavoastra. Ele vor fi unice. Vor fi de-a dreptul extra- 
ordinare, magice, miraculoase. 

Experienta mea de imbarcare in aceasta racheta cu des- 
tinatia spre puterea aflata dincolo de limitele rationale a fost 
ceva de nedescris. Am atins un nivel de succes ce intrece si 
celc mai salbatice vise ale mele. Am capatat noi aptitudini, 
si nivelul de dragoste resimtita pentru mine insumi si pen- 
tru lume este unul pe care cuvintele nu sunt suficiente pen- 
tru a-1 descrie. Traiesc intr-o stare de continua uimire plina 
de teama. 

Permiteti-mi sa ma exprim altfel: fiecare dintre noi are 
o lentila prin intermediul careia vede lumea. Oameni reli- 
giosi, filozofi, vindecatori, autori, conferenpari, guru, fabri- 
canti de lumanari, fiecare percepe lumea prin intermediul 
unei mentalitati anume. Citind aceasta carte, veti invata sa 
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folosip o lentila noua care le va face inutile pe celelalte. In 
momentul in care veti reusi, veti ajunge in punctul pe care 
eu il numesc Zero limite. 

Tineti cont si de faptul ca lucrarea de fata este prima 
din lume care dezvaluie, actualizand-o, aceasta metoda de 
vindecare a Identitatii Ho'oponopono. Dar va rog sa intelegeti 
si ca aici este vorba doar despre experimentarea rnetodei de 
catre un singur om: de mine. Desi cartea este scrisa cu bine- 
cuvantarea terapeutului care m-a invatat uimitoarea me- 
toda, tot ceea ce va urma este relatat prin prisma modului in 
care eu vad lumea. Pentru a intelege pe deplin practica Iden- 
titatii Ho'oponopono, va trebui sa participati la un seminar 
de weekend si sa experimentati metoda pe cont propriu. (In- 
scrierea la seminar se face pe www.hooponopono.org sau pe 
www.zerolimits.info.) 

In cele din urma, esenta cartii poate fi concentrata in- 
tr-o singura expresie - una pe care veti invata sa o folositi, 
una ce dezvaluie eel mai mare secret din univers, una pe 
care vreau sa v-o adresez dumneavoastra si Divinitatii chiar 
acum: 

„Te iubesc." 

Procurati-va un bilet si luati loc. Trenul catre sufletele 
dumneavoastra este gata de plecare. 
Tineti-va bine palaria. 

Te iubesc 

Aloha no wau ia oe. 
Dr. Joe Vitale (Ao Akua) 
Austin, Texas 
www.mrfire.com 



Universul a aparut cand nimicvl s-a vazut 
pe sine in oglinda. 

Tor Norretranders, The User Illusion 



AVENTURA INCEPE 



Pacea sa Ge cu tine, toata pacea mea. 

O ka Maluhia no me oe, Ku'u Maluhia a pan loa. 



In august 2004, sustineam dezbateri si lucrari la confe- 
rinta anuala a Asociatiei Nationale a Hipnotizatorilor. Imi 
placeau oamenii, imi placeau evenimentul, energia si rela- 
tiile stabilite. Dar nu eram pregatit pentru evenimentul in 
stare sa-mi schimbe viata, care avea sa inceapa in acea zi. 

Prietenul meu Mark Ryan lucra alaturi de mine. Mark 
este si el hipnoterapeut. Este un om cu viziuni foarte largi, 
este curios, o persoana distinsa si profund interesat cand 
vine vorba de explorarea vietii si a tuturor misterelor ei. 
Adesea am avut cu el conversatii care au durat ore intregi. 
Vorbeam despre terapeuti de marca, de la Milton Erickson 
la samani mai pu^in cunoscuti. In timpul unei astfel de con- 
versatii, Mark m-a surprins cu intrebarea: 

- Ai auzit vreodata de terapeutul care vindeca oamenii 
fara ca macar sa-i vada? 

Intrebarea m-a lasat perplex. Am auzit de vindeca- 
tori-medium, de vindecatori la distanta, dar Mark parea sa 
vorbeasca de cu totul altceva. 

- Este un psiholog care a vindecat un spital intreg de 
bolnavi mintal, de nebuni patentati, dar nu a vazut nici macar 
un singur pacient. 
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- Ce a facut? 

- A folosit un sistem havaian de vindecare numit Ho'opo- 
nopono. 

- Ho-o-ce? am intrebat. 

L-am rugat pe Mark sa repete termenul de zeci de ori. 
Nu-1 mai auzisem pana atunci, Mark nu cunostea destul de 
bine metoda, astfel incat sa imi povesteasca rnai mult. Re- 
cunosc ca eram curios, dar marturisesc ca eram de asemenea 
sceptic. Ma gandeam ca este un soi de legenda. Sa vindeci 
oamenii fara sa ii vezi? Da... sigur. 

Mark a continuat si mi-a spus urmatoarea poveste: 

- Timp de saisprezece ani am mers la Mount Sasha in Ca- 
lifornia in cautarea sinelui. Un prieten de acolo mi-a dat o 
brosura pe care n-o s-o uit niciodata. Era scrisa cu albastru 
pe alb. Era un articol despre un terapeut havaian si metoda 
sa. Am citit acel articol de nenumarate ori timp de cativa ani 
de zile. Nu descria amanuntit ce a facut terapeutul, dar se 
spunea acolo ca a vindecat oamenii cu metoda sa. 

- Unde este acel articol acum? l am intrebat. Vroiam si 
eu sa il citesc. 

- Nu il pot gasi, mi-a spus Mark. Dar ceva m-a facut sa 
iti spun despre asta. £tiu ca nu ma crezi, dar sunt la fel de 
fascinat ca si tine de subiect. Si eu as vrea sa stiu mai multe. 

A trecut un an pana la urmatoarea conferinta. In timpul 
scurs intre aceste conferinte am tot cercetat pe internet, dar 
nu am putut gasi nimic despre niciun terapeut care a vin- 
decat oamenii fara sa ii vada. Desigur, exista informatii des- 
pre vindecarea la distanta, cand cineva vindeca o persoana 
fara ca ea sa fie de fata, dar am inteles ca acel terapeut havaian 
nu facuse asta. Asa cum aveam sa aflu mai tarziu, nici nu 
este vorba de distanta in tipul de vindecare pe care il prac- 
tica el. Mai mult ca orice, nu stiam cum se scrie Ho'opono- 
pono ca sa pot cauta online. Asa ca am renuntat. 
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Apoi, in 2005, la urmatoarea conferinta de hipnoza, 
Mark mi-a amintit din nou despre acel terapeut. 

- Ai aflat ceva despre el? m-a intrebat. 

- Nu ii stiu numele si nu stiu cum sa scriu acel ho-oricum 
se cheama, i-am explicat eu. Asa ca nu am putut gasi nimic. 

Mark este extrem de ambitios. Am facut o pauza, am 
scos laptopul, am gasit o conexiune la internet si ne-am pus 
pe cautat. Nu a durat mult pana ce am gasit singurul site ofi- 
cial pentru Ho'oponopono la www.hooponopono.org. Am 
cercetat putin si am citit cateva articole. Mi-am facut o idee 
sumara asupra a ceea ce aveam sa aflu. 

Am gasit o definitie a Ho'oponopono: „Ho'oponopono 
este un proces de eliminare a energiilor toxice din interio- 
rul dumneavoastra, astfel incat sa va puteti supune gandu- 
rilor, vorbelor, faptelor si acpunilor divine." 

Habar nu aveam ce insemna asta, asa ca am cautat in 
continuare. lata ce am gasit: 

„Pe scurt, Hopponopono ins eamna «a face ceea ce este 
potrivit» sau «a corecta o greseal a». Potrivit vechilor hava- 
leni, greselile sunt cauzat e de ganduri care sunt declansate 
de amintiri dureroas e din trecut. Hopponopono dezvaluie o 
cale~?TeTva elibenTde energia acestor ganduri sau fl reseli 
dureroase care cauzeaza boli sau dezechilibre." 

Interesant, 5u? JJar ce inseamni asta, mai exact? 

Pe masura ce am explorat site-ul, cautand informatii 
despre misteriosul terapeut care trata oameni fara sa ii vada, 
am inteles ca exista o forma actualizata a metodei respec- 
tive numita Identitatea Ho'oponopono (IH). 

Nu am avut pretentia ca stiam ce inseamna toate aces- 
tea. Nici Mark. Noi eram camarazi exploratori. Laptopul era 
calul pe care calaream in salbaticia noului tinut. Eram in 
cautare de raspunsuri. Tastam inainte cu interes. 

Am gasit un articol care ne-a ajutat acum sa ne explicam 
cateva lucruri: 
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Identitatea Ho'oponopono 

A fi 100% responsabil pentru problemele 

clienfilor mei 

De dr. Ihaleakala Hew Len pi Charles Brown 

In abordarea traditionala a rezolvarii problemelor si a 
vindecarii, terapeutul porneste de la convingerea ca sursa 
problemei este in interiorul pacientului, nu in interiorul 
propriei persoane. Terapeutul crede ca este de datoria sa a-1 
sprijini pe pacient in procesul de rezolvare a problemelor. 
S-ar putea ca aceste convingeri sa fi dus la distrugerea com- 
pleta si sisternatica a structurii vindecarii? 

Pentru a putea solutiona problemele cat mai eficient, 
terapeutul trebuie sa He dispus 100% sa isi asume responsa- 
bilitatea deafi creat situatia problema; asta inseamna ca tre- 
buie sa He dispus sa vada ca sursa problemei o reprezinta 
gandurile gresite din interiorul sau, nu cele din interiorul 
pacientului. Terapeutii par sa nu observe ca atunci cand 
exista o problema ei sunt intotdeauna prin preajma! 

A fi 100% responsabil pentru existenta problemei ii per- 
mite terapeutului sa fie 100% responsabil si pentru rezol- 
varea ei. Folosind metoda actualizata Hooponopono, un 
proces de cainta, iertare si transmutare proiectat de Kahuna 
Lapa'au Morrnah Nalamaku Simeona, un terapeut este ca- 
pabil sa transforme gandurile gresite din interiorul sau si din 
interiorul pacientului sau in ganduri totale de DRAGOSTE. 

Ochii ei erau plini de lacrimi. Riduri adanci ii 
incadrau colturile gurii. „Sunt mgrijorata pentru fml 
meu", a suspinat usor Cynthia. „A inceput din nou sa ia 
droguri." In timp ce ea imi spunea povestea sa dureroasa, 
am inceput puriHcarea gandurilor negative care 
s au manifestat in exterior ca o problema a Cynthiei. 



Ave nturaineepe 
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Cand gandurile negre sunt inlocuite de unele pline de 
dragoste in mintea terapeutului, a familiei sale, a rudelor si 
ii stramosilor, ele sunt de asemenea transformate si in inte- 
riorul clientului, a familiei acestuia, a rudelor si stramosilor 
sai. Forma actualizata a Hooponopono ii permite vindeca- 
torului sa lucreze direct cu Sursa originara care poate sa 
transforme gandurile gresite in DRAGOSTE. 

Ochii i s-au uscat. Ridurile din colturile gurii 
s-au mai atenuat. A zambit, avand pe fata o expresie 
de eliberare. >,Nu stiu de ce> dar ma simt mai bine." 
Nici eu nu stiam de ce. Serios. Viata este un mister, 
in afara de DRAGOSTE, care le stie pe toate. 
Am lasat acea problema in urma si doar i-am multumit 
IUBIRII, din care ne vin toate binecuvantarile. 

In rezolvarea problemelor folosind tehnica actualizata 
llo'oponopono, terapeutul isi abordeaza intai Mintea sa, 
Tdentitatea sa si le conecteaza la Sursa originara, pe care altii 
o numesc DRAGOSTE sau DUMNEZEU. Cand s-a realizat 
conectarea, terapeutul face apel la DRAGOSTE, ca ea sa co- 
recteze toate gandurile gresite din interiorul sau, ganduri ce 
se manifesta ca probleme mai intai pentru el si apoi pentru 
clientii sai. Rezultatul este un proces de cainta si iertare din 
partea terapeutului - „Imi pare rau pentru gandurile gre- 
site din interiorul meu care au cauzat probleme mai intai 
pentru mine si apoi pentru clientii mei; te rog sa ma ierti." 

Drept urmare a caintei si a iertarii invocate de terapeut, 
DRAGOSTEA incepe un proces mistic de transformare a 
gandurilor gresite. In acest proces de corectie spirituala, 
DRAGOSTEA neutralizeaza mai intai sentimentele gresite 
care au cauzat problema, fie ele resentimente, furie, vina sau 
confuzie. In urmatoarea etapa, DRAGOSTEA elibereaza 
energiile neutralizate din ganduri, lasandu-le intr-o stare de 
vid, de gol, de adevarata eliberare. 
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Cu gandurile astfel golite, libere, DRAGOSTEA vine 
apoi le umple. Rezultatul? Terapeutul este improspatat, 
restaurat prin DRAGOSTE. Cand terapeutul este reinnoit, 
la fel se intampla si cu pacicntul, si cu toti cei implicati in 
problema respectiva. Daca in interiorul pacientului fusese 
inainte disperare, acum va fi DRAGOSTE. Daca in sufletul 
sau fusese intuneric, acum va fi vindecarea data de lumina 
DRAGOSTEI. 

Instruirea pentru metoda Identitatii Ho oponopono ii 
invata pe oameni cine sunt, cum isi pot rezolva problemele 
in fiecare clipa si cum, prin acest proces, pot sa fie innoiti si 
regenerati de DRAGOSTE. Cursul incepe cu o prelegere de 
doua ore. Cursantilor li se explica cum gandurile din inte- 
riorul lor se transforms in probleme spirituale, mentale, 
emotionale, fizice, fmanciare si de relationare, in vietile lor 
si in cele ale familiei lor, ale rudelor, parintilor, prietenilor, 
vecinilor si partenerilor de afaceri. In timpul cursului de in- 
struire la sfarsit de saptamana, cursantii sunt invatati ce este 
o problema, unde sunt localizate problemele si cum sa re- 
zolve diferite tipuri de probleme folosind peste 25 de tehnici 
de solutionare si, mai mult, cum sa aiba grija de ei cu ade- 
varat. in timpul cursului accentul cade pe a fi 100% res- 
ponsabili pentru sine, pentru ceea ce ti se intampla si pentru 
modul in care pot sa se rezolve problemele fara efort. 

Latura extraordinara a tehnicii actualizate Ho'opono- 
pono este ca aveti oportunitatea sa va reinnoiti fiinta in mod 
continuu si sa apreciati mai mult procesul de regenerare mi- 
raculoasa a DRAGOSTEI, odata cu fiecare aplicare a tehnicii 
respective. 



Avontu ra incepe 
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Imi ghidez viaja $i relaf iile 
potrivit urmStoarelor principii: 

1 . Universul fizic este o actualizare a gandurilor mele. 

2. Daca gandurile mele sunt infestate de cancer, vor 
genera o realitate exterioara canceroasa. 

3. Daca gandurile mele sunt perfecte, vor crea o rea- 
Ikate fizica plina de DKAUUSTET 

4. Sunt 100% responsabil pentru crearea universului 
T fizTc~ala Tum este r±~ 

5. Sunt 100% responsabil pentru vind ecarea ganduri- 
lor bolnave care genereaza o realitate infestata. 

6. Nu exista exterioritate. Tot ul exista sub forma gan - 
durilor din mintea mea. 



Am citi articolul impreuna cu Mark si ne intrebam cine 
este terapeutul: Charles Brown sau acest dr. Hew Len. Nu 
stiam. Nu ne puteam da seama. Si cine era acea Morrnah de 
care pomenea articolul? Ce era aceasta Identitate ho-o-va 
rog? 

Am citit in continuare. 

Am mai gasit cateva articole care au facut lumina in 
chestiunea pe care o cercetam. Printre ele am descoperit si 
afirmatii ca: JVIetoda Identitatii Ho oponopono vede fiecare, 
problema nu ca pe un chin, ci ca pe o oportunitate. Proble- 
mele sunt d e fapt amintiri ale trecutului care apar din nou 
pentru a ne da o sansade aprivi cu ochii DRA GOSTEI si de 
a actiona subim periul inspiratiei,"^ 

Eram curios, dar inca nu pricepeam. Problemele erau 
„amintiri ale trecutului"? Ce? Ce incercau acesti autori sa 
explice? Cum 1-a ajutat acest ho-ceva pe terapeut sa vindece 
oamenii? Pana la urma, cine era acest terapeut? 
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Am mai gasit inca un atticol, scris de un reporter numit 
Darrell Sifford, care a intalnit-o pe creatoarea procesului de 
ho-opo-cum-ii-spune. Numele ei este Morrnah si este o ka- 
huna, sau o pastratoare a secretelor. De fapt, aceasta Mor- 
rnah ii vindeca pe oameni prin „apelul catre creatorul divin 
al alegerii noastre «prin intermediul Divinitatji care exista in 
fiecare dintre noi... care este de fapt o extensie a creatoru- 
lui divin»*\ 

Poate ca dumneavoastra intelegeti asta. Eu nu am inte- 
les in acel moment. Nici Mark nu a inteles. Se pare ca 
aceasta Morrnah spunea cateva cuvinte ca un fel de ruga- 
ciune pentru a-i ajuta pe oameni. Am incercat sa retin cate 
ceva pentru a afla mai usor acea rugaciune, dar acum efor- 
turile mele erau indreptate spre o noua misiune: de a-1 gasi 
pe acel terapeut si de a invata metoda sa de vindecare. Am- 
bitia mea de a sti mai multe $i de a-1 intalni pe acest saman 
devenea din ce in ce mai puternica. Desi Mark si cu mine 
trebuia sa ne intoarcem la lucrarile de la conferinta, le-am 
lasat pe toate deoparte si ne-am continuat cautarea. 

Bazandu-ne pe articole si pe informatiile furnizate de 
site, am presupus ca vindecatorul pe care il cautam se numea 
Ihaleakala Hew Len. Cel putin acesta era primul nume. Nu 
aveam habar nici cum se pronunta, cu atat mai pupn cum se 
scria. Nu stiam nici cum sa il gasesc. Pe site nu erau trecute 
niciun fel de date de contact. Eu si Mark am incercat sa mai 
cautam pe Google, dar nu am gasit niciun rezultat. incepeam 
sa ne intrebam daca acest terapeut nu este doar un personaj 
fictional sau poate o persoana retrasa din afacere sau dece- 
data. 

Am inchis laptopul §i ne-am intors la conferinra. 
Dar aventura incepuse deja. 



Descoperirea 
celui mai neobisnuit 
terapeut din lume 



Ci nepriveste in exterior viseaza; cine prive§ te 
i n interior se treze?te. 

Carl Jung 



Ajuns acasa in Austin, Texas, nu puteam sa scap de po- 
vestea terapeutului care vindeca oamenii fara sa ii vada. Care 
era metoda lui? Cine era el? Povestea aceea era o farsS? 

Avand in vedere cei peste 20 de ani de implicare in do- 
meniul dezvoltarii personale, ilustrati in mare parte in 
cartile mele Adventures Within (Aventuri interioare) si 
Factorul de atracfie, nu trebuie sa va mire ca vroiam sa stiu 
mai multe despre subiect. Dintotdeauna am fost un tip curios. 
Mi-am petrecut sapte ani din viata alaturi de un guru con- 
troversat. Am discutat cu o muljime de mentori si de in^e- 
Icpp ai domeniului motivational, cu autori ?i oratori, mistici 
si magicieni ai mintii. Datorita succesului de care s-au bucu- 
rat cartile mele, ii pot numi prieteni pe multi dintre ex- 
pertii din domeniul dezvoltarii personale. Dar nu puteam 
scapa de povestea terapeutului. Era ceva cu totul diferit. Era 
o noutate. 
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Trebuia sa stiu mai multe. 

Asa ca am inceput din nou sa caut. In trecut, angajasem 
detectivi particulari pentru a gasi oameni disparuti. Am 
facut asta cand am vorbit in cartea mea The Seven Lost Se- 
crets of Success (Cele sapte secrete pierdute ale succesului) 
despre geniul publicitatii Bruce Barton. Eram gata sa anga- 
jez un detectiv profesionist pentru a-1 gasi pe dr. Hew Len, 
cand s-a intamplat un lucru ciudat. 

Intr-o alta zi> cand cautam din nou pe internet ceva des- 
pre el, am gasit numele sau asociat cu un site. Nu am idee de 
ce asta nu mai aparuse pana atunci, in cautarile anterioare. 
Dar iata ca acum gasisem ceva. 

Nu am putut afla un numar de telefon. Dar prin e-mail 
puteam sa il contactez pe dr. Hew Len pentru o consultatie 
personala. Era un mod ciudat de a face terapie > dar in epoca 
actuala a internetului totul este posibil. Gandindu-ma ca 
aceasta ar fi cea mai buna cale de a-1 gasi, i-am trimis un e-mail 
prin intermediul site-ului respectiv. Eram incantat peste 
poate. Abia asteptam un raspuns. Ce avea sa spuna? Avea 
sa-mi scrie ceva care sa ma lumineze? Urma sa ma vindcce 
prin e-mail? 

Abia am putut dormi in acea noapte, atat eram de ne- 
rabdator sa primesc vesti de la eL In dimineata urmatoare 
mi-a scris: 

Joe, 

Ifi multumesc pentru ca ai cerut o consultatie. Acestea se 
fac de obicei prin internet sau fax. Persoana care solicita con- 
sultatia imi furnizeaza informatii cu privire la natura consultatiei, 
adica Tmi descrie o problema sau o grija a sa. Eu procesez acele 
informatii si meditez la ele prin intermediul directivelor date de 
Divinitate. Apoi ii transmit persoanei, prin e-mail, ce mi s-a re- 
velat prin meditatie. 

Astazi, cand luam pranzul, un client, avocat din Hawaii, 
mi-a trimis un fax cu informatii pe care sa le analizez. Dupa ce 



Ifcs coperirea celui mai neobisnuit terapeut din lume 



il voi „procesa", ii voi trimite un raspuns cu ceea ce am primit de 
la Divinitate. 

Informatii despre natura muncii mele pot fi gasite la 
www.hooponopono.org. 

Simte-te liber sa ma contactezi pentru a vedea ce func|io- 
neaza In cazul tau. 

I|i doresc Pace dincolo de orice Tntelegere. 

Pacea eului. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 

A fost un e-mail ciudat. Vorbeste cu Divinitatea? Avo 
catii il angajeaza? Nu stiam destul ca sa pot sa-1 judec pe el 
sau metodele lui, dar eram sigur ca vroiam sa stiu mai mult. 

M-am decis pe loc sa il angajez pentru o consultatie prin 
e-mail. Avea sa ma coste 15 dolari. Pentru mine, asta era 
Foarte putin. Urma, in sfarsit, sa aflu mai multe despre foarte 
cautatul psiholog care facea miracole, eram incantat! 

Ma gandeam la cateva intrebari pe care as fi putut sa i 
le pun. Realizasem cate ceva in viata. Scrisesem carti, aveam 
succes, aveam masini, case, o partenera de viata, sanatatea 
si fericirea pe care majoritatea oamenilor le cauta. Slabisem 
40 de kilograme si ma simteam grozav, dar mai aveam inca 
vreo 7 kilograme de dat jos. Pentru ca inca ma confruntam 
cu problema kilogramelor in plus, m-am hotarat sa vorbesc 
cu dr. Hew Len. Asa am facut. Mi-a raspuns in 24 de ore prin 
urmatorul e-mail: 

IJi mulfumesc, Joe, pentru raspunsul tau. 

Cand l-am citit, mi-am spus: „Este in regula." 

Vorbeste-i corpului tau! Spune-i: „Te iubesc a$a cum esti. 
I|i multumesc ca esti alaturi de mi ne. Dacate-ai simtit abuzat in 
vreun lei, te rog sa majeiu^ 

Apoi opre?te-te"^Ta^aTungul zilei exploreaza-ti corpul. Ex- 
plorarea ta trebuie sa fie una plina de dragoste si recunostinta. 
jti multumesc ca Tmi comunici. hi multum esc pentru respirafie, 
pentru bataile inimii." ~~~~ ' 
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Priveste-fi corpul ca pe un partener, nu ca pe o sluga. Vor- 
beste-i corpului tau asa cum i-ai vorbi unui oopil. FN prieten cu 
el. Are nevoie de multa, multa apa ca sa functioneze. Poate simfi 
ca ?i este foame, totu^i, s-ar putea sa-ti spuna ca Ii este sete. 

Cand bei Apa Solara Albastra Ttf transformi amintirile, ree- 
valuand problemele in subconstient (Copilul), ceea ce Tf i ajuta 
corpul sa depaseasca momentele grele si sa-l Tmbratiseze pe 
Dumnezeu. la o sticla albastra. Umple-o cu apa platk. Pune-i 
un dop sau Tnveleste-i gura cu celofan. Pune sticla la soare sau 
sub o lampa puternica eel putin o ora. Apoi bea apa; stropeste-ti 
corpul cu ea dupa ce ai facut baie sau dus. Foloseste Apa Al- 
bastra Solara pentru a gati, pentru a-fi spala hainele si pentru 
orice are nevoie de apa Tn mod normal. Ifi poji face cafeaua sau 
ciocolata calda cu Apa Albastra Solara. 

E-mailul tau are ceva din eleganfa simplitatii, fiind un dar 
fara egal. 

Poate ne vom vedea in ipostaza de parteneri de calatorie 
Tnspre Acasa. 

Iti doresc Pace dincolo de orice Tnfelegere. 

Pacea eului. 

Ihaleakala 

In timp ce savuram linistea oferita de acest mesaj, 
m am trezit ca vroiam mai mult. Asa consulta el oamenii? 
A?a ii vindecase el pe acei bolnavi mintal? Daca astfel sta- 
teau lucrurile, ceva important lipsea. Ma fndoiesc ca cineva 
ar fi acceptat acest e-mail ca pe un verdict final asupra pier- 
derii in greutate. Faptul ca-mi spunea mie „esti bine" nu era 
exact solutia pentru tot. 

I-am scris inapoi, cerandu-i mai multe informa^ii. lata 
ce mi-a raspuns: 

Joe: 

Pacea incepe cu mine. 

Problemele mele sunt amintiri reluate in subconstientul 
meu. Problemele mele nu au nimic de-a face cu altcineva, cu 
un loc sau cu o situatie. Ele sunt ceea ce Shakespeare expnma 
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atat de poetic Tntr-unul dintre sonetele sale: „§i rascolesc prin 
amintiri firesc/ §i-adanc..."* 

Card am de-a face cu probleme generate de amintiri re- 
curente, trebuie sa aleg. Pot sa raman blocat sau II pot ruga pe 
Dumnezeu sa ma elibereze de ele transformandu-le, readu- 
candu-mi astfel mintea in starea sa originara, acea de zero, de 
vid... al memoriei libere. Cand memoria rnea este libera, eu 
devin un Sine Divin pentru ca Divinitatea m-a creat dupa chipul 
si asemanarea sa. 

Cand subconstientul meu intra Tn acea stare zero, se afla 
dincolo de timp, dincolo de limite, se afla Tntr-o zona a nemuri- 
rii, a infinitului. Atunci cand amintirile ma ghideaza, subcon- 
stientul meu este prizonier al timpului, al locului, problemelor, 
nesigurantei, haosului, gandirii, confruntarii cu problemele si al 
rezolvarii lor. Cand le dau voie amintirilor sa ma conduca, renunt 
la claritatea mintii, precum si la alinierea cu voia Divinitatii. Fara 
aceasta aliniere nu exista inspiratie. Fara inspiratie nu exista un 
scop. 

In munca pe care o fac pentru oameni cer Tntotdeauna Di- 
vinitatii sa transforme amintirile din subconstientul meu care se 
manifesto ca percepfii, ganduri si reactii. In starea zero, Divini- 
tatea Tmi umple mintea constienta si pe cea subconstienta cu 
inspiratie, permitandu-i sufletului meu sa vada oamenii asa cum 
ii vede Dumnezeu. 

Lucrand Tmpreuna cu Divinitatea, amintirile care se trans- 
forms in subconstientul meu se modifica si in subconstientul 
tuturor min|ilor, nu doar Tn cele ale oamenilor, dar si Tn subcon- 
stientul mineral, animal si vegetal si Tn eel al tuturor formelor de 
existenta vazute sau nevazute. Ce minunat este cand Tmi dau 
seama ca Pacea si Libertatea Tncep cu mine. 

Pacea eului, 

Ihaleakala 



* Sonet XXX, Wiliiam Shakespeare, traducere $i adaptare de 
Gristian Vasiliu, www.poezie.ro (n.red.) 
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Ei bine, inca nu intelegeam. M-am hotarat sa il intreb 
daca pot lucra cu el pentru a scrie o carte despre ceea ce face. 
Imi parea o cale logica sa-1 determin sa destainuie toate se- 
cretele despre metoda sa si despre anii in care lucrase la spi- 
talul pentru boli mintale. M -am gandit ca asta ii va ajuta si 
pe altii. Mi-am spus ca eu voi face cea mai mare parte a 
rmmcii. I-am trimis un e-mail si am asteptat. Mi-a raspuns 
dupa cum urmeaza: 

Joe: 

„Pacea incepe cu mine." 

Umanitatea a acumulat amintiri care dau dependents in 
ceea ce priveste perceperea altora ca avand nevoie de ajutor. 
Tehnica Identitajii Ho'oponopono (IH) Tnseamna sa te eliberezi 
de amintirile din subconstient care reiau perceptiile ce spun ca 
problemele sunt „acolo", nu in interior. 

Fiecare dintre noi a venit pe lurne cu acea predispozi{ie 
deja existenta catre „rascolirea adanca prin amintiri". 

Amintirile problema nu au nimic de-a face cu oamenii, lo- 
curile sau situatiile. Ele sunt oportunitati de a te elibera. 

Scopul IH este restaurarea eului, restaurarea ritmului na- 
tura l in a cord cu Inteliqenta Divina. Prin restabilirea acestui ritm, 
st area zero se de schide si sufletul esfelnTaTl at de i nsp lrafie. — 

De obicei, cei care experimenteaza IH vor sa le spuna si al- 
tora despre asta cu intenjia de a-i ajuta. A scapa de aceasta ten- 
ding de „ajutorare" este destul de greu. A explica IH altora nu ii 
elibereaza pe ace§tia de problema amintirilor. In schimb, a prac- 
tice IH Ti poate ajuta. 

Daca suntem dispusi sa ne purificam de ideile preconce- 
pute, vom fi vindecati, si la fel vor fi si ceilalti din jur. lata de ce 
nu-i incurajez pe aljii sa explice IH; in schimb, Ti incurajez sa se 
elibereze de interesul prea mare pentru treburile altora, sa se 
elibereze intai pe ei si apoi pe aljii. 

„Pacea Tncepe cu mine." 

PE, 

lhaleakala 
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Ei bine, tot nu am inteles. 

I-am scris din nou, intrebandu-1 daca putem vorbi la te- 
lefon. I-am spus ca vreau sa realizez un interviu cu el. A fost 
de acord si cu asta. Am stabilit o intalnire in vinerea ce 
urma, cateva zile mai tarziu. Eram asa de incantat, incat 
i am scris lui Mark sa-i transmit vestea ca urma in sfarsit sa 
vorbesc cu misteriosul saman havaian despre care imi po- 
vcstise cu cativa ani mai devreme. Era si el incantat. 

Eram amandoi curiosi cu privire la ce putea sa ne spuna. 

Habar nu aveam ce urma sa experimentam. 



Prima noastrA 
conversatie 

> 



Fiecare om crede ca limita oriz^ , ■ v 
si limit* lumii. Ontulutsaueste 

Arthur Schopenhauer 



era 
munca. 



Am reusit sa vorbesc in sfarsit cu dr t T 
tombrie2005. * ' Hew Len pe 21 oc- 

Numele ltd intreg era Ihaleakala Hew T r* 

sa ii spun JZ". Da, exact ca litera alfabet^^^™ 3 SpUS 

fac asta. Prima data, eu si „E" am vorbit ^ 0t ^f 1 Sa 
J , , proape o ora. L-am 

rugat sa lmi povesteasca totul despre mujT r , 

t « . , X - , , *ca sa de terapeut. 
Mi-a exphcat ca muncise la Spitalul ^ 0 T f . 

„ j . - * a ■ a . Stat dm Hawaii 

timp de trei am. Anpa in care erau tinuti ^ omavii m i nt ^ 1 

una periculoasa. Psihologii renuntau dup^ Q ^ 

Membrii personalului sectiei spuneau ca s^ m C . 

si simplu demisionau. Oamenii mereeau ■ ° T Sau P ur 

cu spatele la perete, de frica sa nu fcVJJ acel 

tre pacienti. Nu era un mediu deloc pBaX* !™ dm " 

cit in el sau de vizitat. 1 de de mun - 

Dr. Hew Lean sau „E" mi-a spus ca ni 

tic pacienpi. Nu a facut consiliere cu ei. A / c ° nsuItat P rac " 

sa le studieze dosarele. In timp ce Pacea a, ° St de 3C ° rd 

asupra propriei persoane. Cand a Incem/*.! T COnCentra ? J 
• ■ sa lucreze asunra 

propriei persoane, si pacientii au inceput ^ se vindece P 
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Povestea a devenit si mai interesanta cand mi-a spus ur- 
mStoarele: 

Dupa cateva luni, pacienfi care erau tinu$i in camasa de 
for^S au primit permisiunea de a se plimba liber. Altora care 
primeau tratamente foarte puternice li s-a redus medica- 
mentapa. Si cei care pareau sa nu aiba vreo sansa de vindecare 
erau vindecati. 

Eram de-a dreptul socat. 

- Si nu a fost doar atat, a continuat el, dar asistentilor si 
mediator a inceput sa le placa sa vina la munca. Absentele si 
mvoirile au luat sfarsit. Am ajuns chiar sa avem un surplus de 
personal, pentru ca unii pacienp erau externati si pentru ca 
Dcum tot personalul venea la lucru. Astazi, pavilionul acela 
este inchis. 

$i aici am lansat intrebarea bomba: 

- Ce s-a intamplat in sinea ta de ai reusit sa schimbi oa- 
menii? 

- Pur si simplu, am purificat acea parte din viata mea 
( .ire avea de-a face cu ei. 

-Ce? 

Nu in^elegeam. 

Dr. Hew Len mi-a explicat ca a fi total responsabil pen- 
i ru viata mea inseamna ca totul in viata - pur si simplu pen- 
t ru ca face parte din viata mea — este responsabilitatea mea. 
I nt r un sens mai strict, intreaga lume este creatia mea. 

Vai de mine. Asta era destul de greu de acceptat. A fi 
responsabil pentru ceea ce spun sau fac este una. A fi res- 
ponsabil pentru ce fac sau spun tori oamenii care fac parte 
din viata mea e cu totul altceva. 

Totusi, adevarul este ca, daca imi asum responsabilitatea 
pentru viata mea, atunci tot ceea ce vad, aud, gust, ating sau 
i riSiesc in vreun fel sau altul este responsabilitatea mea pentu 
i a face parte din viata mea. 

Asta inseamna ca terorismul, presedintele, economia, 
tol ceea ce traiesc si nu imi place, depind de mine ca sa fie 
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schimbate. Aceste lucruri nu exista, ca sa spunem asa, decat 
ca proiecpi ale interiorului meu. 

Problema nu sunt ei, problema sunt eu. 

Si pentru a-i schimba pe ei trebuie sa ma schimb pe 
mine. 

Stiuc a aceasta idee este greu de acceptat, si cu atat mai 
mult de pus in practica. A da vina pe altii este muIFmaT usoF' 
decat a-ti asuma responsabilitate a. Par, vorbind cu dr.TTew~~ 
Len, mi-am dat seama ca vindecarea insemna pentru el si 
pentru metoda Ho oponopono a te iubi pe tine insuti. Daca 
vreti sa va imbunatatiti viata, trebuie intai sa va vindecati. 
Daca vreti sa vindecati pe cineva - chiar si pe un criminal cu 
probleme psihice - puteti face asta doar vindecandu-va pe 
dumneavoastra insiva. 

L-am intrebat apoi pe dr. Hew Len cum a continuat sa se 
vindece pe sine. Mai exact, ce a facut atunci cand a studiat 
dosarele acelor pacienti? 

- Am spus incontinuu „imi pare rau" si „te iubesc", mi-a 
explicat el. 

- Asta a fost tot? 

- Da, asta a fost tot. 

Separ eca a va iubi pe dumneavoastra insiva este cea mai 
buna cale de imbunatatire a propriei persoaneTsTcand pro- 
pria persoaiiii a ttevemt mai buna, puteti face ca intreaga lunie~ 
~SaTie mai bun a. \ 

Cand dr. Hew Len sau „E" lucra in spital, tot ceea ce 
ajungea la el transmitea mai departe Divinitapi si ii cerea sa 
fie eliberat de acel lucru. Intotdeauna, avea incredere ca va fi 
asa. Intotdeauna, metoda functiona. Dr. Hew Len se intreba 
mereu: „C e se intampla in interiorul meu de am dat nastere 
acestei p robleme, si cum imi p ot repara g reseala?" ^ 

Aceasta metoda de vindecare din interior spre exterior 
este ceea ce spuneam ca se cheama Identitatea Ho'opono- 
pono. Se pare ca exista si o varianta mai veche a practicii 
Ho oponopono care a fost influentata de venirea misionarilor 



rnitm n oastra coBversape ?L 

in I lawaii. Metoda presupunea ca oamenii sa fie vindecati 
prin discutarea problemelor cu un intermediar care-i asculta. 
( Iflnd puteau taia sursa problemei, aceasta disparea. Dar in 
metoda Identitatii Ho'oponopono nu este nevoie de un in- 
n»r median Totul este realizat de persoana in cauza. Eram cu- 
i ios, dar stiam ca voi intelege mai bine totul odata cu trecerea 
t impului. 

Dr. Hew Len nu are inca materiale despre metoda sa, 
M am oferit sa-1 ajut sa scrie o carte, dar nu a parut prea in- 
lercsat. Exista un material video mai vechi pe care 1-am im- 
prumutat. El a spus, de asemenea, ca citise cartea lui Tor 
Norretranders The User Illusion. Pentru ca sunt un cititor 
impitimit, am intrat imediat pe internet si am facut comanda 
pe Amazon. Cand cartea mi-a fost livrata, am devorat-o. 

Cartea sustine ca mintea noastra constienta habar nu are 
ce se intampla. Norretranders scrie: Jn fiecare secunda, mi- 
lioane de informatii ne inunda fiinta prin simturi. Dar con- 
si ientul nostru proceseaza poate eel mult 14 informatii pe 
secunda. Milioane si milioane de informatii se evapora si ex- 
pcrientele noastre constiente nu contin practic informatii 
.ijiroape deloc." 

Daca am inteles bine, dr. Hew Len spunea ca, de vreme 
ce nu suntem constienti cu adevarat de ceea ce se intampla la 
un moment dat, tot ce putem sa facem este sa nu ne mai lup- 
lam, ci sa avem incredere^ Este vorba despre a ne asuma res- 
ponsabilitatea absoluta pentru tot ceeac e se i n tampla in viaya> 
pentru tot El sustine ca munca lui inseamna purificarea si- 
nelui. Asta este tot. Cand terapeutul se purifica pe sine, lumea 
se p urifica si ea, pentru ca el este lumea. Tot ce ex ista m ex- 
i eriorul sau este doar proiectie ^ijhizie^ 

" Desi mare parte din ce afirma el suna ca in tratatele lui 
Jung, in sensul ca lumea exterioara perceptibila este doar 
umbra propriilor vieti, ceea ce spunea el in final era diferit. 
El parea sa transmita ca totul este o oglindire a propriei per- 
soane, dar si ca noua ne revine responsabilitatea sa reparam 
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tot ceea ce experimentam prin conectarea fiin{ei interioare la 
Divinitate. Pentru el, singura posibilitate de a repara exte- 
riorul este de a-i spune Divinitatii „te iubesc", Divinitate care 
paste fi Dumnezeu, Viata, Universul sau orice alta entitate 
care simbolizeaza puterea superioara. 

Uau. A fost o conversatie serioasa. Dr. Hew Leu nu imi 
cunostea toata istoria personala, dar mi-a acordat destul de 
mult timp. Si m-a zapacit tot timpul cat am discutat. El are 
aproape 70 de ani si este pentru unii un guru, iar pentru altii, 
probabil, doar un nebun. 

Am fost incantat ca am putut vorbi cu dr. Hew Len pen- 
tru prima data, dar vroiam mai mult. In mod sigur, nu am in- 
{eles tot ce a cautat sa imi spuna. Era foarte usor pentru mine 
sa uit toata istoria asta sau sa scap de el. Dar ma urmarea po- 
vestea folosirii acestei noi metode pentru a rezolva cazuri ire- 
parabile, cum ar fi eel al bolnavilor mintal. 

$tiam ca Hew Len urma sa indrume lucrarile unui semi- 
nar in scurt timp, asa ca 1-am intrebat despre asta: 

- Ce voi castiga din asta? 

~ Vei castiga tot ceea ce vrei, mi-a raspuns. 
Suna ca un vechi refren al anilor 1970: primesti tot ce 
trebuie sa primesti. 

- Cap oameni vor participa la seminarul tau? 1-am in- 
trebat. 

- Imi continui purificarea, astfel incat sa fie acolo doar 
oamenii cu adevarat pregatiti, mi-a spus el. Poate vor fi 30 
sau 50. Niciodata nu stiu sigur. 

Inainte de a incheia conversatia, 1-am intrebat pe E ce 
inseamna semnatura din e-mailul sau. 

- PE inseamna pacea eului, mi-a explicat el. Este pacea 
care intrece orice intelegere. 

Nu am inteles atunci ceea ce astazi imi este absolut clar. 
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Viafa interioara subiectiva este cea care con- 
teaza pentru noi ca frinte umane. Totusi, stim si in- 
\e\egem pupne despre aparipa ei si despre felul 
cum functioneaza la nivelul vointei de a actiona. 

Benjamin Libet, Vrewea mintii 



Dupa acea prima discupe cu dr. Hew Len am vrut cu tot 
tlinadinsul sa stiu mai multe. L-am intrebat despre semi- 
narul pe care avea sa-1 coordoneze cateva saptamani mai 
larziu. Nu a incercat sa-si faca reclama. A spus ca trecea 
printr-un proces constant de purificare, ca sa vina la semi- 
nar oamenii potriviti. Nu vroia o multime. Vroia doar inimi 
deschise. Avea incredere ca Divinitatea - termenul lui pre- 
Ferat pentru acea putere care este deasupra tuturor - avea sa 
faca* astfel incat totul sa fie perfect. 

L-am intrebat pe Mark Ryan, eel care imi spusese prima 
oara despre dr. Hew Len, daca ar vrea sa mearga. M-am 
oferit sa-i platesc drumul, in semn de recunostinta pentru 
ca mi-a povestit despre acest terapeut care facea minuni. 
1 )esigur ca Mark a fost de acord. 

inaintea calatoriei am mai facut unele cercetari. M-am 
intrebat daca metoda acestui terapeut avea ceva de-a face cu 
huna, o tehnica de vindecare din Hawaii. Din cate am citit, 
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mi -am dat seama ca nu aveau nimic de-a face una cu cealalta. 
Huna este numele pe care fostul afacerist, acum scriitor, Max 
Freedom Long 1-a dat versiunii de spiritualitate havaiana. El 
susrine ca a invatat o traditie secreta de la niste prieteni ha- 
vaieni in timp ce lucra ca profesor in Hawaii. El a pus bazele 
Fratiei Huna in 1945 si mai tarziu a scos pe piata o serie de 
card, una dintre cele mai cunoscute fiind The Secret Science 
Behind Miracles (Stiinta secreta din spatele miracolelor). Desi 
era fascinanta, opera lui Long nu avea nicio legatura cu tera- 
peutul pe care il cautam. Din cate mi-am dat seama, acesta 
practica ceva de care Long nici macar nu auzise, eel putin nu 
in forma care ii era caracteristica lui Hew Len. 

Pe masura ce citeam si cercetam, curiozitatea mea a 
crescut. Abia asteptam ziua cand aveam sa il cunosc in per- 
soana pe vindecator. 

Am zburat spre Los Angeles, m-am intalnit cu Mark si 
apoi ne-am indreptat spre Calabasa, California. Inainte de a 
pleca, Mark mi-a aratat orasul Los Angeles si ne-am distrat 
de minune, Dar amandoi eram nerabdatori sa il intalnim pe 
eel despre care auzisem atatea. Desi in timpul micului-dejun 
avusesem discutii profunde si stimulante, atit eu, cat si Mark 
vroiam de fapt sa participam la seminar. 

Cand am gasit sala in care urma sa se desfasoare eve- 
nimentul, la intrare era o coada de 30 de oameni. M-am ri- 
dicat pe varfuri ca sa pot zari ceva. Vroiam sa il vad pe 
terapeut. Vroiam sa il vad pe omul misterios. Vroiam sa il 
vad pe dr. Hew Len. Cand am ajuns la usa in sfarsit, dr. Hew 
Len m-a salutat. 

-Aloha, Joseph, mi-a spus intinzandu-mi mana. 

Vorbea bland, totusi avea o carisma puternica si multa 
autoritate. Purta o pereche de blugi, adidasi, o camasa des- 
chisa si o geaca inchisa la culoare. Purta si o sapca de base- 
ball despre care aveam sa aflu mai tarziu ca este articolul de 
imbracaminte de care nu se desparte niciodata. 
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Aloha, Mark, i-a spus prietenului meu. 
Ne-a intrebat cum a fost zborul, cat a durat sa ajung din 
IVxas la Los TVngeles, si asa mai departe. Mi-a placut pe loc 
.ii est om. Ceva din stilul sau increzator, ceva din aerul sau 
<!*• Imnic bun m-a facut sa ma apropii de el. 

Dr. Hew Len ii place sa inceapa la timp. Imediat ce eve- 
nimcntul a demarat, m-a interpelat: 

Joseph, cand stergi ceva din calculator, unde ajunge 
ucel fisier? 

N-am nici cea mai mica idee, i-am raspuns. 
Toti au ras. Sunt sigur ca nici ei nu stiau. 

- Cand stergeti ceva din calculator, unde ajunge acel fi- 
pier? i-a intrebat pe cei din sala. 

- La cosul de gunoi, a raspuns cineva. 

- Exact, a spus dr. Hew Len. Este inca in calculator, dar 
uscuns vederii voastre . Amintirile sunt la feL Ele exista inca 
in voi, doar ca nu in raza voastra vizuala. Ceea ce vreti vo i 
rsl e sa le sterfieti^eTmanent si c nrr iplpt 

Mi s-a parut fascinant, dar nu aveam nici cea mai mica 
idee ce insemna asta si unde vroia sa ajunga. De ce as vrea 
ca iimintirile mele sa fie complet sterse? 

- Va puteti trai viata in doua feluri, a continuat Hew Len. 
I'rin intermediul amintirilor sau prin intermediul inspira- 
(ici. Amintirile sunt programe vechi recurente. Inspiratia 
este mesajul dat de Divinitate. Vreti sa traiti calauziti de in- 
npi ratie. Singura cale de a auzi vocea Divinitatii si de a primi 
inspiratia este prin stergerea tuturor amintirilor. Trebuie 
doar sa faceti curatenie. 

Dr. Hew Len a explicat o buna bucata de timp cum Di- 
vinitatea este starea noastra zero - ca atunci cand nu avem 
niciun fel de limite. Niciun fel de amintiri. Nicio identitate. 
Nimic altceva decat Divinitatea. In viata, avem cu totii mo- 
mente in care vizitam acea stare zero, dar in cea mai mare 
p;irte a timpului suntem plini de gunoaie - pe care noi le 
numim amintiri - care ies la suprafata. 
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- Cand am lucrat la acel spital de alienati mintal si pri- 
veam saloanele bolnavilor, simteam durere in interiorul 
meu, ne-a spus el. Aceasta era o amintire, un program care 
ii deterraina pe pacien{i sa se poarte asa cum o faceau. Nu 
aveau niciun control. Ei erau doar prizonierii unui program. 
Cand am simtit asta, am inceput sa muncesc pentru a ma 
purifica. 

Purificarea a devenit tema discutiei. Ne-a vorbit despre 
numeroase cai de purificare, dintre care multe nu pot fi ex- 
plicate aici pentru ca sunt informatii confidentiale. Va tre- 
bui sa participati la un seminar Ho'oponopono pentru a vi le 
insusi pe toate (www.hooponopono.org). Dar va voi spune 
despre metoda de purificare pe care dr. Hew Len a folosit-o 
si o foloseste eel mai mult, metoda pe care o practic eu in- 
sumi: 

Exista patru expresii pe care trebuie sa le repetati adre- 
sandu-le Divinitatii. 
„Te iubesc." 
„Imi pare rau." 
„Te rog sa ma ierti." 
,,Multumesc." 

In timpul acelui seminar, expresia „te iubesc" a devenit 
parte integranta a vocabularului meu. Era exact ca atunci 
cand cineva se trezeste cu o melodie in minte, exact asa era, 
ca si cum m-as fi trezit cu „te iubesc" in minte. Chiar daca o 
spuneam constient sau nu, expresia era acolo. Era un senti- 
ment minunat. Nu aveam habar cum purifica un aspect sau 
altul al vietii mele, dar totusi spuneam asta. Ce-ar fi putut sa 
fie rau in acest „te iubesc"? 

La un moment dat in timpul evenimentului aceluia, 
dr. Hew Len m-a chemat din nou in fata. M-a intrebat: 

- Joseph, cum iti dai seama daca ceva este amintire sau 
inspirafie? 

Nu am inteles intrebarea si i-am spus asta. 



AttnvAml so cstnt despre Intenfii __ 

Cum iti dai seama daca cineva care are cancer il are 
pentru c_ el 1-a declansat sau pentru ca i-a fost trimis de 
I Mmnczeu ca o provocare? 

Am tacutcateva clipe. Am incercat sa analizez intrebarea. 

Cum iti dai seama daca orice se intampla este din 
i uuza ta sau vine din partea Divinitatii? 

Habar n-am, i-am raspuns. 

Nici eu, mi-a spus el. De aceea trebuie sa te purifici 

< mil muu. Trebuie sa purifici totul, pentru ca nu stii ce este 
Hmintire si ce este din inspiratie. Trebuie sa te purifici pen- 
mi ;i ajunge in starea zero, acea stare cu zero limite. 

Dr. Hew Len spune ca mintea noastra are o viziune in- 
j;usia despre lume si ca acea viziune este nu numai incom- 
pletS, dar si impura. Nu am crezut ca acest concept este 
valabil pana nu am citit cartea The Wayward Mind (Mintea 
mtortocheata) de Guy Claxton. In acea carte, Claxton vor- 
ln'sie despre experimentele care au aratat cum creierele 
nn;istre ne spun ce sa facem inainte ca noi sa decidem sa in- 
iirprindem acel lucru. In cadrul unui experiment celebru, 
un neurolog numit Benjamin Libet a legat oamenii de un 
.ip.irat ce realiza encefalograme, care arata ce se intampla in 

< icier. Experimental a dezvaluit ca exista o activitate intensa 
l.i nivelul creierului inca inainte ca o persoana sa aiba in- 
i cut ia constienta de a face un lucru, fapt ce ne determina sa 
c redem ca intentiile vin din subconstient si apoi intra in 
aten^ia constientului. 

Claxton scrie ca Libet „a descoperit ca intentia de mis- 
care apare cu o cincime de secunda inainte de miscarea pro- 
priu-zisa, dar ca o activitate cerebrala s-a manifestat cu o 
i reime de secunda inainte de aparitia intentiei!". 

Potrivit lui William Irvine, in cartea sa On Desire: Why 
Wc Want What We Want (Despre dorinta. De ce vrem ceea 
( r vrem), „experimente ca acestea sugereaza ca alegerile 
n oast re nu se formeaza intr-un mod constient, rational. 
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Apar din subconstient si abia cand ajung la nivel constient 
suntem stapani pe ele." 

Chiar Benjamin Libet, eel care a condus controversa- 
tele experiments a scrjs in cartea sa Mind Time (Vrcmea 
minfii): „Aparitia inconstienta a unei intentii de a actiona 
nu poate fi controlata constient. Doar consumarea sa finals 
in act poate fi controlata in mod constient." 

Cu alte cuvinte, graba cu care ati facut rost de aceasta 
carte va poate parea ca a venit dintr-o alegere constienta, 
dar in realitate creierul dumneavoastra a trimis mai intai 
semnalul de a o lua si apoi constientul a venit cu o intentie 
clara de genul: „Aceasta carte pare interesanta. Cred ca o voi 
lua." Poate ca ati ales sa nu luati cartea, lucru pe care 1 ati 
constientizat in vreun fel, dar nu ap putut controla originea 
semnalului insusi care v-a impins sa actional 

§tiu, pare greu de crezut. Potrivit lui Claxton, „nicio in- 
tentie nu se naste in constient; niciun plan nu zace acolo. In- 
tentiile sunt de fapt premonitii, scene care apar in vreun colt 
al constientului pentru a ne indica ce ar putea sa se intample." 

De fapt, o intentie clara nu este altceva decat o premo- 
nitie clara. 

Dar iata ce ma chinuie pe mine: de unde vin gandurile? 

Este socant. Dat fund ca am scris despre puterea inten- 
tiilor in cartea mea Factorul de atractie si ca am vorbit des- 
pre ele in filmul Secretul, faptul de a realiza ca intentiile nu 
sunt alegerea mea a insemnat un soc pentru mine. Se pare ca 
ceea ce credeam ca fac cand stabileam o intentie era pur si 
simplu verbalizarea unui impuls deja declansat de creierul 
meu. 

intrebarea care urmeaza in mod flresc este cine sau ce 
a facut ca creierul sa-mi transmits acea intentie? Chiar l am 
intrebat mai tarziu pe dr. Hew Len „cine se'afla la condu- 
cere?" A ras si mi-a spus ca-i place la nebunie intrebarea. 

Ei bine, care este raspunsul? 



MMfini l socant despre intend 
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Recunosc ca inca eram destul de nedumerit in ceea ce 
pi ivestc intentiile. Am slabit 40 de kilograme pentru ca am 
.iviii tarie de caracter si pentru ca am intenponat sa slabesc. 
Deri, mi-am propus ceva sau pur si simplu am raspuns la 
ncmnalul de a slabi dat de creierul meu? A fost vorba de in- 
NpiraVie sau de amintire? I-am scris dr. Hew Len. Mi-a ras- 
puns explicandu-mi: 

N imic nu exista in nim^*"' wn An Akua. niciun fe» prn- 
bleme, nici^ cjiiarjieynia fie a flvpa intentii. 

Preocuparile legate de greutate sunt amintiri recurente, si 
aceste amintiri determina fisuri in starea zero, in interiorul tau. 
Pentru a re veni Tn starea zero, e necesara intervenpa Pivinita;ii 
ca sa stergem amintirile ce stau la baza preocuparilor legate de ^ 
greuteteT^H 

Doar doua legi conduc existenja: inspiratia insuflata de Di- 
vinitate si amintirile stocate in subconstient, inspirafia fiind ceva 
cu totul nou, iar amintirile fiind latura veche a eului. $tim ca lisus 
a zts: „Cautati mai intai lmpara|ia Cerurilor (Zero) si toate cele- 
lalte vi se vor adauga (inspiratia)." 

ZergjslB lOQJl dfl Qdibng *l tau al Divinitatii... „de unde 
? i de la care cu jg joate binecuva njarile^-boja ^ sanatatea s i 
pacea? 5 

PE 

Dr. Hew Len 

Din cate puteam vedea, dr. Hew Len cauta intenfti tre- 
< ute si mergea direct la sursa - starea zero, acolo unde sunt 
zero limite. ftcolo suntem capabili sa discernem intre amin r 
i ir e si inspiratie. Ingrijorarile legate de greutate tin de amin- 
i ire. Singurul lucru pe care il putem face este sa ne iubim, sa 
ne iertam si rhiar^aj ruiltumim pentru o problema pe care 
o aVelrTrSri^ aspect, ne asiguram ca Divinitatea 

iire o sansa sa ne darmasc a^ inspiratia^ 

Este adevaraTcTdonnta de a manca in plus, care m-a 
lacut sa fiu obez mare parte din viata, este un program. Apare 
din subconstient. Daca nu purific acest program, va ramane 
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acolo si se va manifesta din nou. Atunci cand apare din nou, 
trebuie sa fiu atent la alegerea pe care urmeaza sa o fac: sa 
mananc sau nu. Aceasta este o lupta pe care trebuie sa o port 
toata viaja. Nu este o distrac^ie. Da, pot face fa{a tending de 
a ceda spunand nu. Dar este clar ca asta imi cere o cheltuiala 
enorma de energie §i rabdare. In timp, a spune nu tentafiei 
poate deveni un nou obicei. Dar ce chin pana voi ajunge 
acolo! 

In schimb , daca imi purific memoria. tent a^iava dispa- 
rea in cele din urma.^ poidorinta de a manca in plus nu va 
mai exista. Va ramane acolo doar pacea. — 

Pe scurt, intentia este o biata zdreant.a in comp aratie cu 
inspirajia. Atat timp cat am trait din intentii, am continuat 
sa lupt. Dar cand m-am pus la adapostul inspirapei, viata 
mea s-a transformat. 

Inea nu eram foarte sigur daca asa functiona intr-adevar 
lumea si inca eram destul de confuz in ceea ce priveste pu- 
terea intentiilor. Asa ca m-am hotarat sa cercetez in conti- 
nuare. 

Am luat cina cu Rhonda Byrne, autoarea si produca- 
toarea filmului SecretuL Am intrebat-o ceva ce doream de 
mult sa stiu: 

- A ta a fost ideea filmului sau ti a fost insuflata de alt- 
cineva? 

Stiam ca fusese inspirata sa creeze faimosul film, de 
acum, care a produs o adevarata febra de marketing in lumea 
filmului (vezi www.thesecret.tv). Ea imi spusese mai demult 
ca ideea filmului ii venise brusc in doar cateva secunde. E 
clar ca primise inspiratia care avea sa duca la producerea 
unuia dintre cele mai controversate filme din istorie. 

Dar vroiam sa stiu daca ideea pentru produsul final, pen- 
tru filmul propriu-zis, venise din inspiratie sau daca a simtit 
ca 1-a facut din alt motiv. Acesta era un punct de rascruce in 
cercetaxea mea asupra intentiilor. Avem noi intentii care pro- 
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due o schimbare in lume sau primim idei pe care mai tarziu 
\c numim intentii? Asta am intrebat-o in timpul cinei. 

Rhonda a tacut timp indelungat. Parea absenta anali- 
sflndu mi intrebarea, cautand in sinea ei raspunsul. In sfar- 
||| in i-a zis: 

Nu sunt sigura. Ideea mi-a fost trimisa, asta e clar. Dar 
Hi am muncit. Am creat filmul. Asa ca pot spune ca eu am 
Ricut sa existe acest film. 

Raspunsul ei a fost hotarator. Ideea ii fusese data, asta 
InseamnS ca venise din inspiratie. Din moment ce filmul are 
.m impact atat de puternic, dat fund ca este atat de bine facut, 
.nit de stralucitor promovat, cred ca este doar revelatie din 
partea Divinitatii. Intr-adevar, a fost nevoie de munca si 
Rhonda a facut-o. Dar ideea in sine venise din inspiratie. 

Este interesant ca, dupa cateva luni de la aparitia fil- 
mului pe piata si dupa ce vizionarea lui atinsese cote istorice, 
Rhonda a trimis un e-mail tuturor actorilor spunand ca fil- 
mul are deja propria via^a. In loc sa-?i exprime intenfia, ea 
.i raspuns chemarii si a valorificat oportunitatea. Se scria deja 
o carte despre acest film. Larry King facea o emisiune ba- 
zata pe unele idei din film. Urma sa apara si o versiune audio 
.i lilmului. Se muncea §i la o continuare. 

Cand ne a fla m in zona zero, acolo un dp sunt zero li^, 
m ite, n u mai a ve m nevoie de intentii. Pur si simplu primim 
mspiratii si ac^ionam^ 

'TTi istrel selrrtam gla minuni. 

Totu^i, putem opri curgerea inspiratiei. 

Rhonda ar fi putut spune nu impulsului ce a impins-o sa 
laca filmul. Aici pare sa intervina in discutie liberul arbitru. 
Cland ne apare in minte ideea de a face ceva - idee ce vine 
lie din inspiratie, fie din amintire - putem alege sa actlonam 
s;iu nu, daca suntem constienti de existenta imboldului. 

Potrivit celor scrise de Jeffrey Schwartz in cartea sa The 
Mind and the Brain {Mintea si creierul), vointa noastra 
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constants - puterea de a alege - se poate impotrivi impulsu- 
lui care a luat nastere in subconstient. Cu alte cuvinte putem 
pnmi, sa zicem, impulsul de a cumpara o carte, dar il putem 
ignora daca alegem sa procedam astfel. Acesta este liberul ar- 
bitru sau, dupa cum o numea Schwartz, Jmpotrivire libera 

El mai scrie si ca „in ultimii ani, el (Libet) a considerat 
ca vomta are rolul unui paznic al gandurilor ce apar din cre- 
ier si nu se preocupa de implicative morale ale problemei " 
William James, legendarul psiholog, a considerat si el 
ca liberal arbitru se manifest* dupa ce a aparut impulsul de 
a face ceva si inainte de a realiza practic acel lucru. Din nou 
sublimez ca depinde de noi sa spunem da sau nu. Este nevoie 
de intelepciune pentru a face alegerea. Dr. Hew Len m-a in- 
vatat de fapt ca, prin purificarea constants a tuturor gandu- 
rilor, fie ele date de inspiratie sau de amintire, pot alege ce 
este mai bine intr-un anumit moment. 

Am inceput sa realizez'ca pierderea in greutatea a apa- 
rut pentru ca am ales sa nu ascult de amintirea sau de obi- 
ceiul care ma facea sa mananc mai mult si sa fac mai putin 
sport. Alegand sa nu ascult de aceste impulsuri nefolositoare 
mi-am pus la lucru liberul arbitru sau impotrivirea libera' 
Cu alte cuvinte, nevoia de a manca in exces era amintire nu 
inspiratie. Venea dintr-un program al mintii mele, nu'din 
partea Dmmtatii. Avusesem capacitatea sa depasesc acel 
program, sa il ignor. Ceea ce cred ca a vrut sa-mi sugereze 
dr. Hew Len este sa iubesc acel program preexistent al min- 
tii mele pana cand se va dizolva complet si va ramane doar 
Divinitatea. 

Inca nu intelegeam totul, dar am invatat sa ascult si sa 
nu dau la o parte orice este nou. Habar nu aveam ce putea 
sa urmeze. 
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Sunt povestea a ceea ce crezi ca vezi. 

Byron Katie, All War Belongs on Paper 
(Razboaiele existape hartie) 



Experienta acelui sfarsit de saptamana a fost mai pro- 
funda decat credeam. Dr. Hew L en a explicat ca tot ce cau- 
, 1 ;1m si tot traim - tot -^gjtgjn lnteriorul nostru. DacJ 
v r em sa schimbam ceva, trebuie sa operam schimbari in in - 
i^ripj\ji u_in exterior. Ideea este sa ne asumam respo risgbi- 
lit ateajotala. Nu putem da vina pe nimeni. Totul vine din 
noi. 

Dar atunri cand o persoana este violata, a intrebat ci- 
neva? Dar daca este un accident de masina? Nu suntem res- 
ponsabili si pentru aceste situatii, nu-i asa? 

„Ai observat vreodata ca atunci cand exista o problema 
si tu esti prin preajma?" a intrebat doctorul. Suntem 100% 
responsabili pentru tot. Fara exceptie. Nu exista clauze spe- 
ciale care sa va acorde vreo scuza pentru ceva ce nu va place. 
Sunteti responsabili pentru tot, pentru absolut tot. 

Chiar cand a lucrat la spitalul acela de boli mintale unde 
a vazut criminali si violatori, doctorul si-a asumat intreaga 
responsabilitate. A inteles ca ei actionau din impulsul unui 
program sau al unei amintiri. Pentru a-i ajuta, trebuia sa in- 
departeze amintirea respectiva. Singura cale prin care o 
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putea face era purificarea. Asta a vrut sa spuria cand ne zicea 
ca nu a consultat practic pacientii intr-un mediu terapeutic 
obisnuit. Doar le-a studiat dosarele. In timpul cercetarilor 
sale, i-a spus Divinitatii n te iubesc", „imi pare rati", „te rog sa 
ma ierti" si )( multumesc". Facea ceea ce stia mai bine pentru 
a-i ajuta pe pacienti sa ajunga din nou in starea zero, in sta- 
rea cu zero limite. Cand dr. Hew Len a facut asta in interio- 
rulsau, ei s-au vindecat. 
Dr. Hew Len a mai spus: 

„Simplu spus, Ho'oponopono inseamna «a face ceea ce 
£ ste Potriv it» smij<ajur^^ 

inseamna «cauza» si ponopono inseamna «perfectiune». Po- 
tTryjt^txaygcj ^ havaieni, greselile apar din ^and uri care se 
mamfejrtjMnj^ amintiri dur eroase din _trecut. 

Ho'orjc^o^ ono propiIiie~o cale de a elibera energiT^ g^or 
ganduri dureroase sau greseli, care provoaca boli si deze- 

chilibrje^IT" " " 

Pe scurt, Ho oponopono este o modal ita te de ng olvare 
a prob lemelor. Par tot procesul ca atare se desfasoara in in- 
teriorul nostru. ~~ 

Acest proces nou si important de vindecare a fost creat 
de Morrnah, iubita pastratoare a secretelor, care i-a transmis 
metoda sa dr. Hew Len in noiembrie 1982. Hew Len auzise 
despre o vindecatoare miraculoasa care tinea discursuri la 
spitale, facultati si chiar in fata membrilor Natmnilor Unite. 
S-a intalnit cu ea, a vazut-o vindecandu-si fata bolnava de 
zona zoster si apoi a renuntat la tot pentru a calatori alaturi 
de ea si a invata metoda simplificata de vindecare. Cum 
Hew Len trecea si printr-o criza familiala, si-a lasat si fami- 
lia in urma. Asta nu este ceva neobisnuit. Au existatnume- 
rosi oameni care si-au lasat familiile pentru a invata de la 
un maestru spiritual, Dr. Hew Len vroia sa invete metoda 
lui Morrnah. 



' iw sunt exceptliie? 51 

Dar nu a putut accepta imediat caile sale ciudate. S-a 
IliHcris la un workshop condus de ea, dar a plecat dupa 
i hi mai trei ore. „Vorbea cu spiritele si parea nebuna", a spus 
■•I .Asa ca am plecat." 

S-a intors o saptamana mai tarziu, a platit din nou taxa 
.1.- inscriere si a incercat sa stea la un alt seminar condus de 
r.i Tot nu a putut rezista. Tot ceea ce spunea ea parea atat 
do nebunesc pentru o minte normala, incat a parasit din nou 
Milla. 

„M-am intors a treia oara si am reusit sa stau un wee- 
kend intreg", mi-a spus. „Tot mai credeam ca este nebuna, 
dar ceva din fiinta ei imi inmuia inima. Am stat alaturi de ea 
pflnSin 1992." 

Metoda indreptata spre interior a lui Morrnah facea mi- 
nimi, potrivit celor spuse de dr. Hew Len si de alrii care au 
i unoscut-o. Rugaciunea ei stergea cumva amintirile si pro- 
fjramele mentale. Imi doream foarte mult sa invat acea ru- 
C.iciune si nu puteam sa imi gasesc linistea pana nu aveam sa 
it sliu. 

Morrnah a facut ceva trimiteri la metoda sa in articolul 
pe care 1-a scris pentru cartea I Am a Winner (5unt un in- 
vingator). „Am folosit vechiul sistem pana acum doi ani, am 
ri'facut procesul, dar am pastrat «esen^a intelepciunii stra- 
vochi»." 

Mabel Katz, in cartea sa The Easiest Way {Galea cea mai 
iipoara), spunea: JHo'oponopono este un proces de iertare, 
i ni nta si transformare. De fiecare data cand aplicam tehni- 
cile sa le ne asumam responsabilitatea totala si ne cerem ier- 
lare in numel e propriei persoane. Invatam ca tot ceea ce 
.ipare m vietile noastre este doar proiectia unor programe 
I •) re existeme/^^. 

nvr r arrTintrebat cum a refacut Morrnah vechea metoda 
I lo'oponopono si cum a transformat-o in metoda Identitatii 
I lo'oponopono. lata ce mi-a explicat dr. Hew Len: 
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Identitatea 
Ho 'oponopono 



Ho'oponopono 
traditional 



1. Rezolvarea probleme- 
lor este intrapersonala. 

2. Doar eu si sinele meu 
suntem implicati. 



3. Doar eu sunt prezent 
in procesul de rezol- 
vare a problemei. 

4. Cainta fata de eu. 



5. lertare din partea 
eului. 



1. Rezolvarea probleme- 
lor este interpersonala. 

2. Un membru mai batran 
mediaza sesiunea de 
rezolvare a probleme- 
lor pentru toti partici- 
pants. 

3. Toti cei implicati in 
problema trebuie sa fie 
de fafa. 

4. Fiecare participant tre- 
buie sa simta cainja in 
fata celuilalt, mediato- 
rul avand grija sa nu 
apara polemici. 

5. Fiecare participant tre- 
buie sa isi ceara iertare 
de la toti ceilalti. 



In metoda Ho'oponopono tradi^ionala, mediatorul, ini- 
tiat in procesul de rezolvare a problemelor, trebuie sa se 
asigure ca fiecare isi poate exprima parerea cu privire la 
problema existenta, ceea ce constituie un impediment in 
metoda traditional pentru ca fiecare participant vede pro- 
blema diferit. Recunosc ca imi place procesul nou imbuna- 
tatit, pentru ca totul se petrece in interiorul propriei fiinte. 
Nu e nevoie de nimeni altcineva. Asta mi se pare mai nor- 
mal. Pentru ca studiasem metoda unor profesori ce urmeaza 
coordonatele trasate de Jung, cum ar fi autoarea de succes 
Debbie Ford in The Dark Side of the Light Chasers (Partea 
mtunecata a cautatorilor de lumina), intelesesem deja ca 
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It m iiI unde trebuie sa se faca schimbarea este in interior, nu 
m exterior, si nici intr o alta persoana. 

„Impreuna cu procesul Ho'oponopono actualizat", a 
« ontinuat dr. Hew Len, „Morrnah a inclus in metoda sa si 
relc trei parfi ale sinelui, parp ce sunt calea spre propria 
Identitate. Aceste trei parti - care exista in orice molecula a 
icalitatii - sunt numite Unihipili (copilul/subconstientul), 
Uhane (mama/constientul) si Aumakua (tatal/supracon- 
■ i ientul). Cand aceasta «familie interioara» este aliniata co- 
icspunzator, fiinta se afla in ritm cu Divinitatea. Datorita 
acestui echilibru, viata curge normal. Ho'oponopono ajuta la 
rcstabilirea echilibrului mai intai in interiorul individului 
si apoi in intreaga creatie." 

A continuat furnizand mai multe explicatii despre acest 
p races uimitor: 

„Ho oponopono este de fapt foarte simplu. Pentru vechii 
liavaieni, toate problemele incepeau de la nivelul gandurilor. 
I )ar a avea un anumit gand nu inseamna neaparat si a avea o 
problema. Deci, care este problema? Problema este ca toate 
gandurile noastre sunt saturate cu amintiri dureroase - 
amintiri sub forma persoanelor, locurilor sau lucrurilor. 

Intelectul, pus sa lucreze singur, nu poate rezolva aceste 
probleme pentru ca acesta doar le gestioneaza. A le gestiona 
nu inseamna si a le rezolva. Dar noi vrem sa scapam de pro- 
bleme. Cand aplici metoda Ho'oponopono, Divinitatea preia 
gandurile dureroase si le purifica. Nu se purifica o persoana, 
un loc sau un lucru. Se neutralizeaza energia asociata cu 
acea persoana, acel loc sau acel lucru. Asadar, prima etapa 
,i Ho'oponopono este purificarea acelei energii. Apoi se in- 
tampla ceva interesant . Nu numai ca aceasta energie este 
neutralizata; ea este de asemenea si eliberata, astfel incat 
locul ramane complet liber. Budistii numesc acel loc Vidul. 
Pasul final este atunci cand ii permiti Divinitatii sa vina si sa 
umple acel loc gol cu lumina. Pentru a aplica Ho'oponopono 
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nu este nevoie sa stii care este problema sail greseala. Tot ce 
trebuie sa faci este sa constientizezi ca exista o problema pe 
care o traiesti fizic, emotional, mental sau altfel. Cand con- 
stientizezi acest lucru, responsabilitatea ta este sa te purifici 
imediat spunand: «Imi pare rau», «te rog sa ma ier(i.»" 

Cautand date despre Morrnah, am gasit chiar DVD-uri 
cu interviuri si, in cele din urma, am gasit rugaciunea pe 
care o spunea pentru a vindeca oamenii, indiferent daca ii 
cunostea sau nu, Rugaciunea sa era aceasta: 

Creator divin, tatS, mama si fiu deopotriva...Daca eu, fa- 
milia, rudele sau stramosii mei ti-am gresit tie, familiei tale, 
rudelor sau stramosilor tai prin ganduri, cuvinte, fapte sau 
ac^ium, de la inceputul creatiei pana astazi, \\i cerem iertare... 
Fa ca toate blocajele, energiile si vibratiile rele sa fie curtate, 
purificate, eli berate si transform^ aceste energii in lumina 
pura... Asa sa fie. 

Nu eram foarte sigur cum metoda in sine descatu§a vin- 
decarea in interiorul cuiva, dar puteam sa vad c3 procesul 
se baza pe iertare. Se pare ca Morrnah, si apoi dr. Hew Len, 
au simfit ca, cerand iertare, se elibereaza calea spre vinde- 
care. Ceea ce blochea za starea noas trade _bine este lipsa iu- 
birii. Iertarea este cea care deschide usa pentru ca dragostea 
sa poata intra din nou in fiinta noastra. 

Toate aceste noutati mi s-au parut fascinante. Totusi, 
nu eram foarte sigur cum as putea sa ma vindec, sa vindec pe 
altii sau pe un bolnav mintal prin Hooponopono. Dar am 
ascultat mai departe. Dr. Hew Len a continuat spunand ca 
trebuie sa ne asumam responsabilitatea totala pentru viejile 
noastre - fara exceptii, fara scuze, fara clauze aditionale. 

„Va puteti imagina ce ar fi daca fiecare dintre noi ne-am 
asuma responsabilitatea totala?" a intrebat el. Jn urma cu 
zece ani am facut o intelegere cu mine insumi ca imi voi oferi 
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1 1 inghetata imensa cu nuca si sirop - atat de mare, incat sa 
mi se faca rau - daca voi reusi sa ajung la sfarsitul zilei fara 
nitlec pe cineva. Niciodata nu am fost in stare sa castig 
in es! pariu. Am observat ca reuseam sa rezist din ce in ce 
mai mult, dar niciodata pana la sfarsitul unei zile." 

In sfarsit, acum stiam ca era si el om. Ma regaseam in 
mSrturia lui. Desi am lucrat mult la caracterul meu, inca 
sunt iritat de oamenii sau situariile pe care mi le-as dori alt- 
M. Sunt mult mai tolerant insa cu lucrurile care nu se pe- 
i rec asa cum vreau eu, dar sunt cu totul departe de a avea o 
.itiludine iubitoare in orice moment. 

„Dar cum le pot explica asta altora - ca eu sunt 100% 
responsabil pentru diverse probleme?" a intrebat el „Daca 
vrei sa rezolvi o problema, lucreaza in tine insumi. Daca pro- 
blema este a altei persoane, intrcaba-te doar: «Ce aspect care 
se petrece in mine ma face sa fiu deranjat de aceasta per- 
soana?» Diversi oameni apar in viata ta doar pentru a te de- 
ranja. Daca stii asta, po^i face situa^ia mai buna. Cum? 
Spunand simplu: «lmi pare rau pentru ce se intampla.» «Te 
rog sa ma ierti.»" 

A continuat spunand ca daca esti un maseur sau chiro- 
lerapeut si cineva vine la tine cu o durere suparatoare de 
spate, intrebarea pe care trebuie sa ti-o pui este aceasta: „Ce 
se petrece In mine si se manifesta ca durere de spate in via£a 
acestui om?" 

Este un mod ametitor de a vedea viata. Aceasta viziune 
explica in parte cum a reusit dr. Hew Len sa-i vindece pe 
acei alienati mintal. Nu a acponat direct asupra lor. A apli- 
cat metoda pe sine. 

A continuat apoi spunand ca noi suntem cu totii puri la 
baza, fara programe, amintiri sau chiar inspirape. Aceasta 
este starea zero. Acolo sunt zero limite. Dar, pe masura ce 
traim, acumulam programe si amintiri asa cum cineva s-ar 
imbolnavi de gripa. Nu suntem rai cand ne imbolnavim de 



5fi 



ZERO LIMIT E 



raceala, dar tebuie sa facem tot ce ne sta in putint,a ca sa sca- 
pam de ea. La fel se intampla si cu programele preexistente. 
Ne molipsim. Cand vedem aceste preconceptii la al{ii, le 
preluam si noi. Calea de scapare este sa ne purificam. 
Dr. Hew Len a mai spus: 

„Exista o cale de a sea pa de probleme si boli pentru orice 
persoana care este gata sa isi asume responsabilitatea totala 
de a-si fi creat viata asa cum este la un moment dat. In ve- 
chea metoda Ho'oponopono, individul ii cere Iubirii sa re- 
pare greselile din interiorul sau. Putem spune: «Imi pare rau; 
te rog sa ma ierji pentru orice se intampla in interiorul meu 
si face ca aceasta problema sa existe.»" 

El a mai adaugat: 

„Ho'oponopono vede fiecare problema nu ca pe un de- 
zastru, ci ca pe o oportunitate. Problemele sunt doar amin- 
tiri recurente ale trecutului, care apar pentru a ne mai da o 
sansa de a vedea cu ochii dragostei si de a actiona bazan- 
du-ne pe inspiratie." 

Din nou spun ca imi este interzis sa dezvalui detaliile 
adanci ale acelui seminar. Vorbesc foarte serios. A trebuit 
sa semnez un contract de confidentialitate, mai ales pentru 
a proteja datele celorlalti participants Dar va pot spune atat: 
este vorba despre asumarea totala a responsabilitatii pentru 
viata dumneavostra. 

$tiu ca ati mai auzit asta pana acum. Si eu. Dar nu ati ri- 
dicat-o la nivelul la care a fost dezbatuta la acest seminar. 
Responsabilitate totala inseamna a accepta totul - chiar oa- 
menii care intra in viata dumneavoastra si problemele lor y 
pentru ca problemele lor sunt problemele dumneavoastra. 
Ei fac pane din viata dumneavoastra si, daca va asumati res- 
ponsabilitatea pentru aceasta, atunci inseamna ca va asumati 
si responsabilitatea pentru ceea ce traiesc e/.(Va provoc sa 
cititi inca o data aceasta fraza.) 
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Acesta este un concept ce va deschide mintea, provo- 
i ftnd o furtuna in creierul dumneavoastra. A trai acest con- 
. ppi inseamna a va schimba viata asa cum nu a^i mai facut-o 
pAn5 acum. Dar si faptul de a accepta ideea de asumare to- 
i,i l,i a responsabilitatii este mai mult decat suntem gata sa 
liicem majoritatea dintre noi. 

Cand acceptati aceasta idee, urmatoarea intrebare este 
rum sa va transforma^i pe dumneavoastra ca sa puteti 
M-himba apoi lumea intreaga. 

Singura cale sigura este de a spune „te iubesc". Acesta 
t'ste codul care descuie seiful vindecarii. Dar trebuie folo- 
•.ii a asupra dumneavoastra, nu asupra altora. Problema lor 
vste problema dumneavoastra t nu uitati asta, asa ca a aplica 
metoda pe ei nu va va ajuta. Nu ei au nevoie de vindecare, 
( i dumneavoastra. Trebuie sa va vindecati. Dumneavoastra 
•.unteti sursa tuturor experien^elor. 

Aceasta este esenfa variantei moderne Ho'opono- 
pono. Mergefi mai departe si analizati informatiile aces- 
tea o vreme. In timp ce veti face asta, eu va voi spune 
doar: „te iubesc." 

Unul dintre punctele cele mai importante invatate in 
cadrul workshop-ului din acel weekend este ca fiecare din- 
i re noi actionam bazandu-ne pe amintire sau inspiratie. Me- 
moria inseamna gandire; inspiratia inseamna acceptare. Cei 
mai multi dintre noi traiesc in mare parte din amintiri. Dar 
nu suntem constienti de asta pentru ca suntem de fapt in- 
constienti in totalitate, punct. 

Prin felul acesta de a vedea lumea, Divinitatea ii trimite 
mintii noastre mesaje de sus, Dar daca amintirile detin con- 
irolul - ceea ce si fac, de obicei - nu vom auzi inspiratia, 
daramite sa o mai lasam sa ne ghideze. Drept urmare, Divi- 
nitatea nu ne poate conduce viata. Suntem prea ocupati cu 
zgomotul mintii noastre pentru a-i putea percepe mesajul. 
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Infinitul 



VrduL 




Inteligenfa 
Divina 



Mintea 
supraconstienta 
(Aumakua) 



Mintea 
— constienta 
(Uhane) 

Mintea 
subconstienta 
(Unihipili) 



^ ^ Dr. Hew Len a desenat cateva schite pentru a ne face 
sa intelegem. (Vezi diagrama cu starea vida.) Mai intai a 
desenat un triunghi. A spus ca acestia suntem noi, fiecare 
individ in parte. La baza nu este altceva decat Divinitatea. 
Aceasta este starea zero, unde sunt zero limite. 

Din partea Divinitatii vom primi inspiratia. O idee in- 
spirata vine din partea Divinitatii, pe cand o amintire este o 
idee preconceputa care exista in constiinta colectiva a uma- 
nitatii. O idee preconceputa este asemenea unei mentalitati 
un program pe care il impartasim cu altii. Provocarea care 
ne este adresata este sa purificam toate aceste programe pen- 
tru a ajunge inapoi in starea zero, acolo unde se poate ma- 
nifesta inspiratia. 

Dr. Hew Len ne-a explicat mult timp ca amintirile sunt 
impartasite. Cand vedem in altii ceva ce nu ne place, este clar 
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< .1 acel hicru exista si in noi. Treaba noastra este sa ne puri- 
Ik'Sni de aspectul respectiv. Cand ne purificam, acea stare 
«hspare si din interiorul celorlalti. Astfel, in cele din urma va 
■ lisparea din lume ca atare. 

^Unul dintre cele mai insistente programe din lume este 
ura femeilor pentru barbati", a spus dr. Hew Len. „Continui 
l»rocesul de purificare, dar e ca si cum as scoate seminte din 
l>amant pe un camp plin cu seminte plantate. Fiecare sa- 
manta este o radacina a acestui program. Exista o ura bine 
mradacinata a femeilor fa^a de barbati. Avem nevoie de dra- 
)-oste pentru a scapa de ea." 

Nu am inteles complet toate acestea. Parea ca un model 
* I i Ferit sau ca o harta a lumii complet diferita. Fiecare psi- 
liolog, fiecare filozof si fiecare religie au cate o astfel de harta 
,i lumii. Dar eu eram interesat tocmai de aceasta pentru ca 
mi se parea ca asa puteam ajuta intreaga planeta. Toate ca 
loate, dar daca dr. Hew Len a fost in stare sa vindece un in- 
i reg pavilion de bolnavi mintal inseamna ca orice este posi- 
bU. 

Dar dr. Hew Len ne-a atras atentia ca Ho'oponopono 
nu este usor de aplicat. Este nevoie de hotarare. 

„Nu este o viziune asupra vietii gen McDonald's", a spus 
el. „Aceasta nu este fereastra unui fast-food unde primesti 
instantaneu comanda. Dumnezeu nu este un angajat care 
preia comenzile. Este nevoie de concentrare pe purificare, 
purificare si iar purificare." 

Ne-a spus mai multe povesti despre oameni care au fo- 
losit metoda de purificare pentru a realiza ceea ce altora li 
s-ar parea imposibil. Una dintre povesti era despre un ingi- 
ner de la NASA care a venit la el din cauza unei probleme 
la o racheta. 

„Din moment ce a ajuns la mine, am presupus ca eram 
si eu o parte a problemei", a explicat dr. Hew Len. „Asa ca 
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m-am purificat. Am spus «te rog sa ma ierti» adresandu-ma 
rachetci. Mai tarziu, cand inginerul a revenit, mi-a spus ca 
racheta isi corectase cumva singura traiectoria." 

A putut influenta aplicarea metoda Ho'oponopono 
func^ionarea rachetei? Dr. Hew Len ?i inginerul acela asa 
cred. Am vorbit cu inginerul si mi-a spus ca era imposibil ca 
racheta sa-si corecteze singura traiectoria. Trebuie sa se fi 
intamplat un miracol. Pentru el, miracolul a fost purifica- 
rea facuta cu ajutorul dr. Hew Len. 

Nu pot spune ca am crezut aceasta poveste, dar recu- 
nosc ca nu am o alta explicate pentru ea. 

In timpul unei pauze, un om a venit la mine si mi-a 
spus: 

- Exista pe internet un afacerist cu acelasi nume ca al 
dumneavoastra. 

Nu stiam daca glumea sau nu, asa ca i-am spus: 
-Chiar? 

- Da, a scris o multime de carti si vorbe§te despre mar- 
ketingul spiritual si hipnotic. Este un tip de treaba. 

-Eu sunt, am spus. 

Omul acela a a devenit foarte stanjenit. Mark Ryan a 
auzit intreaga discutie si i s-a parut comica. 

Nu conta daca oamenii stiau sau nu ca sunt vedeta, pen- 
tru ca cei din sala incepeau deja sa ma cunoasca. Asta pen- 
tru ca dr. Hew Len ma chemase de atatea ori in fata in 
timpul evenimentului. Cineva chiar m-a intrebat: ,„Sunteti 
ruda cu dr. Hew Len?" I-am raspuns ca nu si 1-am intrebat 
de ce crede ca as fi. „Nu stiu", a spus el. „Dar pare sa va acorde 
aten^ie." 

Niciodata nu am simtit ca ies in evidenta intr-un sens 
rau. Mi-a placut atentia si am presupus ca trebuia sa ma ajute 
in vreun fel, din moment ce dr. Hew Len stia ca scriu carti 
si ca sunt cunoscut pe internet. Sunt sigur ca o parte din el 
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ia ca, daca voi in^elege acest mesaj de vindecare, voi fi ca- 
nabil sa-i ajut pe multi oameni. 

Nu stiam atunci ca, inspirat fiind de Divinitate, se pre- 
Ka tea sama faca guru. Dar nu un gum pentru lume, ci un 
,;uru pentru mine insumi. 



Te iubesc 



Afii ti se poate refuza nimic din ceea ce e per- 
fect, completsi drept pentru tine atunci cand esti tu 
insuti. Cand esti tu insuti inainte de toate, experi- 
mentezi perfectiunea sub forma gandurilor, cuvin- 
telor si faptelor divine. Permitandu-le gandurilor 
toxice sa aiba intaietate, experimentezi automat 
imperfectiunea sub forma bolilor, confuziei, resen- 
timentelor, depresiel criticii si saraciei. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 



Am asimilat mesajul dr. Hew Len cat de bine am putut, 
dar erau inca atatea lucruri pe care vroiam si trebuia sa le 
stiu. Intotdeauna am fost ca un burete si am „prins" ideile 
doar fiind deschis catre ele. Participant la acest prim eve- 
niment, am simtit ca slujba cea mai important! pe care tre- 
buia sa o fac in viata era sa spun „te iubesc" oricarui lucru 
care imi iesea in cale, fie ca era rau sau bun. Cu cat voi putea 
dezamorsa mai mult programele limitative pe care le vad 
sau le simt, cu atat voi putea sa ajung mai repede la starea cu 
zero limite si sa aduc pacea planetei. 

Mark a prins ceva mai greu mesajul seminarului. Vroia 
inca sa integreze ceea ce auzise intr-un tipar logic. Mie imi 
era acum clar ca mintea nu are habar de ce se intampla, asa 
ca a cauta mai intai o explicate logica era reteta sigura a ese- 
cului. 
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Dr. Hew Len a accentuat in mod repetat ca doar 15 in- 
lormatii din cele 15 milioane disponibile intr-un anumit 
moment sunt accesibile la nivel constient. Nu avem nicio 
m\.i do a intelege toate elementele piesei. Trebuie sa re- 
m un( 3m. Trebuie sa avem incredere. 

Kecunosc ca mare parte din ceea ce spun suna nebu- 
nr>ic. I^i un moment dat in timpul evenimentului, un domn 
i Bpus c3 vede o usa deschisa in perete si oameni morti iesind 
ilf ucolo. 

Stii de ce ii vezi? a intrebat dr. Hew Len. 
I^entru ca mai devreme am vorbit despre spirite, a 
ipiis altcineva. 

Exact, a incuviintat doctorul. I-ai atras vorbind despre 
t*i Nu ai nevoie sa privesti catre alte lumi. Ai destule de 
ltl( ui in lumea in care traiesti. 

liu nu vedeam niciun fel de spirite. Nu stiam cum sa 
rt*ac(ionez fata de cei care vazusera. Mi-a placut filmul AI 
ftiselea simt, dar numai ca film. Nu vroiam ca spiritele sa mi 
Kr ; irate si sa vorbeasca cu mine. 

Totusi, se pare ca asta este ceva normal pentru dr. Hew 
Len. Ne-a spus ca in timp ce lucra la acel spital de boli min- 
lale ;tuzea apa la toaleta tragandu-se singura la miezul noptii. 

- Locul era plin de spirite, ne-a spus el. Multi oameni 
murisera in acel pavilion in anii anteriori, dar ei nu stiau ca 
■nut morti. Erau inca acolo. 

Erau inca acolo folosind toaleta? 
Se pare ca da. 

Si daca asta nu vi se pare suflcient de ciudat, dr. Hew 
I .m a continuat explicandu-ne ca daca vom vorbi cu unii si 
vom vedea ca ochii lor sunt aproape albi, cu marginea pu- 
l>i lei cetoasa, atunci sunt posedafi. 

- Nici macar nu incercap sa mai vorbi^i cu ei, ne-a sta- 
luit el. Mai bine purifica{i-va si nadajduiti ca purificarea 
voastra va alunga intunericul ce a pus stapanire pe ei. 
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Sunt un tip destul de destupat la minte, dar aceasta dis- 
cutie despre posedafi si spirite, despre fantome care folosesc 
toaleta noaptea a fost un pic cam mult chiar si pentru mine. 
Totusi, am ramas acolo. Vroiam sa stiu toate secretele vin- 
decarii ca sa ma pot ajuta pe mine si pe altii sa atingem bu- 
nastarea, sanatatea si fericirea. Doar ca nu m-am asteptat 
niciodata sa pa$esc intr-o lume invizibila si sa intru intr-o 
zona crepusculara pentru a ajunge acolo. 

In alta etapa a intalnirii stateam pe podea facand exer- 
citii pentru eliberarea energiilor corpului nostru. Dr. Hew 
Len m-a chemat la el. 

- Cand ma uit la aceasta persoana, vad foametea din Sri 
Lanka, mi-a spus el. 

M-am uitat la ea, dar nu am vazut decat o femeie care 
se intindea jos pe covor. 

- Avem atat de multe de purificat la ea, a spus dr. Hew 

Len. 

In ciuda nelamuririi melc, mi-am dat toata silin^a sa 
pun in aplicare ceea ce am inteles. Cea mai simpla cale era 
de a spune tot timpul ,,te iubesc". Si chiar asa am facut. Cand 
am mers la baie intr-o seara, am simtit mceputul unei in- 
fecpi urinare. I-am spus Divinitapi „te iubesc", constienti- 
zand in acelasi timp senzatia infectiei. Am uitat repede de ea 
si pana dimineata senzatia a trecut. 

Am continuat sa spun mental, repetat, „te iubesc", in- 
diferent daca ceea ce se intampla era bun sau rau. Imi da- 
deam toate silintele pentru a purifica totul in fiecare 
moment, indiferent daca eram constient sau nu. Dati-mi 
voie sa va ofer un exemplu. 

Intr-o zi, cineva mi-a trimis un e-mail care m-a suparat. 
In trecut, obisnuiam sa rezolv aceasta situatie prin contro- 
larea pornirilor mele sau prin incercarea de a accepta per- 
soana care imi trimitea mesajul. De data aceasta, am incercat 
sa aplic metoda dr. Hew Len. 
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Am spus in gand „imi pare raV ? i „te iubesc". Nu am 
ulresai aceste cuvinte cuiva anume. p ur ? i simplu invocam 
,|.n mil dragostei pentru a vindeca i^ mme ceea ce crea sau 
ii i Rgea rcspectiva circumstanta ext^ r j oar ^ negativa. 

In decurs de o ora am primit ^ n a i t e -mail de la acea 
|»<T8oana\ Si-a cerut scuze pentru pti m ul mesaj. 

Uotineti ca nu am intreprins J\\ c io actiune exterioara 
jirnl i n a primi scuze. Nici macar nu i-am raspuns. Totusi, 
l .in iand „te iubesc", am vindecat ir* m j ne ace i program as 
1 1 1 ns i n care eram amandoi implica^i 

Demararea acestui proces nu ad uce imotdeauna rezul- 
Ittle imediate. Ideea nu este sa obtii rezultate, ci sa ai pace. 
I find ajungi sa ai pace, ob^ii adesea ? i rC zultatele pe care le 
urmSreai initial. 

I)c exemplu, intr-o zi, unul din tre anga j a tii mei a dis- 
ptirut, pur si simplu. Trebuia sa tet m i ne ce avea de facut 
(HMiiru un proiect important, cu un termen limita presant. 
Nu numai ca el nu terminase activit atea p e care trebuia s-o 
lucS, dar parea ca disparuse de pe fa^ a pamantului. 

Nu am reactionat prea bine. D^ ? j g t j am a t U nci de me- 
loda dr. Hew Len, mi s-a parut greu ^ spun >te iubesc" cand 
i i>i ce vroiam sa spun era „imi vin^ s g te om0 r". Cand ma 
I'/indeam la acel angajat, resimteam muita manie. 

Totusi, am spus incontinuu „te iubesc" , „te rog sa ma 
\cr\\ n si „imi pare rau". Nu ma a^ resam une i persoane 
.iiuime. Rosteam aceste cuvinte doa^ ca sa - i e rostesc. Cu si- 
jMiranta nu simteam dragoste. De fap t( m i_ au trebuit trei zile 
de aplicare a acestui proces ca sa pot s j m p C at de cat liniste 
la^a de mine insumi. 

Atunci m-a contactat si angajat^ meu 

Fusese inchis. A sunat sa ceara aj ut0 r. L-am ajutat si am 
i < mtinuat tehnica lui „te iubesc" cand reZ olvam situatia cu el. 
! Vsi nu am vazut rezultate exterioare irnediate, faptul ca mi-am 
I'jsit pacea interioara a fost suficie^ t ca s £ m % f ac a fericit. 
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Si nu stiu cum, dar la un moment dat si angajatul meu a sim- 
tit asta. Atunci 1-a intrebat pe unul dintre gardieni daca 
poate sa foloseasca telefonul si m-a sunat. Cand am vorbit cu 
el la telefon, am putut afla raspunsurile de care aveam ne- 
voie pentru a termina proiectul. 

Cand am participat la acel prim seminar Hooponopono, 
dr. Hew Len mi-a laudat cartea Factoml de atracfie. Mi a 
spus ca, pe masura ce ma voi purifica, vibrapile cartii mele 
vor creste si tori cei care o vor citi le vor simfi. Mai pe scurt, 
pe masura ce imi voi imbunataji propria persoana, si citito- 
rii mei se vor imbunatati. 

- Dar ce se intampla in cazul cartilor deja vandute, deja 
existente pe piata? 1-am intrebat. 

Cartea mea fusese un bestseller si aparusera deja mai 
multe editii. Imi faceam griji pentru cei care aveau deja car- 
(ile mele. 

Acele card nu sunt acolo, a explicat el, incurcandu-mi 
din nou mintea cu viziunea intelepciunii sale. Acele carti 
sunt inca in tine. 

Pe scurt, nu exista un „acolo". 

Mi-ar trebui o carte intreaga pentru a explica aceasta 
tehnica avansata in profunzimea pe care o merita - de aceea 
scriu toate acestea cu acordul dr. Hew Len. Este suficient sa 
j pun ca, ori de cate ori veti vrea sa imbunatafoi ceva in viata 
^m neavoastra, de la bani pana la relatii, trebuie sa priyitT 
cioar mtr-o sin gura directie: in interiorul propriei persoane. 

Nu toti cei care au participat la eveniment au priceput 
despre ce vorbea dr. Hew Len. Spre sfarsitul ultimei zile au 
inceput sal bombardeze cu intrebari, toate puse dintr-o per- 
spective logica: 

„Cum poate purificarea mea sa influenteze o alta per- 
soana?" 

„Ce rol are liberul arbitru in toate acestea?" 
„De ce ne ataca teroristii?" 
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I )r. Hew Len era tacut. Parea sa se uite direct la mine, 
mi eu stateam tocmai in spatele salii. Parea frustrat. Gan- 
ilhulu ne ca intregul sau mesaj se concentrase asupra faptu- 
lui ( \\ practic nu exista o realitate exterioara, ca totul este in 
Interiorul nostru, probabil a simtit ca lipsa capacitatii de in- 
(clegere a celor din sala reprezinta lipsa propriei sale capa- 
i \\&\\ de intelegere. Arata de parea urma sa lesine in clipa 
1 1 1 in iit oare. Ma gandesc ca in interiorul sau spunea doar „te 
lubcsc, imi pare rau". 

Am observat ca multi dintre cei care au participat la acel 
rvrniment aveau nume havaiene, dar nu aratau a fi de ori- 
(jine havaiana. Si eu, si Mark i-am intrebat despre asta. 
No au spus ca, daca simtim nevoia, dr. Hew Len ne poate da 
nume noi. Ideea era sa ne identificam cu un sine nou pen- 
mi a porni pe calea spre lipsa sinelui si spre contopirea cu 
I >ivinitatea in punctul zero. 

Am cunoscut puterea unui nume nou. in 1979 am de- 
venit Swami Anand Manjushri. Era un nume pe care mi-1 
tlttduse indrumatorul meu de atunci, Bhagwan Shree Raj- 
ncesh (Osho). in acel punct al viepi mele, cand inca ma lup- 
tam cu saracia si cu trecutul, cand cautam un rost in viata, 
ucel nume nou m-a ajutat sa o iau de la capat. L am folosit 
nmp de sapte ani. Era normal sa ma intreb daca dr. Hew Len 
.ii 11 vrut sau ar fi putut sa imi dea un nume nou. 

Cand 1-am intrebat, a spus ca va cerceta ce spune Divi- 
n natea. Cand avea sa se simta inspirat, urma sa imi spuna. La 
.lproximativ o luna dupa acel seminar, mi-a scris: 

Joe, 

Un nor mi-a intunecat mintea ziua trecuta. A inceput sa se 
schimbe si sa aiba o consistenta moale si cuioarea galbena. 
Apoi s-a risipit ca un copil care crede ca devine invizibii In locul 
iui a aparut numele Ao Akua, adica „dumnezeiesc". 
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Astazi am primit urmatorul citat intr-un e-mail: 
n Doamne, Tu, Cel care imi da/ viafa, da-mi o inima plina de 
multumire." 

fti dorescpace dincolo de once intelegere. 

Pacea euiui, 

thaleakala. 

Mi-a placut numele Ao Akua, dar mi stiam cum sa il 
pronunt. Asa ca i-am scris si 1-am rugat sa ma ajute. lata ce 
mi-a scris: 

Joe, 

A suna ca a in „tata" 

O suna ca o din exclamafia „oh!" 

K suna precurn c in w carte" 

U suna ca u din cuvantul „tu". 

Pacea eului, 

lhaleakala 

Mi-am dat in sfarsit seama cum se pronunta si m am 
bucurat de noul nume. Nu 1-am folosit niciodata in public, 
doar cand i-am scris lui. Mai tarziu, cand mi-am facut un 
blog la www.JoeVitale.com, obisnuiam sa ma semnez Ao 
Akua. Foarte putini oameni si-au pus intrebari. Mi-a placut 
totusi atat de mult pentru ca mi se parea ca ii ceream lui 
Dumnezeu sa imi purifice Mogul, folosind un nume care 
insemna pentru mine disparitia norilor pentru a-L putea 
vedea pe Dumnezeu. 

Desi seminarul din acel weekend imi fixase in minte 
acel „te iubesc", imi doream totusi mai mult. I-am scris 
dr. Hew Len si 1-am intrebat daca nu ar fi vrut sa vina in 
Texas ca sa vorbeasca despre Ho'oponopono in fa£a unui 
grup de prieteni ai mei. Acest plan era conceput de fapt mai 
mult pentru mine. Urma sa vina in Texas si sa stea la mine. 
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In 101 acest timp, as fi putut sa store de la el tot ce stia, in- 
• lnsiv povestea despre cum a vindecat un pavilion intreg de 
Infractori bolnavi mintal. Dr. Hew Len a fost de acord si 
itii a scris: 

Joe: 

hi multumesc ca ti-ai facut timp sa ma suni. Nu erai nevoit 
sa faci asta si totusi ai facut-o. It/ sunt recunoscator. 

As vrea, Tn schimb, sa ftipropun o fntafnire sub forma unui 
interviu pentru vizita fn Austin din luna februarie. Poate ca mo- 
tivui declansator ai interviului il poate constitui discutarea unei 
perspective de rezolvare a probtemelor cum este cea din cartea 
ta Adventures Within: Confessions of an Inner World Journalist 
( Aventuri interioare. Confesiunile unui jurnalist al lumii inte- 
rioarej. Cred ca ar fipotrivit ca tu sa fii eel ce ia interviu! si eu eel 
intervievat. 

Claritatea este extrem de importanta in transmiterea unui 
mesaj in orice forma de arta. De exemplu, se face mare caz in 
jurul fntrebarii: ce este o problema?Nu se discuta fnsa si cauza 
problemei. Cum poate cineva rezolva o problema daca nu este 
complet clarificat in privinta ei? Unde ar trebui sa fie localizata 
problema pentru a putea incepe procesul de rezolvare? in 
minte? Ce este atunci mintea? Sau fn corp?(A?a cred cei mai 
mult/.) Sau la nivelul ambelor? Poate ca nu se afla in nici unui 
din aceste pfanuri. 

La fel de importanta este si intrebarea cine sau ce anume 
rezolva o problema. Dupa cum aminteai in cartea ta, este greu 
sa nu te afecteze critica altora, chiar cand incerci sa rezolvipro- 
bfemeie folosind metode ca Opfiunea sau Forumul. Critica sau 
convingerile sunt probleme adevarate? O problema adevarata 
poate fi vazuta de toti. 

Interviuf neoficiai nu va avea drept subiect metodele sau 
concepteie bune sau rele, adecvate sau nepotrivite. Va fi un 
mod de a indeparta neclaritaple ce apar mereu. Noi doi vom 
face ceva extraordinar daca vom limpezi cat de cat apele. 

Desigur, fiecare moment are propria forma si propriul htm. 
In cele din urma, dupa cum spunea Brutus (parafrazez) in piesa 
lulius Cezar a lui Shakespeare, Jrebuie sa asteptam seara pen- 
tru a vedea cum se sfarseste totul". Asa vom face si noi. 
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Spune-mi ce crezi despre aranjamentele pe care ie-am 
facut pentru acest interviu. Nu depind neaparat de interviul res- 
pectiv asa cum depindea Brutus de momentul final al zilei. 

Pace, 

lhaleakaia 

Am anuntat imediat o cina privata In prezen^a mea si a 
dr. Hew Len. M-am gandit ca vor onora invitatia cinci sau 
sase oameni. S-a dovedit ca aproape o suta de oameni erau 
interesati. $aptezeci si cinci de oameni au fost dispusi sa pla- 
teasca pentru a-si rezerva un loc la masa. 

Dr. Hew Len m-a surprins vroind sa stie numele celor 
care urmau sa participe la eveniment. Vroia sa treaca mai 
intai prin procesul de purificare. Nu stiam sigur ce insemna 
asta, dar i-am trimis o lista. Mi-a scris inapoi spunand: 

Multumesc pentru ca mi-ai trimis lista, Ao Akua. 

E vorba despre purificare, despre sansa de a ma purifica 
de anumite iucruri si de a fi curat inaintea lui Dumnezeu. 

Traieste doar din paguba, a sfugii, 
balanta s-o mgreui cu belsug, 
schimbi clipe scarnave pe ore lucii, 
cu tine doar legand prietesug! 
Ranit cu Moartea care ne desparte, 
nici moarta, Moartea nu mai este Moarte.* 

Pacea sa fie cu tine, 

lhaleakaia 

Cand dr. Hew Len a ajims in Austin si i-am iesit in in- 
tampinare, a inceput imediat sa-mi puna intrebari despre 
viata mea. 



* Sonete, William Shakespeare, Editra Litera International, Bu- 
cure5ti-Ghilinau, 2002. (n.red.) 
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Cartea pe care ai scris-o despre viata ta (referindu-se 
l.i Adventures Within) arata ca ai facut o multime de Iucruri 
pentru a-fi gasi pacea, a inceput el. Care dintre ele funcpo- 

neazS? 

M-am gandit si i-am spus ca toate au ceva valoros, dar 
poate ca metoda Optiunea este cea mai folositoare si mai re- 
IrvantS. I-am explicat ca e un mod de a problematiza con- 
\ ingerile pentru a afia cat din ele este adevarat, de fapt. 

- Ce-ti ramane dupa ce treci prin acest proces de pro- 
Urmatizare? 

- Cu ce ramai? am repetat eu. Ramai clarificat in pri- 
v\n\a alegerilor pe care le poti face. 

- De unde vine aceasta claritate? a intrebat el. 
Nu intelegeam unde vroia sa ajunga. 

- Cum se poate ca cineva sa fie bogat si sa fie, totusi, un 
iHMnernic? m-a intrebat el brusc 

Am fost luat prin surprindere de aceasta intrebare. Vro- 
iam sa-i explic ca a fi bogat si a fi nemernic nu se exclud ne- 
upSrat una pe cealalta. Nu scrie nicaieri ca numai ingerii pot 
II bogati. Poate ca acel om nesuferit s-a clarificat in privinta 
l>;inilor, asa ca poate fi si bogat, si afurisit. Dar nu puteam 
gi5si argumentele potrivite in clipa aceea. 

- Habar n-am, i-am marturisit. Nu cred ca este nevoie 
s3 iti schimbi personalitatea pentru a deveni bogat. Trebuie 
doar sa ai convingeri care sa accepte bogapa. 

- De unde vin aceste convingeri? a intrebat el. 
Pentru ca participasem la cursul sau de instruire, stiam 

destul de bine raspunsul; „Ele sunt programe pe care oame- 
nii §i le insusesc pe parcursul vie^ii." 

A schimbat apoi subiectul, spunandu-mi ca sunt cu ade- 
varat un scriitor hipnotic. Incepuse sa cocheteze cu ideea de 
a accepta ca eu sa scriu o carte despre Ho'oponopono. 

- Crezi ca putem scrie cartea acum? l~am intrebat eu. 

- Sa vedem intai ce se va intampla la acest sfarsit de sap- 
uimana, a spus el. 
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- Apropo de asta, cum va fi cina? 1-am intrebat. Din- 
totdeauna am vrut sa tin situatia sub control pentru ca totul 
sa fie bine si pentru ca oamenii sa primeasca ceea ce vor. 

- Niciodata nu-mi fac planuri, a zis. Am incredere in 
Divinitate. 

- Dar tu vei vorbi mai intai sau eu, sau cum vom face? 
Ai vreo introduccre sau vrei ca eu sa citesc ceva? 

- Vom vedea, a spus el. Nu-ti face planuri. 

Asta m-a facut sa ma simt destul de prost. imi place sa 
stiu ce am de facut. Dr. Hew Len ma punea intr-un con de 
umbra. Sau poate de lumina. Nu eram foarte sigur atunci. A 
continuat, spunand ceva mai intelept decat tot ce stiam in 
momentul respectiv: 

- Noi, oamenii, nu suntem constientj, in cursul exis- 
tenfei noastre de fiecare clipa, de o rezistenfa constanta, ne- 
incetata fata de viata. Aceasta rezistenti ne tine intr-o stare 
permanenta de instrainare fata de Identitatea noastra, de li- 
bertate si inspiratie, si mai presus de orice, fata de insusi 
Creatorul Divin. Mai pe scurt, suntem oameni dezechili- 
brati, hoinarind fara tinta prin desertul mintilor noastre. 
Suntem incapabili sa intelegem unul dintre indemnurile lui 
Iisus Hristos: „Nu va temeti." Nu suntem in stare nici sa ac- 
ceptam un alt precept: „Pacea incepe cu mine." Impotrivi- 
rea si teama ne tin intr-o stare de nerabdare si de saracie 
spirituala, fizica, financiara si materials, a adaugat el. Spre 
deosebire de Shakespeare, noi nu suntem constienti ca ne 
aflam intr-o stare de impotrivire constanta, in loc sa fim 
intr-una in care inspiratia curge nestingherita. Pentru fie- 
care informatie pe care o traim constient, experimentam eel 
pu^in un milion de informa^ii inconstiente. $i acea unica in- 
formatie este absolut nefolositoare pentru salvarea noastra. 

Se anunta o seara fascinanta. 

A vrut sa vada sala unde urma sa se desfasoare eveni- 
mentul. Era o sala imensa la parterul unui hotel din centrul 
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iirngului Austin, Texas. Directorul a fost amabil si ne a la sa t 
iH v.-tlem sala. Dr. Hew Len 1-a rugat sa ne lase singuri. 
m lorul a fost de acord si a plecat. 

Ce observi? m-a mtrebat el. 
M am uitat in jur si am spus: 

Covoarele trebuie curtate. 

Ce impresie generala ifi face sala aceasta? a insistat e l. 
Nu mta ca nu exista un raspuns gresit sau unul bun. Poate tu 
vv/.i altceva decat vad eu. 

M am relaxat si m-am concentrat asupra acelui n\ Q - 
nu rtt. Deodata am simtit multa miscare, plictiseala si int u - 
neric. Nu eram foarte sigur ce era sau ce insemna aeea 
iiMizape, dar i-am spus dr. Hew Len exact ceea ce simteam. 

Camera este obosita, a spus el. Oamenii intra si ies si 
mi o trateaza niciodata cu dragoste. Are nevoie de atenti e . 

Mi s-a parut putin ciudat. O camera este ca o persoai\a? 
Arc sentimente? 

Ei, in fine. 

- Camera aceasta spune ca numele ei este Sheila. 

- Sheila? Acesta este numele ei? 

- Sheila vrea sa simta aprecierea noastra. 
Nu stiam cum sa reactionez. 

- Trebuie sa-i cerem voie sa ne lase sa ne desfasurSm 
. venimentul aici, a spus el. Asa ca o s-o intreb pe Sheila C e 
piirere are. 

- Ce spune? am intrebat, simtindu-ma pupn stupid pu- 
na nd aceasta intrebare. 

- Spune ca este de acord. 

- E bine, am raspuns, amintindu-mi ca avansul dat pe n - 
i ru inchirierea salii nu era returnabil. 

A continuat sa-mi explice: 

- Mai demult eram intr-o sala de spectacole, ma prega- 
leam pentru o conferinta si vorbeam cu scaunele din sail 
Am intrebat: „Am neglijat pe cineva? Exista cineva care a r e 
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o problema de care trebuie sa ma ocup?" Un scaun mi-a spus: 
„Stii, astazi, la conferinfa anterioara, s-a asezat pe mine un 
om care avea probleme financiare si acum ma simt foarte 
rau." Asa ca am purificat acea problema si am putut vedea 
imediat scaunul revenindu-si. Apoi am auzit: „Asa, acum 
sunt gata sa ma ocup de urmatorul care se va aseza pe mine." 

In sinea mea, m am gandit: „Bun, acum vorbeste si cu 
scaunele?" 

Totusi, cumva mi-am lasat mintea libera pentru a as- 
culta in continuare ce-mi povestea despre acest proces de 
purificare. El a continuat: 

- Eu incerc, de fapt, sa o invat si pe aceasta camera si pe 
toate obiectele din ea cate ceva. Asa ca o intreb: „Vrei si tu 
sa invep cum sa aplici Hooponopono? Eu voi pleca destul de 
repede, asa ca nu ar fi placut sa poti face munca de purificare 
de una singura?" Unele obiecte spun nu, altele spun da, al- 
lele spun doar „sunt prea obosit". 

Mi-am adus aminte ca multe culturi stravechi conside- 
rau ca obiectele au viata. In cartea Clearing (Puriflcarea), 
Jim PathFinder Ewing spune ca locurile au adesea blocaje 
energetice. Nu e totusi prea nebunesc sa ne imaginam ca 
obiectele si incaperile au sentimente. Acesta este cu sigu- 
ranta un gand ce-ti largeste viziunea. Daca fizica are drep- 
tate si daca tot ceea ce percepem ca solid nu este de fapt 
decat energie, atunci a vorbi cu scaunele si cu incaperile 
poate Fi o cale de a rearanja energia intr-o forma noua, pu- 
rificata. 

Dar scaunele si incaperile pot sa raspunda? 
Atunci nu eram pregatit sa accept asa ceva. 

Dr. Hew Len a privit peisajul ce se vedea pe fereastra. 
Cladirile imense, cladirea primariei, peisajul intreg erau fru- 
moase pentru mine. 

Dar dr. Hew Len nu gandea la fel. 
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- Vad multe pietre de mormant. Orasul este plin de 
mor^i. 

M-am uitat pe fereastra. Nu vedeam nici morminte, nici 
moarte. Vedeam doar un oras. Din nou imi puteam da seama 
ca dr. Hew Len i$i folosea ambele emisfere ale creierului in 
acelasi timp, asa ca putea vedea constructiile sub forma me- 
taforica si se exprima in functie de ceea ce percepea astfel. 
Eu nu eram asa. Treaz fiind, dormeam in papuci. 

Am stat in camera de hotel timp de aproape 30 de mi- 
nute. Din cate imi puteam da seama, dr. Hew Len se plimba 
prin camera purificand-o, cerandu-si iertare, exprimandu-§i 
dragostea fata de Sheila, purifkand, purificand si iar purifi- 
cand. 

La un moment dat, a sunat pe cineva. I-a spus persoa- 
nei de la celalalt capat al firului unde este, a descris camera 
si i-a cerut parerea. Dupa cate mi-am dat seama, a primit 
confirmarea impresiilor sale. Dupa ce a inchis, ne-am asezat 
la masa si am discutat. 

- Prietenul meu mi-a spus ca aceasta camera ne va lasa 
sa ne tinem aici conferinta atat timp cat o vom iubi, mi-a 
spus el. 

- Si cum putem sa o iubim? 

- Pur si simplu spunandu-i „te iubesc" a raspuns el. 
Parea prostesc. Sa ii spun „te iubesc" unei camere? Dar 

macar m-am straduit. Invatasem deja ca nu este nevoie chiar 
sa sim^i acel „te iubesc" pentru ca el sa-si faca efectul. Tre- 
buia doar sa spun formula respectiva. Asa am si facut. Dupa 
ce am spus asta de cateva ori, chiar am inceput sa simt dra- 
goste. 

Dupa cateva minute de tacere, dr. Hew Len a mai spus 
cateva cuvinte intelepte: 

- Ceea ce detinem fiecare, ori amintiri, ori inspira^ie, 
are impact imediat si absolut asupra tuturor dimensiuni- 
lor ce ne inconjoara, de la oameni pana la regnul mineral, 
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vegetal si lumea animala. Cand o amintire este transformata 
in zero de catre Divinitate in subcon§tientul cuiva, se trans- 
forma in zero in subcon$tientul tuturor forraelor materiei - 
al tuturor! 

A facut o scurta pauza, apoi a continuat: 
- Asa cS ceea ce se intampla in sufletul tau in fiecare 
clipa, Joseph, se intampla in toate sufletele deodata. Cat de 
minunat este cand pop constientiza asta. Mai minunata este, 
totusi, recunostinta ca pop apela la Greatorul Divin pentru 
a §terge aceste amintiri din subconstient si a le inlocui in su- 
fletul tau si in sufletele tuturor cu ganduri, cuvinte si fapte 
divine. 

Ce sa mai spui cand auzi asa ceva? 

Tot ce am putut gandi a fost „te iubesc". 
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Tehnica actualizata Ho'oponopono, un proces 
de cainta, iertare si transformare, este o cerere adre- 
sata Dragostei de a goli fiinfa de energiile toxice si 
deao umple cu sine. Dragostea reuseste sa faca asta 
plutindprin minte, mcepand cu mintea spirituals, 
supraconstienta. Continua apoisa curgaprin mintea 
intelectuala, constienta t eliberind-o de energiile 
ganduluL In cele din urma, se indreapta spre min- 
tea emofionala, subconstienta, eliberand gandurile 
de emofiile toxice si umplandu-le cu iubire. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 



Peste 70 de oameni au participat la cina privata cu 
dr. Hew Len si cu mine. Nici nu credeam ca oamenii vor fi 
asa de interesati de acest mentor neobi^nuit. Unii oameni 
au venit cu avionul din Alaska, New York si din alte locuri. 
Altii s-au deplasat cu masina tocmai din Oklahoma. Pana la 
urma, nici nu am inteles de ce au venit. Unii erau curiosi. 
Altii erau fani ai carplor mele, carp precum Factorul de 
atracfie, si vroiau sa afle mai multe de la mine. 

Inca nu ?tiam ce sa spun despre toate astea. Nu stiam de 
unde sa incep. Dr. Hew Len parea sa se simta bine lasandu-se 
dus de valul vietii. A luat loc la masa §i cei din jur pareau sa-i 
soarba cuvintele. Randurile pe care le ve?i citi in continuare 
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reprezinta marturia prietenei mele Cindy Cashman (cea care, 
apropo, planuieste sa fie prima persoana care se casatoreste in 
spatm; vizita|i www.firstspacewedding.com): 

Era sambata, 25 februarie 2006. M-am indreptat 
spre centrul orasului Austin pentru a-1 auzi vorbind pe 
dr. Hew Len. Am stat langa el la masa. Mesajul !ui este 
sa fii 100% responsabil Am fost martora unor transfe- 
ror! puternice de energie. O doamna de la masa noastra 
dadea vina pe un down pentru ca nu sunase la spiral 
cind ea avusese o criza de astm. Dr. Hew Len a facut 
atunci o pauza si a spus: 

- Sunt interesat doar de persoana dumneavoastra 
si am auzit ca trebuie sa beti mai multa apa pentru ca 
asta va va ajuta in cazul bolii de care suferiti 

Energia ei a trecut imediat de la acuza' la recunos- 
tmfa. Eram foarte mcantata sa fm martora la asa ceva 
pentru ca am observat si faptul ca o judecam in tacere 
spunand „ea este de vina" si chiar imi doream sa stau 
departe de oameni vinovati. Dr. Hew Len a luat energia 
negativasiatransformat-o total intr-o energie pozitiva 
mbitoare. 

Apoi am luat sticla de apS de pe masa. Aratand 
catre apa de la hotel, i-am spus dr. Hew Len: 

~ Apa aceasta nu este foarte buna. 

Dr. Hew Len mi~a spus: 

- Va dafiseama ce ati facut? 

Cand a spus asta, am inteles imediat c$ am trimis 
energii negative catre sticla de apa. Uaul Din nou m-am 
simtit recunoscatoare, pentru cS deveneam constienta 
de ceea ce faceam. 

Mi-a povestit cum se puriGca permanent, asta in- 
semnand ca y atunci cand doamna il acuza pe acel domn, 
el s-a intrebat: „Ce lucru se intampla in mine si se ma- 
nifests astfel in aceasta femeie? Cum pot G 100% res- 
ponsabil?" 
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El a transmis acea energie catre Divinitate si a spus: 
,,/fi multumesc - te iubesc - imi pare rau. "A auzit vocea 
Divinitatii: „Spune-i sa bea mai multa apa. " 

El a mai adaugat: 

- Stiu cum sa ma puriGc pentru ca si eu, si ea sa pri- 
mim ceea ce avem nevoie. 

Ii vorbeste lui Dumnezeu, si Dumnezeu ii vorbeste 
lui. Cand voi fi purificata, ii voi vedea si eu pe toti asa 
cum ii vede Dumnezeu. 

L-am intrebat pe dr. Hew Len daca as putea sa ma 
programez alta data ca sa discut cu el si mi-a spus nu, 
pentru ca Divinitatea ii comunicase ca posedam deja o 
cunoastere interioara. 

A fost frumos pentru mine sa aud asta. 

In ansamblu, in acea seara am invafat urmatoarele: 

1. Am fost martora cand dr. Hew Len a transformat 
energia acelei doamne din acuzare in recunostinfa. 

2. Am reusit sa Ru constienta de faptul ca am fost cri- 
tica la adresa acelei femei si a apei. 

3. Am inteles sistemul sau de purificare si cat este de 
puternic pentru noi toti. 

4. Ar trebui sa spun mai des „multumesc" si „te iu- 
besc". 



Am inceput conferinta explicand spontan cum l-am cu- 
noscut pe misteriosul terapeut care a vindecat un pavilion 
intreg de pacienti bolnavi mintal. Toti erau extrem de atentl 
l-am incurajat pe cei din sala sa puna intrebari in timp ce 
eu si dr. Hew Len ne tineam discursul, asa cum ar fi facut 
Socrate si Platon, doar ca eu ma simteam mai mult un fel de 
plastilina decat un veritabil Platon. 

Dr. Hew Len a inceput spunand: 

- Oamenii pun intrebari de genul: „Ei bine, ce ne puteti 
spune despre convingeri? Dar despre sentimente? Ce ne puteti 
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spune despre asta? Dar despre cealalta?" Nu ma ocup cu ast- 
fel de lucruri. Nu ma ocup cu niciun fel de prostii de genul 
„curn se face ca...". Dar jtiu ca o sa ma intrebati si asta, asa 
ca o sa trebuiasca sa ma descurc. Dar voi face ca si atunci 
cand pun mana pe ceva fierbinte care ma arde si trebuie sa 
rni'O retrag imediat. Asa ca, daca va aparea o astfel de in- 
trebare, o voi evita chiar inainte de a o auzi. Inainte de a 
intra in aceasta camera - aceasta camera este sacra - inainte 
de a intra, deci, am vrut sa ma asigur ca am discutat mai intai 
cu camera. Am intrebat-o cum o cheama, pentru ca are un 
nume. Apoi i-arn spus: ,jmi dai voie sa intru?" Si ea mi-a 
spus ca pot intra. Dar sa presupunem ca ea ar fi spus: „Nu. 
Efti un tip aiurea." Atunci ar trebui sa privesc la mine in- 
sumi si sa fac ceea ce e nevoie sa fac astfel meat, atunci cand 
ma voi intoarce, sa ma fi vindecat mai intai pe mine. A?a ca 
vreau sa ma asigur ca am intrat aici vindecat, eliberat de in- 
fluenta problemelor existente, eel putin pentru moment. 

L-am intrerupt ca sa pot face o mica introducere. Am 
vrut ca toti sa stie cine era dr. Hew Len si de ce se afla acolo. 
Tot ceea ce faceam era spontan si nu avea o forma fixa. 
Niciodata nu se poate sti sigur ce va spune sau ce va face 
dr. Hew Len. 

I-a intrebat pe to£i care ar putea fi motivul pentru care 
o persoana ar face cancer la san. Nimeni nu a putut ras- 
punde. Nici el. A explicat faptul ca exista milioane de infor- 
matii care plutesc in jurul nostru in fiecare moment, dar ca 
noi nu putem fi atenti decit la eel mult 20 de informa^ii in 
acelasi timp. Aceasta este o tema recurenta la el. Dar este 
esenta mesajului sau: nici unul nu avem nici cea mai vaga 
idee in acest sens. 

- Stiin{a nu poate spune cu siguranta ce se intampla in 
viata dumneavoastra, a explicat el. Chiar matematica este 
nesigura din cauza lui zero. In finalul earth" lui Charles Seife 
Zero: The Biography of a Dangerous Idea {Zero. BiograFia 
unei idei periculoase), autorul trage urmatoarea concluzie: 
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„Tot ce stiu oamenii de stiinta este ca universul a aparut din 
nimic si ca se va preface in final in nimic. Universul incepe 
si se termina cu zero." 

Apoi a continuat spunand: 

- Asa ca m-am hotarit sa readuc universul mintii mele 
la zero. Lasandu-1 fara niciun fel de informatii. Aceasta stare 
are diverse denumiri: vid, gol, puritate. Nu imi pasa cum ii 
spuneti. Mintea mea s-a intors in starea zero. Indiferent ce 
va voi spune in continuare - desi nu am nici cea mai mica 
idee despre ce voi vorbi - acum as vrea sa va povestesc 
despre reducerea constants, nemcetata la zero. 

Majoritatea celor din sala nu-si puteau lua ochii de la 
dr. Hew Len, de$i mai erau inca unii, ca mine, care se aflau 
in intuneric. Totusi, dr. Hew Len a continuat spunand: 

- Doar cand mintea se afla la nivelul zero poate avea loc 
creatia, creatie pe care noi o numim „inspiratie". In hava- 
iana, aceasta „inspiratie" se numeste Ha. Asa ca veti sti, daca 
veti merge vreodata in Hawaii, ca Ha inseamna n inspiratie". 
Wai inseamna „apa" si I este „Divinitatea". Asadar, Hawaii 
inseamna „respiratia si apa Divinitatii". Asta inseamna cu- 
vantul Hawaii, in sine, acest cuvant este un proces de puri- 
ficare astfel incat, daca ma aflu undeva, ma intreb, de 
exemplu inainte de a intra intr-o camera: „Ce aspect pe care 
nu il cunosc trebuie sa purific? Nu stiu ce anume ar trebui 
purificat, ce ar putea fi?" Asadar, aplicand procesul de puri- 
ficare numit „Hawaii'\ voi afla anumite lucruri de care nu 
eram constient si voi reveni astfel in starea zero. Numai ca, 
in punctul zero, trebuie sa realizezi ca, avand doi stapani, 
mintea nu poate sluji decat fiecaruia pe rand. Fie se va afla 
la dispozitia gandurilor tale, fie la dispozitia inspiratiei. 

Ce spunea el devenea din ce in ce mai fascinant. Din 
acest punct, dr. Hew Len a aprofundat si mai mult subiectul. 

- Toata aceasta inspiratie vine din Inteligenta Divina, si 
aceasta inspiratie este in tine. Nu se afla nicaieri in exterior. 
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Nu trebuie sa o cauti altundeva. Nu trebuie sa o caufi in alt- 
cineva. Este deja fd tine] Urmatorul nivel este numit supra- 
constientul. Este destul de simplu. Havaienii il numesc 
Aumakua. Au inseamna „dincolo de timp si spatiu" si makua 
inseamna „spirit sfant sau zeu", asta sugerand ca exista in tine 
o parte care este nemuritoare si nu are nicio limita. Acea parte 
din tine este constienta exact de ceea ce se intampla. 

Apoi exista constientul; havaienii il numesc Uhane. 
Apoi exista subconstientul numit de havaieni Unihipili. 

Voi trebuie sa fiti atenti la intrebarea aceasta: „Cine sunt 
eu?" Deci, ceea ce vreau sa va spun - ceea ce vreau sa im- 
partasesc cu voi - este ca identitatea voastra se constituie 
din aceste elemente ale mintii. Acum, este important sa stiti 
ca mintea aceasta este goala. Aceasta minte este zero. Deci, 
cine esti tu? Esti o fiinfa divina, asta inseamna zero. Deci, 
de ce ai vrea sa fii zero? 

Cand esti zero, totul iti sta la dispozifie. TotuR Asta in- 
seamna ca esti creat dupa chipul si asemanarea lui Dumne- 
zeu. Voi explica clar ce inseamna asta pentru ca vreau sa fiti 
purificati de Divinitate. Deci, sunteti crea^i dupa chipul si 
asemanarea Divinitapi. Asta inseamna ca o jumatate din fi- 
inta voastra este vida si infinita. Cand esti dispus sa renunti 
la gunoie si sa te golesti, atunci inspiratia iti umple imediat 
fiinta si esti din nou liber. Nici nu este nevoie sa stii ca esti 
liber, oricum marea majoritatea a timpului nu vei sti asta. 
Jn ce parte a fiin$ei rnele am fost purificat? Unde? Unde?" 
In cea mai mare parte a timpului nu stim unde. 

Dupa ce intelectul se blocheaza pu^in, incepe sa se blo- 
cheze din ce in ce mai mult. Este ceea ce havaienii numesc 
- ma scuzati de expresie - Kukai Pa'a. §ti^i ce inseamna 
Kukai Pa'a? Inseamna constipare intelectuala. 

O persoana din sala a intrebat: 

- Dar daca am o problema cu o persoana anume, vreti sa 
spunep ca eu trebuie sa ma purific, nu persoana respectiva? 
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- Daca ai o problema cu cineva, nu este vina acelei per- 
soane! a spus cu tarie dr. Hew Len. Este vorba despre o 
amintire care revine, la care tu reactionezi. Aceasta este ade- 
varata ta provocare, nu persoana respectiva. 

Sa stifi ca am lucrat cu unele persoane care isi urau sotul 
sau sofia. O femeie mi-a spus candva: „Voi merge la New 
York, acolo poate voi avea mai mult noroc." Apoi am auzit 
Divinitatea spunand: „Oriunde va merge, problema aceasta 
o va urmari." 

Dr. Hew Len a explicat apoi ca, ori de cate ori cineva il 
contacteaza pentru o sesiune de vindecare, el priveste mai 
intai la sine insusi, nu la persoana care 1-a contactat. 

- De exemplu, a spus el, recent am primit un telefon de 
la o femeie a carei mama avea 92 de ani. Ea mi-a spus: „De 
cateva saptamani, mama are niste dureri groaznice de sold." 
In timp ce vorbea cu mine, eu intrebam Divinitatea: „Ce se 
intampla in mine de am cauzat durere acestei femei?" Apoi 
am intrebat: „Cum pot indrepta problema aceea din inte- 
riorul meu?" A venit si raspunsul la aceasta intrebare si am 
facut ceea ce trebuia sa fac. O saptamana mai tarziu, femeia 
aceea m-a sunat din nou si mi-a spus:„Mama se simte mai 
bine acum." Asta nu inseamna ca acea problema nu poate 
aparea din nou, pentru ca exista cauze multiple pentru 
aceeasi problema. Dar lucrez continuu asupra propriei per- 
soane. 

O alta persoana 1-a intrebat apoi ce poate spune despre 
razboaiele existente in lume. Vroia sa stie mai exact ce face 
dr. Hew Len in privinta lor. 

- O, ma consider responsabil! a exclamat el. Ma purific 
zilnic, dar nu pot spune, atunci cand aplic acest proces, pen- 
tru ce anume fac purificarea. Doar Dumnezeu stie ce se poate 
intampla. Dar eu imi fac partea mea, si anume purificarea, 
ca in cazul desfiintarii anumitor spitale. in Hawaii nu mai 
avem o aripa a spitalului pentru bolnavii mintal. Pur si simplu 
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nu mai exista. In aceasta privinta, mi-am facut partea cat de 
bine am putut. Poate daca m as Fi purificat mai mult, as fi 
avut rezultate si mai bune. Sunt si eu om si fac tot ce-mi sta 
in puteri. 

Am simtit ca dr. Hew Len era obosit si vroia sa incheie 
seara. Fusese un moment extraordinar pentru toti. Dar dis- 
cutia nu s-a terminat in seara respectiva. 

In dimineata de dupa conferinta, eu si dr. Hew Len am 
luat micul dejun in compania catorva persoane ce fusesera la 
cina. Printre ele se numara si Elizabeth McCall, autoare a 
cartii The Tao of Horses (Tao pentru cai). De fiecare data 
cand sunt in preajma dr. Hew Len, ajung la o stare de tacere 
interioara. Poate experimentez starea zero, poate nu. Cine 
stie? 

La un moment dat, m-am simtit inspirat sa organizez un 
eveniment numit Weekendul Manifestarii. Nu stiu de unde 
mi-a venit ideea. Cel pufin atunci n-am stiut. Acum stiu ca 
era o idee inspirata de Divinitate. In timpul micului-dejun 
mi s-a parut a fi o idee buna, dar pe care nu doream totusi 
sa o pun in practica. 

Eram foarte ocupat cu tot felul de proiecte, calatorii, 
promotii, concursuri de fitness si multe altele. Nu imi tre- 
buia inca o preocupare pe lista de activitati. Am incercat sa 
ma impotrivesc acelei idei. Am asteptat sa vad daca nu va 
disparea pur si simplu. 

Nu a disparut. Trei zile dupa aceea, o aveam inca in 
minte. Dr. Hew Len imi spusese ca, daca o idee persists dupa 
cateva purificari, atunci trebuie sa o indeplinesc. Am scris 
apoi probabil eel mai prost elaborat e-mail din viata mea si 
l am trimis celor din agenda personal! Spre surprinderea 
mea, cineva s-a inscris la doar trei minute dupa ce am trimis 
e-mailul. Era ca si cum ar fi asteptat acolo, in fata compute- 
rului, tocmai mesajul meu. 



Vtnand eu Dlvinitatea 



85 



Si cu restul celor care s-au inscris a fost la fel de usor. 
Aveam nevoie doar de 25 de oameni pentru acel eveniment. 
Era o limit! autoimpusa, pur si simplu pentru ca simteam ca 
as putea vorbi mai usor in fata a 25 de oameni decat in fata 
a 2500. In plus, nu mai facusem ceva asemanator inainte. De 
fapt, nici nu aveam idee cum trebuie sa ma organizez. 

I-am povestit dr. Hew Len despre inspirapa primita si 
despre temerile mele. 

- Nu-ti face niciun plan, mi-a spus el. 

- Dar imi fac intotdeauna un plan, i-am explicat eu. Imi 
scriu dinainte discursurile, creez prezentari Power-Point si 
ma folosesc de tot felul de notite. Ma simt mai bine cand 
stiu cat de cat cum se va desfasura discursul meu. 

- Te vei simti mai bine cand vei avea incredere ca Di- 
vinitatea are grija de tine, a raspuns el. Vom aplica procesul 
de purificare si pentru aceasta problema. 

Prin asta am in^eles ce a vrut sa spuna: daca ii dezva- 
luisem aceste ingrijorari, insemna ca ceva era neclar in in- 
teriorul sau. Imi amintea astfel ca totul se impartaseste. Ceea 
ce traia el traiam si eu, si invers. 

M-am straduit din rasputeri sa nu planific nicidecum 
evenimentul. La un moment dat, am cedat in fata temerilor 
si am pregatit o brosura pentru fiecare participant. Dar nu 
am folosit-o si nu m-am ghidat dupa ea, pana la urma. Si nu 
i-a trebuit nimanui. 

Am deschis evenimentul spunand: 

- Habar n-am ce vom face la acest eveniment. 
Toti au ras. 

- Nu, pe bune, am spus. Habar nu am ce va voi spune. 
Cu totii au ras din nou. 

Apoi le~am povestit despre dr. Hew Len, despre 
Ho'oponopono si le-am marturisit ca expresia „cum sa x\i 
creezi propria realitate" inseamna mai mult deck credem. 

Am continuat spunand: 
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- Cand exista cineva in viar.a voastra care nu va place, e 
pentru ca voi ap Scut sa fie asa. Daca fiecare dintre noi ne 
cream propria realitate, inseamna ca i-am creat si pe res- 
pective. 

Sfarsitul de saptamana a fost minunat. Chiar si acum, 
cand ma uit pe fotografiile de grup, simt dragostea pe care 
am impartasit-o atunci cu totii. Puteti vedea o fotografle la 
www.BeyondManifestation.com. 

Dar acesta era numai inceputul. 

Inca mai aveam multe de invapit. 



DOVADA 



Trehuie sa aiungi in intuneric pentru a te putea 
folosi de lumina pe care o ai. 

Debbie Ford, 
The Dark Side of the Light Chasers 



In urma cinei si dupa Weekendul Manifestarii, multi 
dintre participanti 51-au manifestat incantarea. In acest ca- 
pitol, puteti citi o parte dintre istorisirile lor, ca sa va dati 
seama de puterea pe care o are tehnica Ho'oponopono. 

lata marturia lui Louis Green: 

Draga Joe, 

vrea sa hi multumesc din nou pentru organiza- 
rea acelei seri in care invitatul a fost dr. Hew Len. Ii 
trasmit multumirile mele si Suzanei pentru ca s-a w- 
grijit de detalii, comandand inclusiv o cina vegetariana 
de la Hyatt. Mi-a placut tare mult sa petrec un timp cu 
tine, cu Nerissa si cu ceilalti oameni minunati de la 
masa si sa va cunosc pe tod mai bine. 

M-am simtit privilegiat sa am un loc in randul din 
fafa cand a vorbit dr. Hew Len si sa mi se raspunda cu 
generozitate si delicatefe la toate intrebarile. 

In saptamanile ce au urmat acelei seri am trait ex- 
perienfe uimitoare, pe care le voi impartasi cu bucurie 
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cu tine. Un lucru pe care nu 1-am putiit uita a fost fap- 
tul c3 dr. HewLen a cautat calauzire din partea Divini- 
tatii in privinta mea, astfel incat, in perioada in care am 
aplicat procesul Ho'oponopono pe cat de des mi-am 
pututaminti, am beneficial si de rugaciunile lui pentru 
mine. 

Am primit cererea pentru trimiterea relatarilor 
dr. Hew Len chiar dupa ce am ascultat inregistrarea 

Prima experienta pe care as vrea sa o amintesc este 
primirea unui e mail de la Suzanne, care maprovoca la 
a povesti si a impartasi ceva de la seminarul cu dr. Hew 
Len. De abia achizitionasem Manual pentru viaja*, de 
abia descarcasem de pe internet inregistrarea serii res- 
pective in format mp3 si o ascultasem, cand am primit 
e-mailul ei. 

Procesul in care eram implicat a devenit cunoscut la 
scara nafionala, desi nu-i facusem publicitate 

A doua experienfa este aproape incredibila. Trebuia 
sa pregatesc dosarul pentru un nou proces atunci cand 
am plecat din Austin pe data de 23 februarie. Nu am 
putut sa Strang toate datele in timp util pentru a trecepe 
la posta inainte de a pleca, asa ca in dimineata urma- 
toare am trimis informatiile de la un oficiu postal din 
Austin (24 februarie). Inexplicabil, materialele s-au 
pierdut in procesul de expediere si nu au ajuns la desti- 
natie decat pe data de 6 martie. 

Figurezpe lista de mail ce contine nume de avocati 
din intreaga (ara. Vineri dupa-amiaza, o avocata din 
Connecticut a publicat un rezumatal unui caz ce fusese 



* Manual pentru viata. Un ghid pe care trebuia sa-I primiti la 
na§tere, Joe Vitale, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2008 (n.red.) 
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inregistrat in Canadian County, Oklahoma, si intreba 
daca cei din Tulsa se ocupasera de asta. Era cat pe ce sa 
lesin. Era cazul meu. I-am scris inapoi pentru a afla cum 
a auzit despre asta. Apoi mi-am petrecut o ora incer- 
cand sagasesc cate ceva pe internet. Nu am avut noroc. 

Mi-a scris inapoi si mi-a spus ca este abonata unui 
serviciu de stiri online numit Courthouse News Servi- 
ces (www.courthousenews.com) care are oameni de le- 
gatura (si probabil „cartite") care monitorizeaza dosare 
si cazuri din intreaga tara si atrag atentia asupra cazurilor 
importante si interesante. Descrierea intr-un paragraf 
a cazului* aparuse pe prima pagina, pe coloana din 
dreapta, a site-ului, desi eu nu intentionasem sa-i fac 
publicitate. Ca o ironie, tatal clientului meu fusese la 
mine cu o zi inainte si a trebuit sa ii spun ca eram convins 
in inima mea ca acel caz era foarte important. Nu-mi 
vine sa cred cum, din mil de cazuri care sunt luate in 
evidenta in Kecare zi, tocmai al meu a ajuns la stiri. 

O cina pe care am organizat-o in ultima clipa s-a 
bucurat de prezenta unui mare numar de oaspeti 

Fac parte din comitetul vegetarienilor locali si ne 
tinem intalnirile in fiecare a doua sambata a lunii. Cand 
am cautat impreuna cu presedintele grupului un loc 
pentru intalnirea din martie, am realizat ca nu era ni- 
ciun local liber. M-am oferit sa rezolv situafia. Marti 



* Yukon Chevrolet si Fifth Third Bank au fost date m judecata 
pentru frauda in Oklahoma de catre un barbat cu capacita^i mintale 
reduse care a castigat un premiu la un concurs cu bilete care trebuiau 
razuite. Cand s-a prezentat sa-si ridice premiul, a fost retinut timp de 
cinci ore, implicat in negocieri chinuitoare si a fost constrans in cele 
din urma sa ia un camion nou, pe care avocatii apararii nu i-au dat 
voie sa-1 restituie a doua zi. 
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pe 28februarie, am mersla restaurantul meu preferatsi 
am aflat ca patronul era plecat din oras pana la data de 
3 martie, dar ca imi lasase un mesaj ca imi va da de stire 
cand se va intoarce. Nu era bine. 

In ziua urmatoare, de 1 martie, am mers la un res- 
taurant chinezesc care se deschisese cu cateva luni in 
urma. Am vorbit cu administratorul si l am intrebat 
daca poate organiza o cina vegetariana. I-am spus ca de 
obicei nu veneau mai mult de 20 de oameni, 30 eel 
mult A spus ca se poate aranja, dar ca era nevoie de un 
avans de 1 00 de dolari pentru a fi sigur ca nu exista ris- 
curi in cazul in care s-ar fi aprovizionat cu prea multa 
mancare fi nu ar fi venit nimeni la cina. Am ales meniul 
fi era de-a dreptul incredibil: sushi vegetarian, supa, 
patru feluri de gustari, desert fi ceai pentru doar 8 do- 
lari. A spus ca va vorbi si cu patronul localului si apoi 
vom discuta despre avans. Pe 2 martie puteam in sfar- 
fit sa anunfam cina. Am scris un anunt scurt pe care 
presedintele grupului putea sa-1 includa in e-mailurile 
pe care trebuia sa le trimitem. Cina urma saHe sambata, 
pe 11 martie, si am cerut conBrmare personala pana joi, 
9 martie, la ora 5 dupa-amiaza. 

In mod normal, presedintele grupului vegetarian 
trimite stirea aceasta cu cateva zile inainte de inceputul 
lunii sau imediat dupa. Cei mai multi oameni se bazeaza 
pe posta electronic^ putini apeleaza la posta obi$nuita. 
Am lipit anuntul si la bibliotecile locale, si la localurile 
dm oras. Avand atat de putin timp, presedintele grupu- 
lui nu a putut sa trimita anuntul tuturor si s-a aflat tar- 
ziu, duminica noaptea, pe 5 martie. Cum posta obisnuita 
lucreaza fi mai greu si trimite scrisorile lunea, am ince- 
put sa cred ca nu vor fi nici 20 de oameni la cina. 

Luni au inceput sa soseasca raspunsurile. Mulpi oa- 
meni ne-au scris. Si mai mulri au raspuns invitatiei 
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marti, asa ca m-am gandit ca vor ft macar 13 oameni 
pentru a acoperi banii dati avans. Totusi, incepand de 
miercuri, raspunsurile au inceput sa vina cu nemiluita. 
Pana la sfarsitul acelei zile eram 37 de oameni inscrisi 
pentru cina. M-am gandit apoi ca vom avea o noua 
problema de intampinat, asa ca 1-am sunat pe admi- 
nistratorul restaurantului si 1-am intrebat care este ca- 
pacitatea maxima a localului; a spus ca este de 65 de 
locuri. Raspunsurile au continuat sa vina pana vineri si 
pana la momentul limita eram 55 de persoane. Nu am 
fost prea eficient la munca in acea zi pentru ca eram 
foarte incantat si pentru ca imi verificam e-mailul la fie- 
care cateva minute (factorul de atractie?). L-am sunat 
pe administrator si 1-am intrebat daca se descurca cu 
atat de mulfi oameni. Mi-a spus: „Sigur ca da. " 

Joi seara obisnuiam sa particip la un curs de kabba- 
lah si am ajuns destul de tarziu acasa, pe la 9. Am veri- 
ficat mesajele de pe telefon si e-mail si primisem mai 
multe raspunsuri. Acum eram 67 de oameni. Am ince- 
put sa ma gandesc in mod serios ce voi face cu oamenii 
in plus. Am avut o idee excelenta de a lua legatura cu cei 
care spuneau ca vor intarzia putin. Vineri, au venit §i 
mai multe raspunsuri. Am ajuns la uimitorul numar de 
75 de persoane. 

Evenimentul a fost un succes total! Nu au participat 
toti cei care §i-au confirmat prezenta, dar au fost altii 
care au venit fara sa confirme (tipic). Vibratia energe- 
tica din restaurant era extraordinara fi a fost ocupat Fie- 
care loc din sala. Acest lucru i-a impresionat pe cativa 
oameni care au participat pentru prima oara la un ast- 
fel de eveniment. Cativa dintre cei cu experienta, 
membri fondatori ai organizafiei de peste 10 ani, au spus 
ca numarul participantilor este un record pentru un 
eveniment organizat de vegetarienii din Oklahoma. 
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Chiar dispunerea ocuparii locurilor a fost grozava. Unii 
dintre participant! trebuiau sa ajunga si la alte eveni- 
mente, astfel ca cei care venisera mai tarziu gaseau ime- 
diat loc. Chiar membrii personalului erau multumiti 
pentru ca nu mai avusesera pana atunci atat de multi 
clienti in acelasi timp. 

Minunea inchirierii unci masini 

Pentru a ajunge la seminarul din Austin, am inchi- 
riat o masina, fiindcanu vroiam sa o solicit prea mult 
pe a mea. Am comparat putin preturile $i mi-am dat 
seama ca trebuia sa dau la fel de mult pentru o sapta- 
mana ca pentru o perioada mai scurta. Am obtinut un 
pret online destul de bun pentru o masina cu sapte lo~ 
curi, care m am gandit ca ar B mai confortabila decat 
una mica, Cand am ajunsla Hrma respective, mis-a spus 
ca sunt foarte putine masini dlsponibile. Am observat ca 
aveau doua ma$ini portocalii marca Chevy HHR, care 
au un aspect „de strada" extraordinar. Cindam ajunsla 
ghi$eu, mi s-a spus canu sunt disponibile masini de ma- 
rime mijlocie. Am intrebat daca puteam inchiria o HHR 
si mi s-a zis ca da, chiar daca acest tip de masina intra in 
categoria masinilor mari. M-am gindit ca e distractiv sa 
inchiriez o masina de un portocaliu aprins pentru dru- 
mul spre Austin, asta si pentru ca portocaliul este una 
dintre culorile Universitatii din Texas, universitatea la 
care studiasem eu. 

Totusi, dupa ce am luat masina, mi-am dat seama 
ca, de?iarata extraordinar la exterior, in interior lumi- 
nile de bord Iasau de dorit Vroiam sa o returnez, dar 
aveam nevoie de masina pentru a ajunge la birou si pen- 
tru a rezolva cateva misiuni, a?a canu am putut sa o due 
inapoi in acea zL Am sunat la agentie pentru a vedea 
daca pot schimba marina cu una obisnuita, dar mi-au 
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spus ca inca nu aveau ceea ce imi trebuia mie si ca ar fi 
bine sa revin cu un telefon a doua zi dimineata. 

Mi-am facut bagajele in noaptea aceea. Cand am 
ajuns la mapna si am vrut sa pun bagajele in spate, am 
observat cu groaza ca u§ile din spate erau zgariate. 
De obicei, ma uit foarte atent atunci cand dau baniipe 
ceva si nu-mi aminteam sa fi vazut defectul masinii. 
M-am gindit sa folosesc masina si sa gasesc o solufie 
pana la expirarea termenului de inchiriere. Am plecat 
tarziu din orassiam ajuns in Austin la ora 6sijumatate 
dupa-amiaza. 

Derulez rapid Grul povestirii pana la evenimentele 
de sambata seara, de la ora 5, cu o ora inainte de confe- 
rinta cu dr. Hew Len. Ma ingrijorasem prea mult de 
problema mapnii si de ceea ce trebuia sa fac sa o repar. 
Am mers apoi la un mall ca sa caut o camera digitala. 
Cind m-am intors la masina, incepuse sa se intunece si 
ploua puternic. M-am oprit intr-un punct si tocmai ma 
pregateam sa caut o cale de iesire pe un drum aglome- 
rat, cand am simtit deodata o izbitura puternica in spate. 
M-am gandit imediat: „Fir-ar sa fie, intai portiera stri- 
cata si acum asta. Trebuie sa ajungintr-o ora la o cina pe 
care deja am platit-o $i am nevoie de timp ca sa fac un 
du§ si sa ma schimb. " Toate ca toate, dar acea zona era 
una foarte aglomerata chiar $i sambata seara. Am luat 
documentul de inchiriere a ma§iniisi am iesit. Un tanar 
de culoare a venit spre mine: „Cauciucurile mele, a spus 
el. Trebuie sa-mi schimb cauciucurile. Nu am putut sa 
opresc ma$ina. " M-am gandit ca nu era un lucru prea 
inteligent sa-i spui asta unui avocat. Mi-am spus: 
„Rahat, e o masina inchiriata!" Ne-am dus sa verificam 
daunele. Ne-am uitat unul la altul inmarmurip. „Nu 
este stricata" a zis el. „Nu este stricata! Slava Domnu- 
luil" M-am gandit ca este amuzant, dar m-am uitat si 
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eu §i nu mi-a venit sa cred. Avea dreptate, marina nici 
nu fusese zgariata. Partea aceea a masinii era {acuta 
dintr-un plastic special. §tiu ca devenisem agitat, dar nu 
am vrut sa ma mai gandesc la probleme si sa fac mare 
caz. Vroiam doar sa ajung la hotel. Am dat mana cu el 
si apoi ne-am despartit Am reusit sa ajung la cina si am 
stat la masa cu Joe si Nerissa. 

Am folosit intens tehnica Ho'oponopono pentru a 
§ti ce sa fac cu masina. M am hotarat sa nu mai intre- 
prind nimic pana nu voi ajunge in ziua cand trebuia sa o 
returnez. Am cautatin cartea de telefoane un atelier care 
putea sa rezolve problema. Cel cu care am vorbit mi-a 
spus ca m-ar costa aproximativ 95 de dolari, dar ca era 
nevoie de cateva ore ca sa o repare. Asta ma incurca si 
mai mult, pentru ca depaseam termenul de inchihere si 
chiarnu vroiam sa se intample asa ceva. L-am intrebatce 
sa fac si mi-a spus ca arfi mai bine sa fm sincer, sa sun la 
agenda locala de inchiriere si sa rezolv situatia. Daca tre- 
buia sa platesc pentru reparatii, macarstiam cat urmau 
sa ma coste. Am sunat, dar tipul de la ghiseu mi-a spus 
sanu repar masina, ci sa o aduc la ei sa verifice si sa vada 
care este problema. Mi-am zis : »Bine." Am dus masina 
inapoi si am lasat-o la locul ei.Dupa ce a scanat codul de 
bare, administratorul a inceput sa caute informafii des- 
pre masina. I-am spus problema si m-a trimis la ghiseul 
de inchiriere. L-am gasit pe eel cu care vorbisem la tele- 
fon, el a trecut codul masinii in calculator si Minunea 
numarul 2: Masina era zgariata inainte sa o inchiriez eu. 
Nu eram eu de vina. Aleluia! Eram liber! 

Sora mea a obtinut slujba de vis 

Dupa evenimentul cu Joe si dr. Hew Len, intr-o seara 
m-a sunatsora mea. Este presedintele uneifiliale a unei 
companii foarte mari. Ea a fost contactata de un plasa- 
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tor de forta de munca si i s-a oferit ceea ce considera a 
fx slujba de vis. Nu a vrut sa imi spuna mai multe la te- 
lefon. In schimb, mi-a trimis un e-mail in care imi des- 
cria locul de munca care i s-a propus. Mi-a cazut cerul 
in cap. Sa spunem doar ca acea companie era una de lux 
si doar numele ar fi suficient sa va lamureasca. Cateva 
luni mai tarziu a fost angajata. 



lata o alta marturisire: 

In timp ce participam la un seminar de tip Land- 
mark Forum de trei zile in octombrie 2006, intervenjia 
luijoe a limpezit apele tulburate. Lumea a inceput sa se 
inFierbante in timpul unui exercitiu numit „a Fi cu oa- 
menirsau ceva de genul asta. Pentru „a G cu oamenii", 
indrumatorul acelui seminar i-a impartit pe cei 74 de 
oameni in patru randuri si apoi Fiecare rand a practicat 
cu schimbul tehnica de a fi cu oamenii, care consta in 
a-1 privi in ochipe celalalt fara sa vorbesti. Eu ma aflam 

in randul trei. 

Conducatorul seminarului a chemat primul rand sa 
urce pe scena si sa stea cu fata spre public. Priveau la 
noi cum stateam la locurile noastre. Ne uitam si noi la 
ei. Apoi a urcat pe scena randul al doilea si a trebuit sa 
stea in fata randului unu aflat deja acolo. Componenfii 
celor doua randuri s-au uitat unii in ochii cehrlalfi timp 
de trei minute. Apoi randul al doilea a fost rugat sa co- 
boare de pe scena si a ramas acolo numai primul rand. 
Ei se uitau la noi de pe scena si noi ne uitam la ei. 

Cu cat se apropia timpul sa urc si eu pe scena, cu 
atit am realizat ca eram stresata, dar nu infelegeam de 
ce. Mainile incepusera sa-mi transpire si ma tot foiam 
in scaun. Sarcina pe care trebuia sa o indeplinim parea 
destul de simpla. De obiceU in timpul conversatiilor cu 
oamenii straini si cu prietenii stabileam contactul vizual 
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destul de bine. M-am gandit ca o sa ma descurc la fel de 
bine si acum. 

Apoi mi-am adus aminte de povestea trainemlui de 
la primul seminar Landmark Forum care ne marturisea 
cum a reacponat el cand a fost pus sa faca acest exercitiu 
pentru prima oara. Ne-a spus ca atunci cand a participat 
la exercipul respectiv in urma cu 20 de ani, genunchii 
ii tremurau atat de tare, incat un asistent i-a pus o haina 
intre genunchi ca sa nu mai faca zgomot. 

Gandindu-ma la ceea ce spusese el atunci, am vrut 
sa parasesc sala. Mi-am zis ca nu e nevoie sa continui 
acel exercitiu pentru ca ma descurcam si a§a destul de 
bine in a privi oamenii direct in ochi. Dar stiam ca nu 
mi se va permite sa plec. Asa ca am stat la locul meu f 
transpirand §i foindu-ma in continuare. 

Prima data cand a fost chematpe scena randul meu, 
a trebuit sa stam fata in fata cu un alt rand. Uau! Nu tre- 
buia sa ma uit la 50 de oameni. Trebuia doar sa ma uit 
la unul singur. Ne-am asezat si indrumatorul ne-a spus 
ce trebuia sa facem in timpul celor trei minute de auto- 
descoperire. In primele zece secunde plangeam fara sa 
ma pot controla si nu stiam de ce. Nu ma puteam opri 
din plans. De fiecare data cand ma uitam la eel din fata 
mea incepeam sa suspin. 

„Randul al treilea, va rog sa iesiti prin stanga", am 
auzit. l am mulpimit omului din fata mea si am plecat. 

Ce naiba mi se intamplase? Parca trebuia sa ascult 
ce-mi spunea vocea interioara, dar nu am auzit nimic. 
Am fost coplesita, am ramasfara cuvinte. Nu invatasem 
nimic. Ce fel de exercitiu era asta?! Eram confuza, je- 
nata si lasata de izbeliste, cat timp exercitiul continua pe 
scena in fata mea. „Randul al treilea, va rog sa va ridi- 
cap, sa va intoarceti la dreapta si sa urcati pe scena. " 
„Ah, nu! Nu din nou!" a urlat o voce in mintea mea. 



Vovatia 



97 



Acum stateam cu fata spre cei din sala. De data 
aceasta am supravietuit, pentru ca nu m-am uitat tinta 
la oamenii din fata. Apoi randul al patrulea a fost rugat 
sa urce pe scena si lata ca aveam din nou in fata un alt 
partener, la doar cativa centimetri distanta. De data 
aceasta ma aHam fata in fata cu o femeie in varsta care 
mi-a zambit timid. M-am gandit: Jn regula, cred ca 
acum ma pot descurca. " Dar imediat au inceput sa-mi 
dea lacrimile. De fiecare data cand ma uitam in ochii ce- 
luilalt imi dadeau lacrimile si ii evitam privirea. Ea in- 
cerca sa ma linisteasca spunandu-mi ca totul va h" bine. 
Eramjenata si dezorientata de izbucnirea mea nervoasa. 
Indrumatorul seminarului ne directiona spre ascultarea 
vocii interioare din mintea noastra - ceea ce ne trans- 
mitea fiinta noastra. Darfiinta mea nu imi vorbea. 

Apoi, brusc, mi-am adus aminte ca puteam sa-mi 
umplu mintea cu ganduri in loc sa-mi ascult gandurile. 
Oricum, vocea mea interioara nu-mi vorbea. Din mo- 
ment ce mi-am pus in mime ganduri care erau mai 
bune decat ceea ce se intampla acolo, m-am uitat la 
partenera din fata mea si m-am gandit: Jti multumesc, 
te iubesc, ifi multumesc, imi pare rau, te iubesc, hi mul- 
tumesc. "Imediat m-am simtit mai bine si m-am umplut 
de apreciere si dragoste pentru femeia din fafa mea. 
M-am simtit mai bine si suspinul a incetat. Ma uitam la 
ea si nu mai varsam lacrimL 

Spre surprinderea mea, partenera mea a inceput sa 
planga. Lacrimile ii curgeau pe fata si capul ei a inceput 
sa se clatine usor, inainte si inapoi, in timp ce ea spunea: 
„Acum tu ma faci sa plang. " Continuam sa-i trimit gan- 
durile mele: Jti multumesc, te iubesc, imi pare rau, te 
rog sa ma ierti, ifi mulpimesc" si tot asa. Apoi, femeia 
din fata mea a fost rugata sa coboare de pe scena si am 
stat in fata a 50 de oameni care erau invitafi s$ m$ 
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priveasca ft sa evalueze starea mea. Dar de data aceasta 
eram total lini$tita §i capabila sa ii privesc pe acei oa- 
meni a$a cum se uitau ei la mine. De (apt, mai degraba 
eu ii studiam pe ei. Ma uitam doarla aceia care mapri- 
veau direct. Ma simpeam mult mai bine! Puteam sa Ru 
eu insami §i de fata cu strainii! Ii iubeam $i chiar ii apre- 
ciam pe fop. 

Exercitiul s-a terminat in scurt timp §i seminarul a 
continuat; apoi am luat o scurta pauza. Doamna care fu- 
sese ultima mea partenera m-a cautat§i am discutat des- 
pre experienfa noastra. I-am spus ca era clar ca eram 
speriata de oameni, doar ca nu §tiusem asta pana atunci. 
Mi-a spus ca a simtit ca intre noi s-a stabilit o legatura 
§i ca seminarul acesta o ajuta, pentru ca p-a dat seama 
ca ii este greu sa accepte dragostea altora. Apoi, a trebuit 
sa ii marturisesc $i eu tehnica de vindecare pe care am 
folosit-o ca sa ma opresc din plans cand eram pe scena. 
A inceput din nou sa planga. Ne-am imbra(i$at, apoi 
ne-am despartit pentru a ne bucura de scurta pauza. 

Nerissa Oden 

The VideoQueen.com 



La inceputul acestui an am descoperit ca o angajata 
a mea lua comisioane mai mari decat ar fi trebuit. Suma 
insemna o pierdere de sute de dolari pentru mine si 
mica mea afacere. Ea a refuzat sa-si asume responsabi- 
litatea pentru faptele comise. Este o angajata sarguin- 
cioasa, care nu ar mai putea obtine f in ora$elul nostru, 
o slujba la fel de bine platita ca si cea pe care i-o oferi- 
sem eu. Mi-a fost mila de ea, dar m-am simtit de ase- 
menea ranita si manioasa. In zilele urmatoare acestei 
intamplari, nu i-am putut vorbi decat despre aspecte le- 
gate strict de munca si de-abia m-am putut uita la ea. 
Nu stiam ce sa fac. M-am sfatuit cu Joe si s-a intamplat 
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ceva de-a dreptul uimkor. Mi-a multumit ca 1-am con- 
tactat. Apoi mi-a indicat cativa pasi necesari de facut 
pentru a inlatura acea energie. Mai intai, trebuia sa in- 
teleg ca eu am atras situatia respectiva - un lucru greu 
de acceptat, dar esential pentru procesul de eliberare. 
Trebuia sa ma iert pe mine, pe angajata mea si toata 
energia adiacenta acelei probleme. Apoi, trebuia sasta- 
bilesc exact cum doream sa tie situatia si sa repet cu- 
vintele vindecatoare ale dr. Hew Len: Jmipare rau. Te 
rog sa ma ierfi. Te iubesc. " Rezultatul a fost extraordi- 
nar. Dupa ce am parcurs procesul respectiv y i-am scris 
lui joe urmatoarele randuri: 

Draga Joe, 

Sugestiile tale au fost bune. Dupa ce le-am citit, a tre- 
buit sa merg de la Wimberley la Austin si am parcurs fie- 
care pas pe care mi l-ai indicat. A fost pur si simplu uimitor. 
Mi-am acordat timp suficient pentru a Intelege ca eu am 
atras acea situatie, apoi pentru a ma ierta pe mine, pe an- 
gajata mea si energia ce insotea problema. Mi-am stabilit 
noi inten(ii si am repetat de multe ori acea metoda feno- 
menala de vindecare din Hawaii. Pana am ajuns in Austin, 
m-am simjit de parca o tona de caramizi s-ar fi ridicat de pe 
pieptul si de pe stomacul meu. 

Dupa ce i-am urmat sfaturile lui Joe, energia din 
interiorul meu s-a tranformat total. Mania si durerea au 
disparut. Era cu adevarat uimitor. Mediul de lucru cu 
angajatii este mult mai bun acum. Suzanne, daca cineva 
m-ar intreba: „Chiar functioneaza acest sistem?", i-a? 
spune ca da, functioneaza, fara indoiala! 

Victoria Schaefer 

Editor, Pedal Ranch Publications 

Wimberley, Texas 
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lata o marturie semnata de catre Denise Kilonsky, Shre- 
venport, Louisiana: 

Este un vis pe care 1-am avut in octombrie 2006 si 
care se potriveste perfect cu metoda Ho'oponopono! 
Am vazut o lume fara inchisori pentru ca nu era nevoie 
de ele, ca urmare a aplicarii filozofiei Ho'oponopono. 
Simplkatea mesajului specific metodei Ho'oponopono 
pe care am impartasit~o cu dr. Hew Len, cu foe si cu aid 
cariva care o practica era raspandita in toata lumeaprin 
intermediul programelor si seminariilor. Aceste pro- 
grame ii invatau pe oameni, in special pe copii, cum sa 
se iubeasca pe ei insisi si uniipe altii. 

In visul meu m-am vazut predand seminarii la care 
participau mii si mii de oameni. In cadrul acestor semi- 
narii ii instruiam pe oameni sa-si aminteasca cine sunt 
cu adevarat, care este natura lor divina si ce ar trebui sa 
faca pentru a deveni acea persoana - sa-si aminteasca 
adevarata lor natura, dragostea. 

In acel vis am mai vazut si un adolescent, membru 
al unei bande, indreptand o arma spre un alt membru al 
aceleiasi bande, amenintandu-1 ca-1 impusca. Tanarul 
amenintat tocmai participase la unul dintre seminariile 
mele organizatela scoala lui. Vorbea incontinuu despre 
un miracol si vroia ca grupul sau sa experimenteze si el 
miracolul respectiv. Dar ceilalti erau retrasi si prea obo- 
sifi sa auda mesajul! 

In acel seminar el isi amintise care era adevarata lui 
natura. Vroia sa impartaseasca revelatia lui siprieteni- 
lor din gruparea respective, dar ei se simfisera amenin- 
tati de mesajul lui pentru ca era prea simplu si semana 
cu o farsa. 

Vezi in cadrul seminarului la care participase ta- 
narul membru al bandei respective, el a urcatpe scena 
si m-a impuscat in abdomen. Cum zaceam pepodea cu 
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sangele si viata scurgandu-se meet din trupul meu, i-am 
cerut tanarului sa se apropie de mine, 1-am imbratisat si 
i-am soptit la ureche: „Te rog sa ma ierti. Te iubesc. " 
Am muritin bratelelui, stringandu-1 la pieptcu ultima 
picatura de dragoste din fiinfa mea. In acea clipa, el a in- 
teles mesajul. In timp ce imbratisa trupul meu mort, 
soptea printre lacrimi si suspine: „Te rog sa ma ierti, te 
iubesc. " In acea clipa, forta vietii a revenit in trupul meu 
si amandoi am fost umpluti de o splendida lumina aurie 
care era atat de puternica, incat toti cei din sala si de pe 
o raza de cativa kilometri in jur au putut simti dragos- 
tea pe care ogeneram noi doi. 

Pe masura ce aceasta energie a dragostei era resim- 
tita de cei atinsi de ea, ea se amplifica din ce in ce mai 
mult si ajungea tot mai departe. Darnu tofi cei implicati 
erau constienti de existenta ei. Tanarul despre care vor- 
besc aid, acest tanar care tinea arma indreptata inspre 
capul fratelui sau, nu era dispus sa constientizeze si sa 
primeasca dragostea. Tanarul salvat i~a spus: „ Te rog sa 
ma ierti, te iubesc" si 1-a imbratisat si 1-a iubit, iubind si 
imbratisand astfel toate laturile intunecate ale propriei 
Rinte. 

Apoi s-a intamplat minunea! Cei doi au fost um- 
pluti cu acea stralucire aurie a energiei iubirii, si astfel 
celalalt tanar a putut constientiza siprimi dragostea care 
ii era oferita. Cand a acceptat-o, i-a spus celuilalt: „Te 
rog sa ma ierti. Te iubesc, frate. Te rog sa ma ierti. " 

Ghici ce s-a intamplat in continuare. 

Cei doi au fost umplufi de un glob auriu de energie 
a iubirii care s-a mark din ce in ce mai mult. Pe masura 
ce se intindea in toata camera si ii atingea pe ceilalfi 
membri ai bandei - si ei o constientizau si o primeau — 
aceasta energie aurie a dragostei se revarsa pe strazi 
si pe mii de kilometri in jur. Pe masura ce tot mai 
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mulfi oameni simfeau respectiva energie si o imparta- 
seau, energia a crescut si s-a latins tot mai departe, pana 
cand intrega planeta a fost inconjurata de dragoste. 

Aceasta este Era Aurie, Era Dragostei. De aceea ne-a 
fost dat acest dar al metodei Ho oponopono, pentru a 
ne ammti cine suntem si ca adevarata noastra natura 
este dragostea. Cu totii vrem doarsafim iubifi. 

Este un vis frumos, nu-i asa? Povestea acestei teh- 
nici Ho'oponopono arG un subiect grozav de film Ma 
gandesc adesea la filmul Pay It Forward si la impactul 
pe care il are asupra lumii. Lumea este pregatita pentru 
Ho 'oponopon o. 



In primele sapte zile dupa ce m-am inters acasa 
dupa Weekendul Manifestarii organizat de Joe Vitale, 
cu greu am putut tine socoteala minunilor care s-au in- 
tamplatin viata mea. Asemenea unui burete, am absor- 
bs toata energia, toate lecfiile, mesajul integral, si 
rezultatele inca apar si se manifesta cu viteza luminiL 

As vrea sa amintesc care sunt cateva dintre rezul- 
tatele melepalpabile: am client! noi, contracte noi apar 
dm senin, mi s-a propus sa fiu implicata ca partener 
m multe afaceri. Lista mea de oportunitati a crescut 
cu peste 300% (p$na in momentul cand scriu aceste 
randuri). Am fost invitata la numeroase evenimente im- 
portante si de-abia pot tine pasul cu toate ideile uimi- 
toare care fmi vin in minte pur si simplu din senin. 

Ca safiu sincera, cu numai trei luni inainte eram o 
necunoscuta in domeniul meu. 

Toate aceste lucruri s-au intamplat fara vreo influ- 
enta exterioara t fara sa ma zbat, fara vreun efort real din 
panea mea. Practic, toate au plutitspre mine usor, ftra 
efort, dm abundenta. Cand primesc o idee inspirata, ac- 
tionez imediat si sunt uimita de rezultate. 
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Am folosit frecvent metoda de purificare Ho'opo- 
nopono pentru a-mi dezvolta afacerea si abia astept sa 
vad ce pot face in viitor pe masura ce ma intorc la tabla 
din interiorul meu si sterg, sterg, sterg. 

Le multumesc lui Joe si dr. Hew Len! 

Cu recunostinta eterna, 

Amy Scott Grant 

h ttp://TheSuccessmethod. com 

h ttp://Newsuccess.org 



Joyce McKee a scris: 

In decursul anului ce-a trecut mi-am asumat un 
nou rol, acela de ingrijitoare. Mama si-a parasit caminul 
pe care il avea de zed de ani pentru a fi alaturi de fetele 
ei, in parte si datorita provocarilor din vietile noastre. 
La scurt timp dupa ce s-a mutat, ea, care era viguroasa 
si rezistenta ca o stanca, a fost diagnosticata cu pro- 
bleme grave la inima si cu cancer la plamani. A ales, in 
mod minunat, sa isi petreaca timpul ce-i mai ramasese 
de trait alaturi de fetele ei. A decis sa nu faca tratamen- 
tul impotriva cancerului datorita varstei inaintate, de 
88 de ani. Asa ca medicii ne-au spus ca viata ei se va 
sfarsi in curand. 

in mai am participat la weekendul „Dincolo de ma~ 
nifestare" organizat de Joe Vitale si am aflat de existenta 
dr. Hew Len si a metodei Ho'oponopono. Am fost de-a 
dreptul intrigata. Povestea rezultatelor uimitoare pe 
care le-a obtinut in cazul infractorilor bolnavi mintal 
prin procesulde purificare interioara a exercitat un im- 
pact puternic asupra mea. 

Universul este atat de darnic si scoate profesorul 
potrivit in calea elevului care este gata sa-1 urmeze. 
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Coordonarea a fost perfects. Intrebarea mea principals 
in acel weekend a fost: „Cum as putea fi folosita eu pen- 
tru ca mama sa Fie ajutata?". 

Eram gata sa recunosc ca sunt 100% responsabila 
pentru viafa mea -pentru toata viafa mea, inclusiv pen- 
tru mama. Asa ca m-am folosit de ceea ce am invatat. 
Mi-am indreptat atentia inspre interior si m-am puriH- 
cat continuu. 

Pentru mine si pentru mama, efectele au fost sim- 
ple, dar puternice. Ea a ramas cu mintea limpede, nu a 
avut dureri si a fost in stare sa-si poarte de grija pana la 
sfarsit. Intr-adevar, mai erau mici momente de criza 
cand avea nevoie de calmantele date de medici; totusi, 
a fost in stare sa faca fata unor asemenea situatii in con- 
fortul casei noastre, fara a ajunge la spital Acestea erau 
momente de antrenament pentru schimbarea ce avea 
sa urmeze, pregatindu-ne pe amandoua pentru mo- 
mentul final cand avea sa treaca de partes cealalta. 

Cel mai mare dar a fost ca traia clipa. Traia elibe- 
rata de povara trecutului In fiecare dimineata era 
foarte surprinsa ca se trezise si ma intampina cu o ex- 
presie multumita: „Ghici ce? Am mai primit o ziV\ 
Aveam vreme suficienta pentru a schimba intre noi 
cuvinte de dragoste si pentru a petrece destul timp im- 
preuna. Aveam timp pentru a pregati cu adevarat tre- 
cerea ei dincolo. Incepuse sa nu-mi mai fie teama de 
faptul ca ne va parasi. Ea stia unde merge, la fel si eu. 
Cand existau acele momente tensionate de respiratie 
ingreunata, vedeam harullui Dumnezeu si frica dispa- 
rea. Uau, ce dar! 

Tehnica Hooponopono impreuna cu rugaciunile 
mele au schimbat felul in care priveam viafa. Send- 
mentul de putere pe care 1-am experimentat si il expe- 
rimentez inca este extraordinar. A sti ca pot avea un rol 
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activ nu doar in viata mea, ci si in vietile altora ma face 
sa caut constant, clipa de clipa, Sursa Tuturor Lucrnri- 
lor. 



lata un alt excmplu: 

Cand am participat la Weekendul Manifestarii in 
mai 2006, inca simfeam durerea emotionala si finan- 
cial a unui contract de 1,2 milioane de dolari care imi 
fusese reziliat exact la jumatatea perioadei de o compa- 
nie de petrol cu un capital gigantic. Rezilierea contrac- 
tului se datora numeroaselor probleme interne din 
cadrul companiei petroliere. 

fn drumul spre casa si timp de mai multe zile, am 
tot spus: „Te iubesc. imi pare rau. Te rog sa ma ier(L 
Multumesc." La cateva zile dupa aceea am inceput sa 
ma simt slabita, sa stranut, sa tusesc. Mi-am dat seama 
ca trupul meu se elibera. La scurt timp, am avut o dis- 
cutie cu un expert in marketing si in timpul acelei con- 
versatii s-au petrecut schimbari enorme in interiorul 
corpului meu si la nivelul intregii situatii a acelei com- 
panii. El doarm-a intrebat care este suma cea mai mare 
de bani pe care am primit-o vreodata de la un client 
pentru a-1 instrui in protecfia muncii. I 

l am spus ca este vorba de 600 000 dedelari. Mi-a 
replicat: „Wendy> ifi dai seama? Te poti folosi de asta 
pentru a cladi un imperiu. Cati oameni ar putea spune 
acelasi lucru?" Intr-o secunda, am putut sa vad binele 
acolo unde inainte vedeam numai raul In loc sa observ 
cei 200 000 de dolari care nu-mi fusesera achitati, am 
reusit sapercep valoarea celor 600 000 pe care ii aveam. 

' Mi-am dat seama ca faptul de a mi indrepta atentia 
asupra aspectelor pozitive mi-a dezlantuit latura pasio- 
nala si noi idei mi-au venit instantaneu. M-am iluminat 
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si am fost uimita sa recunosc in interiorul meu ceva 
imens ce tocmai se intamplase. Era de parca peste tot in 
jurul meu exista o lumina care se intindea cu mult din 
colo de limitele fizice. 

Timp de doi ani m-am simtit o victima si am fost 
manioasa pe acei oameni din compania respectiva care 
au facut ce au facut si iata cS, deodata, incepeam sa lc 
multumesc 

La scurt timp 1 am inceput sa simt durere in picio- 
rul stang. Nu puteam intelege ce se intampla. Am in- 
cercat de toate - masaje, exercitii, bai fierbinti. Apoi am 
mers la un medic chinez care mi-a „citit" corpul. El mi-a 
spus ca fusesem stresata mult timp si ca durerea se afla 
in legatura cu meridianul maniei. 

Energia se blocase si asta imi provoca durerea. Mi 
s-au aplicat patru tratamente energeticc pentru elibe- 
rarea energiei blocate si durerea a disparut 

Corpul meu se agata de mania pe care o simteam 
fata de compania petroliera si, cand perceppia mea s-a 
schimbat, acei sentiment era gata sa dispara, darse blo- 
case! 

Dupa cateva luni de la aceasta experienta, am des- 
coperit ca omul meu de legatura de la acea companie, 
care era de altfel instruit sa incalce contractul stabilit 
cu mine, a refuzat sa mai raneasca o aha persoana si si-a 
dat demisia. Departamentul respectiva fost desfiintatsi 
serviciile pe care eu le ofeream sunt acum direcfiona 'te 
catre alt departament. 

Aceasta eliberare de energia nedorita mi-a deschis 
calea spre scrierea unei carti electron ice si mi-a dat po- 
sibilitatea sa-mi lansez noul meu site www.getinsidey- 
ourconfortzone.com. Lansarea cartii electronice a creat 
noi oportunitati, la care nici nu ma gandisem. 

Fusese un vis al meu sa ii invat pe alfii protectia 
munciiin domeniul activitatii pe computer. Mi s-a dat 
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posibilkatea sa fiu administratorul a trei site-un foartc 
populare (eel putin pana in momentul de fa(a) pentru a 
raspunde unor intrebari legate de protectia muncn, 
pentru a face reclama carfilor mele electronice, pentru 
gestionarea serviciilor si a altor programe oferite de 

mine. . 

Numeroase companii mici si mijlocu ma sohcita sa 
le instruiesc angajafii cum sa scape de durere. Contrac- 
ted sunt scurte si rapide, asa ca am suficient timp sa imi 
pun in aplicare si alte idei care continua s2-mi vina. 

In plus, predau acum Legea Atracpei ca antrenor 
calificatsi recunoscut la www.theuniversallawofattrac- 
tion.com, 

Reusita pe care am avut o la scurt timp dupa acei 
weekend este legata in mod cert de Ho'oponopono. M-a 
ajutat sa ma eliberez de lucrurile vecbi pentru a face loc 
altora noi. Nu cred ca exista o aha explicate. 

Wendy Young 



lata un alt exemplu: 

Ca terapeut, tending de a juca teatru este unul din- 
tre cele mai mari obstacole de care imi ajut clientii 
sa scape. In The Celestine Prophecy* de fames RedReld, 
conceptul de „teatru de control" este definit astfel: 
„Trebuie sa ne confruntam cu tending noastra de a-i 
"controla pe altii. Nu uitafL cea de-a Patra Revelatie ne 
dezvaluie ca oamenii se simt adesea lipsip de energie 
si cauta sa se controleze unul pe celalalt pentru a do- 
bandi acea energie care circula intre noi. " Incorporarea 



* Profetiile de la Celestine, James Redfield, Editura Mix, 
Bra§ov (n.red.) 
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acestui concept intr-un model terapeutic a permis im 
bunatatirea tehnicii mele in privinta cazurilor in care 
clientii nu erau suficient de concentrati asupra scopu 
rilor sau asupra rezultatelor faptelor lor. 

Joe Vitale a fost eel care m-a inifiat in Hoopono- 
pono, desi el nu stie asta, poate, Pe de o parte, am con 
ceptul de teatru si de teatru de control si, deoarece sunt 
terapeut, am nevoie de un instrument de echilibrare 
pentru a~mi ajuta clientii sa hi atinga intreg potentiate!, 
nu doar pentru a-i intelege. 

Jntoarcerea la zero" este acel punct de echilibru 
pe care nu il intelesesem prea bine inainte ca dr. Vitale 
sa ma introduca in universul dr. Hew Len. In lumea 
vestica, in special in Statele Unite, modelul cultural si 
mesajele transmise sunt indreptate spre distragerea 
atentiei de la interiorul nostru si spre satisfacfia instan- 
tanee pe care o ofera lumea aceasta nebuno-consumista 
in care traim. „De la zero la 60" este sintagma perfecta 
pentru a defini miscarea emotionala a unei lumi de- 
pendence de consum. 

Ho oponopono m-a ajutat de fapt sa inteleg ca vin- 
decarea si implinirea adevarata vin tocmai din mis- 
carea inversa, t ,de la 60 la zero" Desi atat de multe 
concepte metafizice includ ideea detasarii, totusi acest 
concept nu mi s-a parut niciodata complet sau perfect. 
Uneori, atingerea detasarii perfecte pare chiar pros- 
teasca. Acum, totusi, indreptandu-ma spre zero, inte- 
leg cu adevarat dinamica detasarii si modul cum pot sa 
ajung acolo. 

Au trecut zece luni de cand am avut sansa de a-1 
intalnipe dr. Hew Len la interviul organizat de Joe un- 
deva in zona Colorado River. Multe s-au schimbat in 
viata mea si a familiei mele. Parintii si rudele au facut 
pasi uriasi in transformarea interioara si in implinirea 
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viselor proprii la un nivel mult mai ridicat. Unele rude 
au achizitionat o casa de o jumatate de milion de dolari 
pentru a se stabili acolo la pensie, intr-una dintre zo- 
nele cele mai linistite in care am fost vreodata (chiar 
ceva maijos de casa luijoe). Mama a depasit obstacolele 
emotionale si Ezice, s-a recasatorit si e foarte incantata 
de idila ei tarzie. Am avut si eu parte de rezultate uimi- 
toare intr-un domeniu care nu imi permitea sa de- 
monstrez ceva si sa-mi cultiv cele mai bune aptitudini. 
Tatal meu (in varsta de 72 de ani) a reusit in sfarsit s3 
scape de obligatia de a se imparti la Recare sase sapta- 
mani intre Houston si Prudboe Bay, Alaska (unul din- 
tre cele mai nordice orase de pe planeta). Unul dintre 
prietenii mei vechi a renuntat definitiv la un mod de 
viata tipicar si s-a mutat in Austin, unde a pus bazele 
unei afaceri si unde traieste o viafa cu totul diferita. 
Cumnatul meu se muta in sfarsit la casa lui. Cumnata 
mea si soful ei schimba o casa de la periferie pe casa lor 
de vis. Fina mea, care de-abia a inceput liceul anul 
acesta, a jucat deja intr-un serial important si a fost no- 
minalizata pentru titlul de Regina anului. Mamei sale 
i-a fost oferita una dintre cele mai bune oportunitati de 
afaceri din intrega viata. Toate acestea au inceput si s-au 
extins apoi la eel mai inaltgrad din februarie 2006, cand 
am auzit pentru prima data de Hooponopono. Brusc, 
existen;a mea de zi cu zi s-a umplut de experience co- 
lorate si distractive, dupa ce imi petrecusem 17 ani 
din viata Hind serios siposac. 

Viata este un obicei, asa ca mi-am facut obiceiul de 
a trai bine. 

Nu sunt in niciun caz expert in Hooponopono. 
Aceasta metoda este inca noua pentru mine si nu stiu 
unde ma va indruma in aventura vietii. li sunt recunos- 
cator dr. Joe Vitale pentru ca dezvaluie lumii metoda 
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Ho oponopono prin prezentarile pe care le face dr. Hew 
Len. Fie cS e vorba de viata personala alaturi de fru- 
moasa mea sofie, He ca este vorba de afaceri, a atinge 
starea zero, a G 100% responsabil, a cere scuze, a cere 
iertare sunt alegeri viabile care an un impact consi- 
derabil in viafa mea. Ifi multumesc, Joe, hi mulpumesc, 
dr. Hew Len. 
Bruce Burns 

www. YourOwnGood.com 



Draga Joe, 

Vreau sa-ti mulfumesc din suflet pentru ca 1-ai adus 
pe dr. Hew Len in Austin. Programul a fost minunat si 
mi-a insuflat o noua intelegere a vietii si a modului in 
care legile universale imi guverneaza sanatatea si feri- 
cirea. Da-mi voie sa detaliez. 

Mai intai, as vrea s$-fi spun ca nu sunt expert in 
practicarea metodei Hooponopono. De aceea, te rogsa 
ma ierfi daca dezvalui prea mult din ceea ce ne-a fost 
impartasit, dariata ce mi s-a intamplat dupa experienta 
unei singure seri. 

Dr. Hew Len a vorbit despre ceva foarte drag inimii 
mele - arta de a ne intoarce la zero. De fapt, acestapare 
a R punctul central al Hooponopono. Pentru ca sunt 
un maestru al artelor martiale si profesor de qigong de 
multi ani, am inceput sa privesc aceasta capacitate de 
purificare (degolire a minfii) ca pe unul dintre cele mai 
mari daruri cunoscute de omenire. 

Dr. Hew Len mi-a amintit de importanta trairii 
intr-o stare de deschidere, de purificare a reactiilor in- 
terne si de intoarcere la zero. Am fost total de acord cu 
modul in care vede el viata si am fost incantat sa cunosc 
o aha fiinta umana care impartaseste aceleasi adevaruri 
pe care am ajuns sa le iubesc si eu. 
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in arta si practica qigong (exercipi energetice ale 
artelor martiale) exista un mod special de a respira si de 
a indruma fluxul energetic interior. Maestrii artelor 
martiale au descoperit ca exista legi universale care 
funcfioneza in corpurile noastrc, legi pe care le putem 
invafa ca sa deplasam circular energia interna pentru a 
ne optimiza astfel nivelul sanatatii si pentru trezirea 
profunda a constiinfei noastre. Acest proces este numit 
adesea orbita microcosmica. 

(Pe scurt - cand inspiram, directionam energia vie- 
tii prin intermediul respirapei in partea din iafa a re- 
giunii abdominale - regiune cunoscuta sub numele de 
Dan Tien. Apoi directionam energia spre coloana si, in 
final, inapoispre partea din fata a abdomenului. Proce- 
sul acesta repetat creaza orbita microcosmica a energiei, 
ceea ce duce la optimizarea nivelului de sanatate si la 
trezirea planului constient.) 

Cand dr. Hew Len a folosit o diagrama pentru a ex- 
plica Hooponopono si pentru a arata cum comunicarea 
si relaponarea dintre persoane se orienteaza intr-o di- 
rectie circulars, am fost izbit imediat de asemanarea 
acesteia cu orbita microcosmica. De fapt, a fost foarte 
incitant sa vad cum universul functioneaza in sensul 
cercurilor, intr-un fel in care nu il mai privisem pana 
atunci. 

Datorita diagramei mi-am dat seama in sfarsit ca, 
in marea majoritate a timpului, incercam sa stabilim 
relatii cu oamenii bidirectional, intr-un mod liniar. 
Vorbim unii cu altii, ne certam, negociem, aratam cu 
degetul si asa mai departe - si toate acestea se desfasoara 
in plan orizontal. 

Totusi, am realizat ca, deplasandu-ne intr-o direcfie 
total diferita, am putea infaptui cele mai mari schimbari 
si restabili cele mai adanci relatii cu alte fiinte umane - 
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si acea directie este sub forma unui cere. Diagram* 
dr. Hew Len mi-a aratat cS, indreptandu-ne intai spre 
zero ~ undeva mult maijos de nivelul constient al min- 
tu - , putem renunta la reactiile si atasamentul fata de 
ceca cepercepem. Abia apoine putem ridica spre starea 
supraconstienta pentru a deveni, in cele din urma, con- 
stienfi de atingerea Divinitatii. Divinitatea poate trans- 
mite intentia noastra clara si iubitoare fata de alte 
persoane furisandu-se practic pe usa din spate a mintii 
lor constiente, permitand o conexiune si o relationare 
pura, nefiltrata. 

Tot ce pot spune este ca metoda functioneaza ca 
nimic altceva in lume. De exemplu, chiar saptamana 
trecuta eram intr-o intalnire de afaceri sipersoana care 
se afla de cealalta parte a mesei cerea ceva ce initial mi 
s-a parut nedrept si egoist. Am realizat ca incep sa fiu 
destul de incordat in legatura cu acea persoana, dar 
mi-am amintit de diagrama si de beneficiile directiei 
circulare, asa ca m-am decis sa renunt la lupta si sa merg 
mai departe, pur si simplu, 

Mai intai, m-am concentrat asupra respiratiei si 
m-am indreptat spre punctul zero, in interior am sim- 
tit ca atentia mea se situeaza la un nivel mult mai ridi- 
cat (exact ca in exercifiul qigong pe care l am descris 
mai devreme) si dispozitia mea s-a schimbat imediat. 
Daca arFitrebuit sa exprim ceea ce simteam in interior, 
ar fi sunat cam asa: „ Te iubesc si te ingadui. Te rog sa ma 
wrti pentru ca am fost dur cu tine. Cum asputea sa te 
ajut sa te simti in siguranta si cum as putea face ca 
amandoi sa primim ceea ce ne dorim?" 

Apoi t ceva uimitor s-a intamplat. Prietenul meu 
(nu-1 mai vedeam ca pe un dusman sau ca pe o amenin- 
tare) a inceput sa se schimbe si sa fie mult mai deschis 
si mai receptiv odata ce am decis sa pun capat conflic- 
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telor interne. In 15 minute, am reusit chiar sa gasim o 
solutie pentru dilema anterioara, una care era per fee ta 
pentru amandoi - una la care nu m-as fi pututgandi in 
starea de spirit pe care o aveam inainte. 

Pe masura ce se dezvaluie misterele vietii, incepi sa 
vezi ca toate lucrurile se afla in stransa legatura; totul 
vine din legile universale si una dintre ele se re f era la 
cercuri. In fdmul Secretul, imi aduc aminte ca ai spus: 
„Universului ii place viteza." As vrea sa adaug ca uni- 
versului ii plac de asemenea cercurile si, cu siguranta, 
viata se desfasoara mult mai usoratunci cand stii in ce 
directie vrea cercul sa te indrepti. 

Asa ca hi multumesc din nou, Joe. Diagrama folo- 
sita de dr. Hew Len pentru a explica Hooponopono 
mi-a fost de mare ajutor. Ilustrarea acestui proces ex- 
plicat printr-o diagrama mi- a oferit o perspective uimi- 
toare si o unealta minunata pe care sa o folosesc cand 
ma aflu intr-o situatie in care am de ales sa fortez lucru- 
rile sau sa le las sa se desfasoare normal si cand trebuie 
sa raspund din starea zero. 

Cu drag, 

Nick t ,Tristan" Truscott, Sensei 

www.SenseiTristan.com 

www.AUWaysZen.com 



De cand am participat la Weekendul Manifestarii 
din mai, spun in fiecare zi: „Te iubesc f imi pare ran, te 
rog sa ma ierti, multumesc. " 

In viafa mea nu s-a schimbat ceva evident, care 
poate fi observat, catalogat, inventariat, pentru ca eu 
oricum am o viata minunata de obicei. 

Desigur, mi-ar placea sa fiu foarte bogata, pentru 
ca asa as putea sa-mi vizitez mai des fetele si familia din 
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Queensland si pe fratele meu la Paris, asa as putea sa-i 
ofer sotului meu calatoria de vis. Mi-ar placea, de ase- 
menea, ca romanele mele sa fie cunoscute in toata 
lumea. Dar acestea ar R damn minuscule in compara- 
ble cu ceea ce deja am acum. 

Schimbarea nevazuta este incredibila. Cand spun 

Jmipare rau", ma simt cu adevarat responsabila pentru 
tot ceea ce am in minte atunci. Nu ma mai pot disocia 

de oamenii care nu sunt de acord cu mine. 

Niciodata pana acum nu m-am mai simtit atat de 

legata de altii. 

Imipare rau pentru tot ce se intampla in Irak, de 

pilda. Nu-mi place deloc sa dau telefoane, dar dau tele- 

foane pestc tot in (ara cu speranta c$ as putea schimba 

ceva din ceea ce sc intampla in Irak. Ma ajuta sa ma 

vindec. 

Tocmai pentru ca ma simt iertata, sunt atat de re- 
cunoscatoare. 

PANA DE CURENT IN DEER CANTON ROAD 

Dupa-amiaza tarziu -liniste brusc 

Absen{a bazaitului electric 

este in stare sa ma umanizeze 

Ma simt atat de electric-vie 

Nu este curent in nicio camera, 

in nicio casa, 

in sus si in jos pe strada, 

Nicio veste ca se va remedia 

Ne-am cumndatin baia Gerbinte 

ne-am luat cina noastra cu brinza si vin pe terasa 

am discutat pe un ton scazut 

si am privit stelele 

Opana de curent in Deer Canion Road 
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in Arroyo Grande California - 
neobisnuita, luxurianta- este atat de altfel 
fa{a de o pana de curent din Buffalo sau Bagdad 

Evelin Cole 

The Whole-Mind Writer (Poetul profunzimilor) 
http://write~for-wealth.com 



Dupa ce am invatat Hooponopono de la dr. Hew 
Len si de la dr. Joe Vitale, am realizat ca treaba mea este 
sa ma purific incontinuu. Cand ma purific si ajung 
inapoi la zero, chiar si afacerile imi merg de minune. 
Ma purific si ma indrept catre zero constant, iar dr. Hew 
Len m a invafat cum sa fac asta. 

Impreuna cu un coleg de munca am mers pentru 
a~i intalni pe dr. Hew Len si pe dr. Vitale si atunci am 
realizat ca avem atat de multe in comun, incat am iesit 
la intalnire chiar in aceeasi seara. Acum, dupa opt luni, 
suntem mai indragostiti ca niciodata. Cheia este sa fii 
impreuna cu oamenii cu care gandesti la fel, sa ierti si sa 
te schimbi. Va multumesc, dr. Hew Len si dr. Vitale, 
pentru ca faced cunoscuta aceasta metoda la scara larga. 
Totodata, va mufyumesc ca mi-afi oferit ocazia perfecta 
pentru a-mi descoperi dragostea vietii. 

Chris Mpul prosper" Stewart 

www. TheProsperityGuy.com 



Drumul spre Austin a fost ca o vacanta venita dupa 
luni intregi de efort pentru organizarea spectacolului. 
Faptul ca am lasat in urma orasul Houston a fost mai 
mult decat o pauza de 24 de ore de evadare din univer- 
sul acaparant al productiei. A fost conjunctura unei 
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nopti in care am luat in considerare ceea ce avea sa-mi 
puna intr-o noua ordine realitatea chiarinainte de pre- 
zentarea pe care o organiza dr. Joe Vitale. 

Trecusera cateva luni de cand ascukasem ultima 
oara una dintre prezentarile dr. Hew Len - mai exact 
un an si jumatate. Desi nu il mai intalnisem pe Joe Vi- 
tale pana atunci, i-am Fost recunoscatoare pentru ca 1-a 
adus pe Ihaleakala intr-un oras relativ apropiat si pen- 
tru ca puteam participa la evenimentul din Austin. 

Cand am schimbat decorul si micile orase ale Te- 
xasului ramaneau in urma mea, mi-au venit in minte 
ganduri despre Hooponopono pe care le uitasem. Mi-am 
amintit de prima dintre multele dati cand 1-am auzit pe 
Ihaleakala vorbind si despre cum m-au trecut Rori cand 
a citit rugaciunea de deschidere in havaiana. Imi amin- 
tesc cum am reusit sa primesc un contract pentru o 
carte la doar doua saptamani dupa primul meu antre- 
nament Hooponopono, practic doar participand la o 
conferinta a editurilor, vorbind si lasand o carte de vi- 
zita. Doua zile mai tarziu, un director de editura m-a 
sunat si m-a rugat sa vin si eu cu cateva idei pentru o 
carte pe care vroiau s-o scoata. Pana la sfarsitul lunii 
eram angajata. 

Pe masura ce ma apropiam de Austin, am meditat 
si la momentul cand, cu sase luni in urma, un medic ve- 
terinar din Montreal mi-a dat trista veste ca pisica mea 
Maya avea cancer intestinal. Nu se stia daca urma sa tra- 
iasca pana trebuia sa o scot din clinica, Cand mi-au 
dat-o acasa, veterinarul mi-a spus ca, daca va avea putin 
noroc, va mai trai cateva saptamani in care sa am timp 
sa-i spun Ja revedere". L-am contactat pe Ihaleakala 
pentru a-i cere ajutorul cu un proces special de puriH- 
care, pentru a scapa de boala pe care sarmana creatura 
o contractase din cauza mea. De atunci au trecut un an 
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si trei luni Nici nu-mi imaginam atunci cand ma pre- 
gateam pentru moartea ei iminenta ca, dupa atat de 
mult timp, ea inca va G cu mine in turneu. 

Faptul cal-am vazut pe Ihaleakala din nou in Aus- 
tin a fost ca si cum as fi iesit la suprafata si as fi respirat 
adanc dupa ce am stat in apa - una dintre acele expe- 
rience cand simfi ca „te-ai intors la viafa". A fost, de ase- 
menea, si una dintre experientele care mi-au schimbat 
eel maiprofund existenta dupa 25 de ani in care am in- 
cercat de toate, de la budism, traditii spirituale celtice, 
psihoterapie, analiza viselor (si chiar ma pricepeam la 
asta), exercitii energetice si chiar Wicca*. 

Iata-ma, deci, in Austin, din nou fa\a in fata cu 
Hooponopono, o HhzoGe, o tradipie care practic ajunge 
la esenpa tuturor practicilor, procedurilor si nesfarsite- 
lor activitati de analiza pe care le-am studiat cu indar- 
jire atat de mult timp inainte - toate cu scopul de a 
infelege, de a ma regasi si a trai viata la care am fost tri- 
misape acest pamant. Trebuie sa recunosc, o parte din 
mine ma indemna sa ma reped la cei care nu mai auzi- 
sera de Hooponopono si sa le spun ca rf deja fac asta", 
dar am inceput purificarea si tendinta asta stupida 
(amintirea ei) a disparut 

Inainte ca dr. Vitale sa-1 prezinte pe Ihaleakala in 
acea seara, o revelatie m-a lovit ca un trasnet si m-a 
facut sa sar de la locul meu, sa merg direct la baie si sa 
izbucnesc in lacrimL In acel moment, in Austin, intr-o 
camera oarecare, Hooponopono mi-a invaluit fiinta si 



* Wicca este un sistem spiritual care incurajeaza gandirea libera 
a fiecarui individ in parte, o religie politeista, animista si panteista ( 
toleranta, o miscare spiritual neopagana, neuniforma. Fiecare indi- 
vid este liber sa adapteze ideologia wiccana la propria sa personalitate. 
(n.red.) 
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am avut un moment de claritate cand am stmt ca nu mai 
vreau sa merg in turnee sub nicio forma. Sase saptamani 
mai tarziuy cu §i Maya -pisica - ne indreptam spre Los 
Angeles, spre o noua casa in Topanga Canyon, care era 
data spre inchiriere exact cand aveam noi nevoie, dar 
prophetarul s-a hotarat brusc sa nu o mai inchirieze. 

Au trecut alte sapte luni, si chiar saptamana tre- 
cuta, cand experimentam o aha schimbare importanta, 
am chit o fraza pe care a scris-o Ihaleakala: „Zero este 
esenta fiinfei." M-am purificat pi am pasit dincolo de 
marginea unei existente asa cum o stiam si pot spune ca 
nu am cazut in prapastie. 

hi multumesc pentru oportunitatea de a fi partas 
acestor schimbari, revelatii si reflecfii despre Ho'opo- 
nopono care au aparut dupa calatoria spre Austin din 
februarie. 

PE 

Elizabeth Kaye McCall 



Inainte de a invata si de a aplica aceasta metoda, ma 
confruntam cu probleme puternice in multe laturi ale 
viefii mele: un sof care nu credea in mine si in capaci- 
tatea mea de a-mi construi o viata prospera, una de care 
nici nu ma putusem apropia pana atunci; simteam ca 
eram singura in calatoria spre implinirea marilor sco- 
puri si vise. 

In timpul weekendului cu Joe, cand am invatat me- 
toda, am intalnit o tanara care avea scopuri si interese 
asemanatoare cu ale mele si am hotarat sa punem ba- 
zele unei afaceri. Aceasta afacere a avut un succes de- 
osebit si a facut ca munca mea sa evolueze de la un nivel 
mediocru la unul extraordinar in doardoua luni Acum 
lucram la urmatorul proiect, iar aceasta persoana parca 
arfi prietena mea apropiata de ani de zile, nu doar de 
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cateva luni. Dar cea mai minunata si cea mai mare 
schimbare care s-a produs inainte de lansarea afacerii 
este ca relatia cu sopjl meu s-a schimbat in doar cateva 
saptamani. Oricand am simtit vreun disconfortin rela- 
tia noastra, am aplicat metoda Hooponopono si r brusc, 
sotul meu a inceput sa-mi reciteasca cartile electronic^ 
sa-mi puna intrebari si sa-mi impartaseasca din pro- 
priile sale train. La locul de munca si-a asumat ceva mai 
multa responsabilitate si astfel si-a imbunatatit stima de 
sine si dragostca fa(a de propria persoana, ceea ce are 
un impact incendiar asupra relapei noastre. 

Am o incredere nezdruncinata in mine si in ceea 
ce se desfasoara inaintea mea doar aplicand aceasta me- 
toda cateva minute pe zi. 

Multumesc! 

Karrie King 

Autoarea cartii The Red Hot Bedroom (Dormito- 
rul incins) (www.redhotbedroom.com) 

Creatoarea Joyful Spaces (www.joyfulspaces.com) 



Hooponopono dep£seste limitele temporale 

Sunt o mare iubitoare a animalelor. 

Nu imi pasa doar de ale mele - le iubesc pe toate. 

Cu cafiVa ani in urma, un prieten mi-a vorbit des- 
pre site-ul www.theanimalrescue.com. 

Prin intermediul acestui site pop participa la hra- 
nirea animalelor doar facand un click pe oppunea „Hra- 
neste un animal in nevoie' („Feed an Animal in Need"). 
Fiecare click inseamna sase boluri de mancare pentru 
animalele flamande. Un singur click pe zi poate fi foarte 
util. Am vizitat acest site in ultimii cinci ani absolut in 
fiecare zi. 
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Intr-o sambata dimineata imi stergeam e-mailurile 
si ma simteam bine ca fac si eu ceva in lume - „hraneam 
animalele in nevoie". Am dat peste o poza afisata de 
unul dintre sponsorii site-ului. 

Am vazut intr-o cusca un animal care incerca sa se 
intinda dupa hrana. Arata atat de bolnav si de sfrijit, 
incatnici blana luideasa nu-iputea masca durerea. De 
fapt, arata atat de ingrozitor de torturat, incat nu-mi 
puteam da seama ce fel de animal era. Era un urs? Era 
un raton? Nu-mi puteam da seama. Sincer, nicinu vro- 
iam sa ma uit mai deaproape. Teama imi spunea ca nu 
voi face decat sa-mi reamintesc cat de multa durere 
exists in lume si cat de putin pot face eu. Totusi, nu sunt 
genul de om care sa intoarca privirea doar ca sa se simta 
mai bine. 

Am simfit nevoia coplesitoare de a ma implica. tl 
puteam auzi pe acel animal strigandu-ma, cerandu-mi 
sa ma trezesc si sa-i acord atenfie. Privind mai de 
aproape, am descoperit cu oroare ca ceea ce vedeam 
erau ursi capturati in custi care aveau sa le fie inchi- 
soare timp de ani intregi, pana la sfarsitul vietii lor. 

Ursii traiesc in custi putin mai mari decat ei pentru 
a usura „mulgerea". Bila le este extrasa printr-o tSietura 
facuta in abdomenul ursului si in vezicula biliara unde 
este depozitata bila, dupS ce este secretata de ficat 
printr-un canal hepatic. Un tub este inserat in taietura 
pentru a colecta bila, sau un tub de otel este introdus cu 
forta in vezicula biliara pentru ca bila sa se scurga 
intr-un recipient de colectare. De la fiecare urs se co- 
iecteaza intre 10 si 20 de mililitri de doua ori pe zi. So- 
cietatea mondiala pentru protec^ia animalelor atrage 
atenpa ca in timpul acestei operafiuni observatorii au 
vazut ca ursii gem, se izbesc cu capul de cusca si isi 
mu^ca labele. Rata mortalitatii este intre 50 si 60%. 
Dupa cativa ani, cand ursii nu mai produc bila, sunt mu- 



iiovada 



121 



tati intr-o alta cusca unde fie sunt lasati sa moara de 
foame, fie sunt ucisi pentru labele lor si pentru vezicula 
biliara. Labele de urs sunt considerate o delicatesa. 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Bile_bear) 

Mi -a venit sa vars si am simtit nevoia sa imi des- 
carc mania pe acesti braconieri ignoranfi. A fost nevoie 
de toata disciplina de care dispuneam pentru a mi 
aminti ca rusinea si critica nu schimba niciodata o per- 
soana. Datorka dr. foe si dr. Hew Len, am acum la in- 
demana, in bagajul meu de trucuri ceva mult mai bun: 
Ho'oponopono. 

Am inceputsa spun cuvintele: Jmipare rau, te rog 
sa ma ierfi, te iubesc, multumesc. " fn timp ce repetam 
aceasta mantra iarasi si iarasi, mi-am imaginat inima 
crescatorilor de ursi cum se umple cu dragoste, infele- 
gere si mila. Mi i-am imaginat cum au avut un moment 
de iluminare atunci cand ceea ce stiam a ajuns si la ei si 
astfel au intrat in contact cu propria constiinta. Astfel, 
nivelul constiintei lor a crescut si si-au dat seama ca res- 
ponsabilitatea pentru sSngele de pe mainile lor le apar- 
tine in totalitate. Mi i-am imaginat cazand in genunchi 
in agonie completa - cerand iertare si indurare lui 
Dumnezeu si ursilor pentru torturile si suferintele pe 
care le-au cauzat acestor minunate creaturi. Apoi i-am 
vazut dand drumul tuturor ursilor, dandu-le medica- 
mente, acordandu-le atentie si ingrijire, vindecandu-i 
de ceea ce sufereau si eliberandu-i in final 

Poate mulfi nu stiu (cum nu am stiut nici eu) ca 
bila de urs este folosita de secole. Astazi este utilizata 
in procesul de producere a vinului, samponului si me- 
dicamentelor. Greutatea enorma a acestei tragedii nu 
implica doar momentul prezent - munca mea de puri- 
Rcare trebuia sa acopere si trecutul Era vorba de sute de 
ani de durere ce trebuia vindecata. 
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Aceasta experienta ma marcat. In acea zi, ore in 
tregi nu m-am putut concentra asupra nici unui alt as 
pect si am repetat continuu: Jmi pare rau, te rog sa mil 
/erf j, mulfumesc, te iubesc. " 

Greutatea acestei dureri enorme nu putea fi inde- 
partata sau ignorata. Eram absolut chinuita. Eram atat 
de intristata. Ma simteam de parca eu fusesem cea care 
capturase ursiisi tinea cbeia de la custile lor in propriul 
buzunar. 

O data pe saptamana, eu sisotulmeu ne-am inteles 
sa avem o zi de Jntalnire". In acea zi, el m-a invitat sa 
mergem la un film. Ma simteam foarte rau si nu prea 
aveam chefsa merg. Dar stiam canu avea niciun rost sa 
spun:„Nu, mulfumesc. Chiarnu prea am chef -sunt in- 
grijorata din cauza ursilor" 

Am pastrat munca de purificare doar pentru mine 
si am fost de acord sa merg cu el. Am mers sa vedem fil- 
mul 16 Blocks cu Bruce Willis. Nici nu ma gandeam ca 
tema filmului va fi in stransa legatura cu ceea ce sim- 
team atunci. Mesajul principal al filmului era: „Oame- 
nii se pot schimba. * 

Cat timp a rulat filmul am aplicat Ho'oponopono. 
Intr-una dintre scene am observat pe fundal un auto- 
buz ce avea pe partea laterals o reclama ce arata imagi- 
nea unui ursulet si dedesubt cuvintele: „Trimite 
dragoste. " 

Experienta vietii imi spunea ca acesta era un „vis 
desteptator". Era de parca mi s-ar fi transmis: „Esti pe 
drumul eel bun. Continua sa faci ceea ce faci. "Asa ne 
vorbeste universul? Imi place sa cred ca da. 

Mi-am reamintit astfel ca acei crescatori de ursi nu 
au nevoie de manie pentru a se schimba; ei au nevoie 
doar de dragoste. Ursii au nevoie de dragoste. Lumea 
intreaga are nevoie de dragoste. Dragostea este cea care 
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schimba oamenii si de la aceasta regula nu exista ex- 
ccptii. A manifesta dragoste fata de o situatie abuziva, 
periculoasa, urata este singurul lucru pe care il poti face 
daca esti in cautarea vindecarii si a schimbarii durabile. 
Nu este usor sa faci asta, dar intotdeauna raspunsul este 
dragostea. 

Pe masura ce nervozitatea mea a inceput sa scada si 
se apropia seara, amefeala, nerabdarea, vina, durerea si 
mania pe care le simtisem pana atunci ajungeau sa pa- 
leasca. Totusi, am continuat sa aplic metoda Ho'opono- 
pono ca sa imi clarific amintirile zilei si sa pot adormi. 

La scurt timp dupa aceea, intr-o zi, treceam pe 
langa televizor cand am auzit crainicul de la stiri spu- 
nand ca un urs a fost salvat recent. In adancul inimu 
stiam ca mesajul imi era adresat mie - mi se daduse o 
confirmare a faptului ca putem schimba cu adevarat 
ceva in orice parte a lumii, indiferent unde am trai. Da, 
chiar si atunci cand mancam popcorn si ne uitam la un 
film. ' 

Va mulfumesc, dr. Joe si dr. Hew Len f si le mulfu- 
mesc tuturor celor care au purtat acest mesaj inaintea 
voastra, tuturor celor care au adus mesajul Ho'opono- 
pono in vietile noastre pentru ca noi sa ne putem trezi 
si sa putem transmite mai departe cunoasterea ca avem 
puterea de a vindeca si de a schimba lumea. Munca 
noastra abia a inceput. 

Sa ne amintim intotdeauna: 

Sa nu facem rau nici unei fapturL 

Sa iubim orice. 

Sa ii iubim pe toti oamenii. 

Ho'oponopono depaseste limitele temporale... 

Suzanne Burns 

www. ThankYouth.com 
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CMutarea unui tratament pentru astm s-a incheiat 

Intr-o seara mai aparte, dupa 50 de ani de lupta cu 
astmul si alergiile, aceasta problema s-a incheiat magic, 
brusc. Data: 25 februarie 2006. 

Mai devreme in acea zi, in timp ce ma relaxam 
luand un pranz Tex-Mex in Austin, am simpt un tre- 
mur in Binfa mea. Oooo, era ceva misterios, de parca 
se intampla ceva ce determina in mine o schimbare. Un 
val de dragoste mi-a strabatut Binta si m-am oprit din 
mancat. 

In acea seara, in sala de conferinfe a hotelului, un 
val de electricitate a umplut aerul - o pulsare inexpli- 
cabila de emotie. Dr. Hew Len, oratorul, s-a asezat la 
masa mea. In timpul mesei fam spus de problema cu care 
ma confruntam si el s-a folosit de asta in discursul sau. 

Ei bine, stiam cite ceva despre spiritualitatea hava- 
iana si despre metoda de vindecare spirituals huna*, dar 
nu stiam nimic despre metoda de vindecare si iertare si 
despre BlozoBa de la baza vindecarii pe care el ni le-a 
explicat in amanunt. Dr. Hew Len ne-a spus ca aplica 
aceasta metoda pentru fiecare dintre cei de fa fa, citind 
numele noastre, puriBcandu se si „unindu-se" cu Re- 
care dintre noi. El face asta prin exprimarea dragostei 
pentru fiecare persoana, prin a-si cere iertare pentru 
orice rau facut constient sau inconstient, din trecutul si 
pana in prezentul sau si al stramosilor sai, noua sau stra- 
mosilor nostri f mergand inapoipe find vietiipana la in- 
ceputuri, la formele larvare primitive. Uau! Este foarte 
mult de purificat -pentru ca si el si noi sa putem ajunge 
inapoi la adevarata relafie cu Divinitatea. 



* Huna este titulatura moderna sau occidentals folosita pentru a 
desemna samanismul taumaturgic si spiritual hawaiian. (n.red.) 
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In ziua urmatoare, miracoluls-a manifestat. M-am 
intalnit cu mentorul meu (care face parte din echipa lui 
Joe Vitale) si cu sotia sa pentru a lua pranzul, dat Hind 
ca nu eram din oras si ca nu ne cunoscusem niciodata 
fafa in fafa. A trebuit sa mergem pe jos cateva strazi 
pana la restaurant si am realizat ca nu aveam nevoie de 
inhalatorul meu in timpul acestui drum. Era ceva des 
tul de neobisnuit. Acesta a fost primul indiciu. Mi-a 
atras atenfia ca era o distanta destul de mare fata de 
locul unde parcasem masina si le-am spus ca poate nici 
nu mai aveam astm si ca simfeam ca asa era. 

Ceva mai tarziu in aceasi seara am avutplacerea de 
a cina cu dr. Hew Len si am discutat despre vindecarea 
prin Hooponopono, subliniind ca acum, odata ce am 
experimental forta acestei metode scapand de astm, as 
putea sa ma due sa-i ajut pe altii care au o problema si- 
milara. Ne-a vorbit si despre importanta de a bea multa 
apa inaintea Becarei mese pentru a elimina toxinele si 
pentru a inlatura dezordinea din mediul inconjurator. 

Ei bine, a inceput sa devina din ce in ce mai inte- 
resant. De atunci au trecut aproape sase luni si, cu toate 
ca am mai avut bronsita, am reusit sa ma vindec fara 
medicamente. Nu m-am sufocat niciodata si nu am avut 
nevoie de inhalator sau de orice altfel de medicamente 
pentru astm. De atunci am fost in case unde erau pisici, 
caini si pasari, case unde am stat ore intregi fara sa ma 
sufoc sau sa am nevoie de spray. Plamanii mei sunt cu- 
rat! precum cristalul si pot in sfarsit respira adanc si nor- 
mal. Uau! 

Dr. Hew Len, desi nu o numiti vindecare, iar pe 
dumneavostra nu va numiti vindecator si ati spune ca 
universul si sufletul meu au facut vindecarea, as vrea 
totusi sa va multumesc si sa-i multumesc, de asemenea, 
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luijoe Vkalepentru ca v-a prezentatin acea searaavin- 
decarii magice. Va sunt vesnic recunoscatoare! 

Martha Snee 

www. transhmits.com 



lata o ultima marturie; 

Un irlandez cunoa$te Aloha 

In urma cu zece ani am inceput cunoasterea sine- 
Iuiprin metoda Hooponopono. Am ajuns la aprofunda- 
rea acestei metode havaiene de rezolvare a problemelor 
dupa ani intregi de cercetare a sistemului asiatic de vin- 
decare, arte martiale si activitate energetica. 

M-am datpeste cap pentru a mfelege tot ceea ce 
era legat de iluminare si, irlandez Hind, am cautat in- 
totdeauna sa vad „cum e facuta budinca " (insemnand ca 
vroiam sa vad si rezuhatele, nu sa aud doar vorbele). 
Fiind crescut intr-un cartier foarte durdin South Bos- 
ton, Massachusetts t unde focurile de arma si sirena 
polifiei erau precum ciripitul pasarilor, sansa de a des- 
coperi intelegerea metafizica a universului nu aparea 
prea des. Asadar, pentru ca mi s-a ivit oportunitatea de 
a participa gratis la un seminar, am profitat de ocazie 
pentru a verifica ce este cu aceasta intelegere havaiana 
a viefii. 

Am descoperit ceva foarte diferit. Multe sisteme fo- 
losesc si muta energia (asa cum ai muta piesele pe o 
tabla de sah). Totusi f Ho'oponopono mi-a dezvaluit cum 
sa sterg elementele negative care se manifesta ca pro- 
bleme In interiorul meu (indepartand astfel chiar pie- 
sele de sah). Eram celputin uimit. La acea vreme t multe 
dintre concepte mi-au trecut pe langa ureche, pentru 
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ca toate ideile erau noi pentru mine. Dar y la sfarsitul se- 
minarului, m-am gandit sa ma folosesc de cele doua 
unelte care imi fusesera daruite si am inceput sa le uti- 
Hzez cat de mult am putut in acea zi si in timpul sedin- 
fei de masaj pentru a vedea „cum era facuta budinca". 

In trecut, practicasem Tui Na, o forma de masaj 
medical chinezesc si, de-a lungul timpului, punctul meu 
de vedere cu privire la tratamente suferise o schimbare. 
fnainte de a aplica procesul acesta nou, aveam o intele- 
gere foarte clar definita despre ceea ce era rau in inte- 
riorul unei persoane conform traditiilor energetice 
asiatice. Dar, pe masura ce derulam procesul respectiv, 
am observat ca intelegerea mea s-a schimbat si ca de 
ce-urile si cum-urile mele nu corespundeau cu per- 
spectiva aceasta. Acum imi focalizam atentia asupra 
unor zone care nu aveau legatura cu cele indicate de 
clientii mei. Candam procedat astfel, clienfii mei mi-au 
semnalat rezultate imediate in mai multe privinte. Cred 
ca nu mai e nevoie sa spun ca am inceput sa ma lupt cu 
propria intelegere si am ajuns sa percep mult mai amplu 
cadrul spiritual al acestei forme de arta havaiana. In pri- 
mavara urmatoare, am participatla un curs deinstruire 
completa si am inceput sa aplic toate tehnicile sped flee 
acestei metode. 

Intr-o zi, am primit un telefon de la o clienta pe 
care o voinumi], psiholog practicant. M-a rugatsa con- 
sult o pacienta a sa pentru care era foarte ingrijorata 
(o voi numi F), careia i se aplicase un diagnostic clinic 
de dezechilibru mintal, care avea la activ numeroase 
tentative de suicid si care fiisese de cateva ori pusa in 
camasa de forta pentru propria siguranfa. I-am spus: 
„Dar ce fi-am facut?" Mi-a spus: „Stiu ca o pod ajuta. 
Trebuie sa o poti ajuta. Daca nu, nu va reusi si treaca 
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peste asta." Am fost de acord. La sfarsitul convorbirii, 
J mi-a spus, de ascmenea, ca Ffusese candva agresata 
de un maseur. M-am intrebat: „Ce as putea face pentru 
a o ajuta pe aceasta femeie?" 

In seara aceea, cand am ajuns acasa, m-am intrebat 
o buna bucata de timp cum as putea proceda. Cum asfi 
putut sa determin vreo schimbare la acest nivel? Dupa 
ceva vreme, mi-am amintit: Ho'oponopono! Ho'opono- 
pono! Mi se derula in minte ca o banda stricata. Asa ca 
am inceput sa depun eforturi serioase pentru a aplica 
metoda inaintea consultatiei, in timpul acesteia si dupa 
aceea. Nu i-am spus nimic luiFdespre secretul meu. In 
timpul consultatiilor, camera de tratament era plina de 
buna dispozifie si in aer plutea o pace consistent pe 
masura ce ma purificam. Pentru a scurta povestea, as 
vrea sa spun ca F s-a schimbat complet si ca este acum 
o femeie normala care hi traieste via$a asa cum e ea. 
Este dovada vie ca, daca ne asumam 100% responsabi- 
litatea, situafia se poate intr-adevar schimba. 

Si in cazul meu, practica masajului s-a modificat si 
foarte rar mai ating pe cineva. Acum plutesc prin viafS, 
lovindu-ma de unele obstacole din cand in cand, astep- 
tand uimit sa vad unde ma va duce purificarea. A fost 
simpMNu, dar valoriHc cu adevarat toate situatiile care 
m-au ajutat sa realizez cine sunt. 

Dupa multi ani de voluntariat pentru Foundation 
of I, Inc. Freedom of the Cosmos, punctul meu de ve- 
dere este simplu: 

Intotdeauna vor aparea obstacole intr-un fel sau 
altul, Fie probleme de familic, He situafii de stres, cri- 
tica, razboi, si la inceput mi-a fost greu sa accept asta. 
Acum t in loc sa ma intreb „de ce eu?"(ceea ce induce un 
raspuns legat de vina), spun mai degraba „sunt respon- 
sabil" si pur si simplu aplic metoda si il las pe Dumne- 
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zeu sa ma indrume. 

Este foarte, foarte greu sa faci asta. Am spus greu? 
Da, darcred ca totusi lucrurile se imbunatatesc si ca ni- 
ciodata nu putem intelege totul, pentru ca sunt atatea 
realitati ce coexista in acelasi tipar temporal. Nu ar tre- 
buie sa ne pierdem timpul cu intrebari, ar trebui pur si 
simplu sa actionam. 

Procedand astfel, vom reusi sa nu ne fim o piedica 
in calea dezvoltarii propriei persoane. Cand vom pasi 
in afara sinelui pentru a da vina, a reactiona, a ne plange, 
a geme si asa mai departe, vom pierde de sub control si- 
tuatia — si anume sansa de a ne elibera de problemele 
din interiorul nostru. Daca vom arunca vina pe altci- 
neva, vom li deconectati (ca si cum nu am fi platit fac- 
tura la cablu, sigata! am ramas fara HBO). 

Trebuie sa ne pastram echilibrul, sanu ne conside- 
ram s&np, dar nici sa nu cadem in depresie, ci pur si 
simplu sa ne continuam drumul fara a critica darul eel 
mai mare - sinele. 

Daca ma poticnesc in procesul de purificare, ma 
trezesc si o iau de la capat - inca o sansa de a vedea >} din 
ce-ifacuta budinca'. 

Muhumesc! 

Brian Om Collins. 



Cum sa obtineti 
rezultate mai rapide 



Nu ii spui Divinitatii „te rog sa ma ierti" pen- 
tru ca Divinitatea are nevoie sa an da asta; o spui 
pentru ca tu ai nevoie sa o auzi. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 

In ciuda tuturor dovezilor pe care vi le-am oferit in capi- 
tolul anterior, eu inca mai aveam unele indoieli. I-am spus 
dr. Hew Len ca nu puteam vedea intotdeauna rezultatele ime- 
diate obtinute in urma purificarii. Mi-a spus: „Daca ai putea 
vedea toata gama de rezultate in urma purificarii tale si a altora, 
ai fi uimit Si te-ai purifica si mai mult. Tii in sufletul tau toate 
greselile lumii, la fel cum fac si eu", a mai adaugat el. „Shakes- 
peare are o perspectiva incredibila: „Biet suflet, miez al lutului 
meu, lutul/mereu nevrednic, cine te-nvrajbi..." [Sonetul 146\*. 

Shakespeare ne atrage atentia ca ratiunea (intelectul) 
genereaza nebunie, confuzie, neclaritate: 

Abstras gandirii, fuge, §i-abia prins, 
nebun momeala cauta, ca pestii, 
in mrejile Tntinse dinadins... 

Sonetul 129** 



* Sonete, William Shakespeare, Editura Litera International, 
Bucuresn-Chisinau, 2002 (n.red.) 

** William Shakespeare, op. cit. (n.red.) 



Cum sa obtineti rezultate mairapide 131 

Shakespeare semnaleaza si problema amintirilor: 

Cand la taifasul gandurilor bune 
le chem la mine, glasuri din trecut 
deplang sperante ce-n de§ertaciune 
s-au stins, §i timpu-mi jelui, eel pierdut. 



Ma mai framanta pierderile cate 
Le-am incercat candva §i seama dau, 
Platesc din nou imagini mohorate 
Ce, vii odata, ma inconjurau. 

Sonetul 30* 

Morrnah arata care este scopul darului vietii pe care ni 
1-a facut Divinitatea: 

„Purifica, sterge, sterge si gaseste-^i propriul Shangri- 
la. Unde? In interiorul tau." 

Shakespeare si Morrnah sunt mesageri care ne deschid 
noi perspective asupra misterului existentei. 

Eram un tip destupat la minte, atat cat poate fi un om - 
eel putin un om numit Joe Vitale, sau chiar Ao Akua. Dar 
inca nu in^elegeam esenta a ceea ce dr. Hew Len incerca sa 
imi spuna. Dar continuam sa invat. Mi-am amintit ce scri- 
sesem intr-una dintre cartile mele anterioare: confuzia este 
acea stare rninunata care apare inaintea clarificarii. 

Ei bine, ma aflam in acea „stare rninunata". 

Nenumarati vindecatori au venit la dr. Hew Len, plan- 
gandu-se ca se simt rau sau ca nu au capacitatea de a-i ajuta 
pe oamenii pe care ii consulta. Puteam spune si eu acelasi 
lucru. Initiasem deja programul de instruire in miracole la 
www.miraclescoaching.com si vroiam ca trainerii mei sa in- 
teleaga ca, pentru a-i vindeca pe al^ii, trebuie mai intai sa se 



* William Shakespeare, op.cit. (n.red.) 
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vindece ei msisi; ceilalti sunt deja perfecti. Dr. Hew Len a 
explicat acest aspect intr-unul dintre e-mailurile sale: 

Un cursant al metodei Identitatii Ho'oponopooo din Calabasas, 
California, a strigat brusc In timpul discursului pe care Tl Jineam in ca- 
drul sesiunii de instruire din acest weekend: 

* „Doamne, acum stiu de ce ma durea asa de tare stomacu! 
cand aplicam procesul de vindecare. Eu luam de buna voie asu- 
pra mea suferintele clientilor mei. Si nu trebuie sa fac asta. Le 
pot pur si simpfu indeparta." 

Acel cursant a inteles o latura a problemei pe care tera- 
peutii" nu o inteleg. Ei nu pricep ca pacientul este de fapt 
perfect. Nu clientul este problema. Nici terapeutul nu este pro- 
blema. Problema este ceea ce Shakespeare desemneaza prin: 
„Timpu-mi jelui, eel pierdut." 

Problema sunt amintirile care revin mereu In subconstient, 
acel Unihipili, partea pe care „vindecatorul" o Tmparte cu clien- 
tul sau. 

Metoda Identitatii Ho'oponopono este un proces de rezol- 
vare a problemei prin cainta, iertare si transformare, pe care ori- 
cine il poate aplica asupra propriei persoane, Este o cerere 
adresata Divinitatii pentru a transforma amintirile problematice 
din Unihipili in zero, in nimic. 

La fel se Tntampla si in cazul tau. Amintirile problematice 
din Unihipili sunt probleme recurente, fie ele legate de greutate, 
fie de copilul pe care il ai sau de orice altceva. Mintea con- 
stienta, intelectul, nu are nicio idee despre ceea ce se Tntampla. 

Pentru ca lucrurile stau astfel, Ho'oponopono apeleaza la 
Divinitatea din interior, care stie sa tranforme In zero toate amin- 
tirile care apar mereu in Unihipili. 

Trebuie sa fac o observatie. Asteptarile si intentiile nu au ni- 
ciun impact asupra Divinitafii. Aceasta va acfiona cum si cand 
crede de cuviinta, in felul sau si la timpul potrivit. 



Desi nu intelegeara inca toate acestea, aveam totusi ca- 
pacitatea de a spune „te iubesc". Parea un gand inocent. Ce 
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ar putea fi rau in a spune tot tirnpul „te iubesc"? Nimic. De 
(apt, zero. 

Dupa cum explica candva dr. Hew Len, „pentru a des- 
chide calea revarsarii bogapei divine, trebuie mai intai sa-^i 
stergi amintirile. Atat timp cat amintirile (blocajele/limi- 
tarile) sunt prezente in subconstient> ele nu-i dau voie Di- 
vinitatii sa ne ofere painea noastra cea de toate zilele." 

Am inceput sa simt ca aceasta metoda de purificare si 
eliberare prin a spune „te iubesc" trebuie impartasita lumii 
intregi. Pentru ca imi merge mintea la afaceri, am vazut si 
in aceasta un produs, asa ca am vorbit cu unul dintre parte- 
nerii mei de afaceri, Pat O'Bryan, despre realizarea unei in- 
registrari audio a metodei. A fost imediat de acord. In timp 
ce el realiza muzica si eu inregistram cele patru expresii, 
am facut si o copie web (o puteti gasi la www.milagrore- 
searchinstitute.com/iloveyou.htm) 

Acel site si inregistrarea audio respectiva au avut un 
mare succcs. Dar mai bun decat faptul ca am avut vanzari 
imense a fost sentimentul ca ii ajutam pe oameni sa se tre- 
zeasca la puterea pe care o confera folosirea acestui proces 
simplu de purificare. Imaginatj-va mii de oameni spunand 
„te iubesc"! 

Mark Ryan - prietenul care mi-a vorbit pentru prima 
data despre misteriosul vindecator care i-a tamaduit pe in- 
fractorii bolnavi mintal - a devenit ajutorul meu in realiza- 
rea unui produs bazat pe perspectiva dr. Hew Len. 

Impreuna cu Mark, am realizat un DVD. Ideea este sa 
facem in asa fel ca schimbarea sa fie usoara, fara efort. Nu 
aveti decat sa deschidep DVD-ul cu orice player si sa privip 
spectacolul. Ceea ce veti auzi sunt povesti spuse fie de Mark, 
fie de mine, si multa muzica originala. Ceea ce veti vedea 
constient sunt imagini frumoase, precum insule sau nori. 
Ceea ce ve{i vedea inconstient sunt mesaje subliminale care 
vor aparea pe ecran doar cateva clipe. Aceste mesaje sunt 
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asemenea unor telegrame trimise subconstientului dum- 
neavoastra. Ele vor afisa cuvintele care va vor ajuta sa re- 
nun^i la resentimente si sa sim^i dragoste. Intregul DVD 
este creat pentru a va ajuta sa ierta^i si sa sim^i din nou dra- 
goste (vizitati www.subliminalmanifestation.com.). 

Acest produs a fost realizat pentru a-i ajuta pe oameni 
sa elimine blocajele negative interioare. Pe masura ce au eli- 
minat tot mai multe stari negative, au ajuns din ce in ce mai 
aproape de experimentarea stralucirii acelei stari a fiintei cu 
zero limite. 

Stiam ca ideile ne vin pe masura ce ne continuant puri- 
ficarea. Acestei stari i-am dat numele de Marketing Inspirat. 
In trecut, obisnuiam sa creez un alt produs combinand idei 
si produse deja existente. Acum realizam ca ceea ce faceam 
era mult mai puternic, mai putin stresant cand lasam ideile 
sa curga pur si simplu. Tot ce trebuia eu sa fac era sa actio- 
nez. Asa am ajuns eu si Pat sa facem si acea inregistare cu „te 
iubesc". Asa am ajuns eu si Mark sa cream acel DVD cu idei 
subliminale. Ideile imi veneau in minte, iar eu le puneam 
in aplicare. 

Daca va veti opri si va veti gandi la implicatiile acestor 
lucruri, s-ar putea sa fifi uimiti. Ceea ce vreau spun este ca 
purificarea continua este mult mai important! decat orice 
altceva. Pe masura ce va veti purifica, veti primi nenumarate 
idei. Si unele dintre ele s-ar putea sa va aduca multa, multa 
prosperitate. 

Dr. Hew Len sugereaza cateva cai de purificare perma- 
nent! Una dintre ele este un simbol care i-a fost trimis prin 
intermediul inspiratiei. Acesta este: 
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El a pus simbolul acesta pe o carte de vizita si a facut 
chiar abtibilduri si nasturi cu acest simbol (vedep 
www.businessbyyou.com). Cuvantul Ceeport inseamna 
„purifica, sterge, sterge pana vei intra in port - starea zero"*. 

Pentru ca acum sunt convins ca purificarea este singura 
cale de a obtine rezultate rapide, port doua ace de cravata. 
Lipesc acest simbol pe orice, de la masina mea la computer, 
la portofel si pana la echipamentul de sport. Mi l~as lipi si de 
frunte daca nu as crede ca arat ciudat asa, Desigur, mi-as 
face si un tatuaj cu acest simbol. 

Intr-o zi, cand dr. Hew Len mi-a facut o vizita pentru a 
discuta despre carte, i-am aratat noua mea carte de vizita. 
LFn prieten imi facuse o poza in care stateam in fata celei 
mai noi masini, un Panoz Esperante GTLM din 2005, o ma- 
sina sport asamblata manual, produsa undeva in Atlanta. 
Stiam ca in acea poza arat foarte sigur pe mine si probabil ra- 
diam bunastare, dar nu aveam idee cat de puternica era acea 
imagine. (Vedeti poza cu mine si cu Francine de pe cartea de 
vizita, pe pagina urmatoare.) 

„Aceasta este o unealta de purificare", mi-a spus dr. Hew 
Len dupa ce s-a uitat la ea cateva momente. „Poti purifica cu 
ea amintirile si starea de negativitate trecand cartea aceasta 
de vizita pe deasupra obiectelor, oamenilor si pe deasupra 
ta. 

Fie ca are dreptate sau nu, m-am simtit mult mai bine 
si eram acum dispus sa o transmit mult mai usor si altora. 
Imediat am ridicat cartea de vizita deasupra corpului pentru 
a purifica negativitatea din jurul meu. Dr. Hew Len a zam- 
bit, apoi a inceput sa rada. 

Mi-a mai spus ca emblema companiei producatoare 
de masini Panoz, cu un simbol yin-yang si cu un trifoi, 



* !n engleza in original: „Clean, Erase, Erase, while returning 
back to Port - the zero state", (n.red.) 
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este de asemenea o unealta puternica de purificare. Pentru 
ca Imi iubesc masina si sofez destul de frecvent, gandul ca 
ma purificam doar conducand- 0 m-a facut sa zambesc. 

Cel mai frumos lucru in legiitura cu cartea mea de vizita 
este ca are incorporate imaginea masinii cu acel simbol pe 
capota. Asa devine o unealta dubla de purificare. 

Sunt sigur ca din cauza unor afirmatii de genul acesta, 
unii oameni il consider* pe dr. Hew Len ca fiind sarit de pe 
fix. Dar, indiferent daca il considerati nebun sau nu, rezul- 
tatele pe care eu si atatia alfii l e obtinem cu astfel de unelte 
„nebunesti", cum e cartea mea de vizita sau acest desen Cee- 
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I Miri , sunt reale. Daca le-as aminti aici, nu as reusi sa va con- 
ving, daca mintea dumneavoastra este sceptica. Pana la 
in ma, faptul ca unii oameni lipesc desene Ceeport pe bi- 
murile lor pentru a obtine o marire de salariu poate parea 
prostesc, daca nu eel putin o superstitie. Ei bine, poate e 
vorba de efectul placebo; functioneaza pentru ca noi ere- 

ca functioneaza. Daca e asa, va incurajez sa faced asta 
in continuare. 

Marvin, de exemplu, un comerciant despre care veti citi 
in capitolul urmator, a depasit toate recordurile la capitolul 
vanzarii masinilor de lux. Mi-a spus ca a lipit simboluri Cee- 
port „peste tot", 

„Le-am lipit pe birou, pe tavan, pe computer, pe cana 
de cafea, sub masina, in sala de prezentari si in multe alte 
locuri" a spus el. „Nu primesc ceva in plus pentru aceste eti- 
chete. Totusi, cumpar sute de etichete si le lipesc peste tot." 

Poate credinta lui in aceasta unealta de purificare este 
cea care face ca lucrurile sa functioneze. 

Sau poate chiar unealta de purificare functioneaza. 

Cine poate sti exact? 

Un doctor mi-a spus candva: „Toate medicamentele au 
de fapt doar un efect placebo." 

Daca si cartea mea de vizita are efect placebo, este cu 
siguranta mai ieftina decat multe altele. 

Va incurajez sa folositi orice vi se pare ca ajuta. 

Purificati, purificati, purifica^i. 
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Eu sunt J-ul IdentitSpi" 

Owau no ka J." 



Urmatorul seminar condus de dr. Hew Len la care am 
participat a fost cu totul diferit de primul. Desi mesajul prin- 
cipal vorbea tot despre purificare si stergerea programelor si 
amintirilor stocate in plan mental, perspectiva sa era mult 
mai relaxata si mai nonconformist^. A inceput jucandu-se 
cu o minge de baseball si intrebandu-ne apoi care era ideea 
principals a jocului. 

- De a atinge baza, a spus cineva. 

- De a castiga, a spus altcineva. 

- De a sta mereu cu ochii pe minge, am spus eu. 

- Exact! a raspuns dr. Hew Len cu accentul sau pro- 
nuntat havaian. Pentru a castiga sau pentru a atinge baza, 
trebuie mai intai sa stai tot timpul cu ochii pe minge. Ce as- 
pect din viata voastra semnifica aceasta minge de baseball? 

Toti erau tacuti. 

- Respiratia, a spus cineva. 

- Accste clipe, a spus altcineva. 

Dr. Hew Len si-a dat seama ca nu ajungeam unde vroia 
el, asa ca ne-a dat raspunsul: 
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- Mingea de baseball este Divinitatea, a spus el. Trebuie 
..i v;i concentrati sa ajungeti mereu la zero. Fara amintiri. 
I'ilra programe. Zero. 

Purificare, purificare, purificare. 

Tot ceea ce faceti este fi e sa va purificati, fie sa nu va 
purificati. Puteti alege ce va place. Dar nu puteti stabili si 
daca veti obtine ceea ce va doriti sau nu. Trebuie sa aveti 
incredere in Divinitate ca va face ce este mai bine pentru 
iiumneavoastra. Este posibil S a stiti mai bine decat Divini- 
latea ce va trebuie? Nu prea as crede. Asa ca renuntati. 

Purificati, purificati, purificati. 

- Intentia mea este sa rna aliniez inten^iilor divine, i-am 
spus dr. Hew Len. 

- Foarte bine pentru tine, Joseph. 

Intentiile sunt limitari. lei decizia ca ai vrea un loc in 
parcare pe randul din fata. Intentionezi sa faci asa. Dar Di- 
vinitatea i$i da un loc de parcare mult mai departe. De ce? 
Pentru ca ai nevoie sa mergi ma i mult pe jos. Renunta sa te 
mai impotrivesti. 

PurificS, purifica, purif lc ^. 

Am mai petrecut inca doua zile cu dr. Hew Len. In sala 
erau treisprezece oameni. Tntreaga discutie se invartea in 
jurul modului in care apar problemele. 

- Veti avea intotdeauria problemc, a spus el. 

Nu sunt de acord cu aceasta fraza, totusi am notat-o. 
Purificati, purificati, purifi ca ti. 

- Problemele sunt amintiri care apar iar si iar, a mai 
adaugat el. Ele nu va apar^in doar voua. Le impartasiti cu 
altii. Modul de a va elibera de aceste amintiri este sa va ex- 
primati dragostea fata de Divinitate. Ea aude si raspunde, 
dar in felul eel mai potrivit pentru fiecare dintre voi, exact 
la timpul potrivit pentru fiecare in parte. Puteti alege, dar nu 
puteti decide. Divinitatea este cea care decide. 

Nu intelegeam. Purifica, purifica, purifica. 
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Marvin, un tip vesel, zambito r , din Filipine, s-a ridicat 
si a cxplicat ca vinde masini de lux in valoare de 150 de mi- 
lioane de dolari pe an si reuseste asta fara sa-si propuna sa 
vanda ceva cuiva. Tot ceea ce face este sa se purifice. 

- Tot ce fac este sa spun toata ziua „te iubesc", a expli- 
cat el cu engleza lui putin stalcita. Ma purific in timp ce-i as- 
cult pe altii. Tot ce fac este sa ma purific, sa ma purific si iar 
sa ma purific. Intotdeauna purific. 

- Nu intentionezi niciodata ni m i c ? l_ am intrebat nein- 
crezator. Ma gandeam c5 eel putin intentioneaza sa vanda 
masini, din moment ce asta era slujba lui. 

^ - Niciodata, a raspuns el. Nu am asteptari. Pur si simplu 
ma due la munca si ma purific. 
Purifica, purifica, purifica. 

Am petrecut urmatoarele dou a zile ascultand povesti 
despre purificare de la oameni obisnuiti, ca mine si ca dum- 
neavoastra. Dar este atat de greu de crezut. Sa spui doar „te 
iubesc" si sa te purifici, si lumea se va schimba? Asa poti vinde 
mai multe masini? Asa pofi avea mai mulri bani? Cum? 

- Esti responsabil pentru tot, a spU s dr. Hew Len. Totul 
este in interiorul tau. Totul. Fara exceptii. Trebuie sa te pu- 
rifici in interior, altfel nu te vei putea elibera. 

Sa purifici terorismul? 

Purifica, purifica, purifica. 

Sa purifici economia? 

Purifica, purifica, purifica. 

Sa purifici - completati dumne^voastra - ce? 

Purifica, purifica, purified. 

- Depinde de tine sa purifici tot ce face parte din viata 
ta, a mai spus dr. Hew Len, 

Cand am facut o scurta pauza, am sunat acasa sa vad ce 
fac Nerissa si animalele noastre. Nerissa m-a lasat cu gura 
cascata spunandu-mi ca a pregatit o surpriza pentru mine. 
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^itiam ca era foarte ocupata in acea zi, asa ca nu imi venea sa 
cred ca pregatise ceva pentru mine. 

- Ce este? am intrebat-o. 

- O surpriza imensa. 

- Spune-mi. 

- Nu ghicesti nici intr-o mie de ani, a spus ea. 

- Nu ma pune sa ghicesc. Nu am la dispozitie o mie 
de ani. 

Inainte sa va spun ce imi pregatise, dati-mi voie sa va 
explic ceva. Nerissa a fost foarte stresata din cauza nume- 
roaselor proiecte pe care le avea. Nu mai putea face fata. 
Lucra la o inregistrare video pentru mine si pentru un alt 
client. Ea creeaza programe computerizate pe care vrea sa le 
promoveze. Trebuie sa se ocupe si de casa cat timp sunt pie- 
cat. Abia are vreme sa-si planifice ziua, asta pe langa nume- 
roasele ei proiecte. Asa ca va dati seama ca am fost foarte 
surprins cand mi-a spus: 

- Ti-am scos totul din dulap si am facut ordine. 
Purifica, purifica, purifica. 

Eram naucit. A-mi face ordine in dulap nu era o priori- 
tate pentru mine, cu atat mai pupn pentru ea. 

- Am dat jos toate hainele, toate rafturile, am pus alte 
rafturi, am pus la loc hainele, ti-am pus hainele stivuite pe 
umerase si le-am pus in ordine pe cele care erau pe jos. 

Era la fel de surprinzator pentru mine ca si cum mi-ar 
fi lasat un cec in valoare de cinci milioane de dolari. 
Era de necrezut. 

- Ce te a determinat sa faci asta? am intrebat-o. 

- Vroiam s-o fac de ceva vreme, a raspuns ea. 

A vrut sa faca asta? Poate ca da, dar stiam ca nu avea 
timp. Ideea ii venise din senin. 

Dr. Hew Len spune ca atunci cand ne purificam amintirile, 
inspiratia se revarsa in interiorul nostru. Nerissa s-a simtit 
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inspirata sa imi faca ordine in dulap. Este o metafora si dove- 
deste ca purificarea interioara duce la ordine exterioara. 

Nu poti sti care vor fi rezultatele exterioare. 

Din nou spun ca poti alege, dar nu poti decide. 

Mai tarziu, in camera de hotel a dr. Hew Len, am stat de 
vorba ca de la maestru la discipol. Atat doar ca ma trateaza 
ca $i cum eu as fi maestrul. 

- Joseph, esti un om lasat de Dumnezeu sa fie de nota 1 0 

- Sunt? 

Eram magulit, dar recunosc ca habar nu aveam despre 
ce vorbea. 

- Ai venit aici pentru a-i ajuta pe alpi sa trezeasca Di- 
vinitatea din ei, a explicat el. Scrierile tale sunt hipnotice. 
Este darul tau. Dar mai e ceva. 

- Mai e? 

Purifica, purifica, purifica. 

- Esti omul I al afacerilor, a spus el. Stii ce inseamna 
asta? 

Habar nu aveam, si i-am spus. 

- Esti un fel de Iisus al afacerilor, a raspuns el, omul care 
poate realiza o schimbare. 

Cand imi spunea toate acestea, ma gandeam sa pastrez 
discupa respectiva doar pentru mine. Nimeni nu va crede 
ce mi-a spus. Nici eu nu credeam. 

Purifica, purifica, purifica. 

- Cand eram cu Morrnah, a spus el gandindu-se la anii 
in care kahuna la invatat tehnica moderna a Ho'oponopono 
pe care o preda astazi, in primii cinci ani am crezut ca este 
nebuna. Dar intr-o zi gandul acela a disparut. 

Stilul de a vorbi al dr. Hew Len este poetic, sincopat, vi- 
zionar. Pare sa-si foloseasca concomitent ambele emisfere 
cerebrale, in timp ce noi, restul, abia invatam cum sa o fo~ 
losim doar pe una. A sarit de la a-mi spune ca sunt un fel de 
salvator al afacerilor la povestea cu Morrnah. In felul sau, si 
el este hipnotic. Eram intrigat. Vroiam sa stiu mai multe. 
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- Ai o aureola in jurul capului, Joseph, a pus el privind 
ceva ce eu nu vedeam sau nu simteam. Simbolizeaza banii si 
seamana cu niste vulturi. 

Nu stiu de ce am sim^it nevoia sa ii arat un inel pe care 
1 1 purtam. Era un inel de aur masiv, vechi de peste 2500 de 
ani, din Roma antica. A intins mana $i i 1-am pus in palma. 

- Inscriptia de pe inel este in latina, i-am explicat. 
I'idem inseamna „credin;a". 

Dr. Hew Len a ramas tacut cateva clipe. Parea sa pri- 
measca imagini si impresii. $i eu am pastrat tacerea in timp 
ce el examina inelul. 

- Intr-o viata trecuta ai fost un mare orator, a spus el. 
Dar ai fost prins de mulfime si omorat. Acest inel te vindeca 
de amintirea respectiva. 

A fost interesant. Adesea avusesem flash-uri despre fap- 
tul ca as fi fost un orator vestit din trecut, iar in prezent mi-e 
teama sa vorbesc in public tocmai pentru ca in trecut fuse- 
sem omorat dupa un discurs. M-am gandit ca era o amintire 
inventata a eului si nu una venita dintr-o viata anterioara. 
Cumva, dr. Hew Len a readus la suprafata acea amintire ti- 
nand in mana inelul meu. 

- II port foarte rar, i-am marturisit. 

- Poarta-1, mi-a spus el. Poarta-1 mereu. 
Se uita tinta la inel. 

- Este uimitor, a spus el. Inelul a fost purtat de un vin- 
decator care stia valoarea cunoasterii de sine. 

Eram fascinat. Dr. Hew Len avea aura unei mari linis- 
tite intr-o realitate involburata. In timp ce lumea se invar- 
tea nebuneste, el parea linistit. Vorbea din inima, acceptand 
tot ce venea in viata lui, tot ce se spunea. Se uita tinta la 
mine si apoi la picioarele mele. 

- Doamne, Joseph, ar trebui sa stau la picioarele tale, a 
spus el, vadit miscat de ceea ce vedea in mine. Esti aseme- 
nea zeilor. 
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Purifica, purifica, purificS. 

„Ne aflam aici doar pentru a ne purifica, ne-a adus el 
aminte in timpul sedintei din acel weekend. Purificati-va 
intotdeauna, neincetat, pentru a va elibera de toate aminti- 
rile, si astfel Divinitatea va va da inspiratia sa faceti ceea ce 
trebuie." 

Purifica, purifica, purifica. 

In timpul seminarului respectiv mi-am dat seama ca 
m-am purificat pentru una dintre cartile mele, dar nu si pen- 
tru cealalta. Am petrecut destul de mult timp expriman- 
du-mi dragostea pentru Factorul de atractie, care a devenit 
numarul unu la capitolul vanzari. Dar nu am petrecut prea 
mult timp manifestandu-mi dragostea fata de cartea cealalta, 
There's a Customer Born Every Minute (In flecare minut se 
naste un client), care nu s-a vandut prea bine. Cand mi-am 
dat seama de asta, un fior mi-a trecut pe sira spinarii. De 
aceea nu avusese succesul celorlalte carti. 

Cand am participat la primul seminar, am aflat ca pot 
folosi radiera de la capatul unui creion pentru a ma purifica. 
Trebuia doar sa ating punctul problema cu capatul creio- 
nului. Asta era tot. Era de fapt un simbol, daca nu chiar o 
unealta de stergere a amintirilor. Am scos o copie a mamis- 
crisului Manual pentru viata si am pus creionul pe el. Luni 
intregi, am atins manuscrisul cu creionul in fiecare zi. Ori de 
cite ori aveam cartea pe aproape ma opream, luam creionul 
si atingeam capatul cu radiera de carte. Poate vi se pare o 
nebunie. Dar gestul fiinctiona ca un declarator psihic pen- 
tru a ma ajuta sa scap dc amintirile legate de carte. Ei bine, 
cartea a devenit una de succes si s-a mentinut in varful cla- 
samentului timp de patru zile. Companiile mari au cumpa- 
rat-o in mii de exemplare. Wal-Mart si-a facut un stoc intreg 
de carti. Revista Woman's Day a recenzat-o in paginile sale. 

Dar nu aplicasem purificarea si pentru cartea in fiecare 
minut se naste un client. Cartea a aparut, a avut destul de 
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mult succes, dar nu a reusit sa ajunga nici macar printre pri- 
rnele zece. Am realizat o campanie majora de publicitate 
pentru a atrage atentia asupra acestui titlu. A primit in final 
ceva atentie, dar vanzarile nu au crescut. I-am spus dr. Hew 
I, en ce se intampla. 

- In mintea ta, scufunda cartea intr-un vas ce contine 
apa si un fruct, m-a sfatuit el. Stiu ca pare o prostie. Dar no- 
leaza-ti data de astazi, inmoaie cartea imaginar in apa si vei 
vedea ce se va intampla. 

M-a surprins apoi intrebandu-ma si de Oprah. 

- Vrei sa ajungi la emisiunea ei? 

M-am balbait spunandu-i ca mi-ar placea mult sa ma 
due candva. Atunci nu fusesem invitat nici macar la emi- 
siunea Larry King Live, asa ca Oprah parea o idee destul de 
indrazneaja. 

- Trebuie sa fii purificat ca sa nu te ineci, m-a sfatuit el. 
Purifica, purifica, purifica. 

- Doi autori au participat la acea emisiune si s-au inecat, 
mi-a explicat el. 

- Eu n-as vrea sa se intample asta, i-am spus. 

- Cand vei merge la Oprah, va fi pentru ca asa a ales ea, 
si nu pentru ca asa ai ales tu, mi-a mai spus el. 

- Asta suna destul de profund, am comentat eu. 

- Trebuie sa renunti la ideea ca altii fac ceva pentru 
tine. Ei fac acele lucruri pentru ei. Tot ce trebuie sa faci tu 
este sa te purificL 

Purifica, purifica, purifica. 

Inainte sa termin discu^ia cu el, 1-am intrebat din nou 
despre acei ani cand lucrase ca sef de sectie la spitalul de bol- 
navi mintal. 

- As vrea sa-ti fie clar un lucru, mi-a spus el. Nu a fost 
usor si nu am reusit sa fac asta singur. 

As fi vrut sa stiu mai multe. Mult mai multe. 
Purifica, purifica, purifica. 
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Se pare to\i cei care aplic& Ho'oponopono au de spus 
o poveste mai degraba hipnotica. De exemplu: 

DragS dr. Hew Len, 

Am participat recent la reuniunea Ho'oponopono 
dm Philadelphia. As vrea sS vSmulfumesc, cu recunos- 
tinfa si umilinfa dintr-o inima sincera, pentru cS mi-afi 
amintit de calea spre AcasS. Sunt vesnic recunoscator 
DivinitSpi, dumneavoastra si tuturor copiilor care v-au 
ajutatsa predap aceste invafaturi. 

Ceea ce urmeaza este o marturie m urma semina- 
rului. Este o destainuire pentru tofi aceia care s-arputea 
sM punS la indoiala puterea metodei Ho'oponopono. 
Daca vi se pare ca este folositoare, va rog sa o aratafi si 
altora. DacS nu, dafi-o uitSrii si fie ca recunstinpa mea 
fatS de topi sa Fie suficientS. 

V$ mufyumesc din inimS tuturor. 

Fie ca Dumnezeu sS vS dea pace, infelepciune, sS- 
nState si o viafS lungS pentru a va puriRca si a gSsi calea 
spre AcasS. 

Cu multS, multS dragoste, 

Dana Hayne 

MSrturisire fScuta in urma seminarului 
Ho'oponopono din Philadelphia 

Dr. Hew Len a deschis seminarul cu o lecturS si ca- 
teva desene. Ne-a descris modul de funcponare al meto- 
dei Ho'oponopono. Ne-a intrebat: „Cine sunteti voi?$tip 
cine sxmtepr. tmpreuna, am explorat realitatea incredi- 
bila, eternS, fSrShmite, totala, completa, golita, realitatea 
zero a adevSratului nostru eu din care emana pacea ade- 
vSratS. El a numit-o ,Acasa" Apoiam explorat tmpreunS 
cu el intrebarea n Care este problema?" „Ap observat 
vreodatS", a intrebat el, „cS oriunde exista o problema 
sunteti si voi? Asta nu vi spune nimic?" Ca si Socrate, 
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ne-a implicat in discufie punand intrebSri si oferind rSs- 
punsuri. Nici nu banuiam cS dr. Hew Len dezgropa cu 
indemanare toate amintirile sijudecafile ascunse pentru 
a le purifica si transforma. 

PrinsS in plasS, am ridicat mana, am pus intrebSri 
si am facut comentarii. Totusi, pe masura ce timpul tre- 
cea, incepeam sS simt c$, ori de cate ori adresam o in- 
trebare, dr. Hew Len mapunea la pamant. MS sim^eam 
rau. Fiecare raspuns ma „ardea"si mS simfeam umilita 
in public. 

PanS duminicS dimineafa eram atit de manioasS pe 
dr. Hew Len, incat imi doream sS plec. ll consideram 
arogant, dominator si impunator. StSteam acolosifier- 
beam in sue propriu, nervoasS, gata sS pteng. 

Eram atat de furioasS, incat nu vroiam decat sa dis- 
par. Nu eram foarte sigurS daca-mi convenea sau nu sa 
capitulez, asa cS m-am ridicat si m-am dus la baie, de 
teama sS nu incep sa plang in sala de conferinfe. Am 
stat in camera aceea cu miros infepator si m-am lasat 
consumatS de furia in care se transformase supararea 
mea. Simfeam o furie oarbS. O parte din mine nu vroia 
sS renunfe la furie. Dar o akS parte din mine nu inceta 
sa spuna: JartS-ma, iartS-ma. Te iubesc." 

Am continuat sa spun asta iarsi iar. Apoi am reali- 
zat cS furia s-a transformat intr-un nou sentiment, si 
eram constienta ca acea furie se infiltrase si se deghi- 
zase ca un foe mocnit in constiinfa mea si inainte - ori 
de cite ori mS simfeam umilitS de soml meu sau cand 
mama soacrS insista cS ea are dreptate. $i, oo, era o fe- 
meie care facea ca negrul sa para alb, zSpacind mintea 
unui copil nevinovat. 

Apoi am infeles. Am >f prins ideea". Aha! Asta era! 
Era vorba despre o amintire veche, barna din ochiul 
meu, pe care o infigeam in inimile altora. Aceasta era 
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sabia amintiriipe care o carasem in inima mea pana in 
momentul prezent si cu care ii macelaream pe alfii - pe 
dr. Hew Len, pe mama mea y pe sotul meu, pe Bush, pe 
Saddam Hussein sipe oricine puteam acuza si ciopirti. 
Despre asta vorbea dr. Hew Len, despre aceasta caseta 
care ruleaza la nesfarsit. 

Nu am maiplecat. Am mers inapoi in sala de con- 
ferinte si am fost extrem de calma tot restul zilel Spu- 
neam in tacere in mintea mea: Jmi pare rau. Te rog 
sa ma ierti. Multumesc. Te iubesc." Dupa asta, cand 
dr. Hew Len a raspuns la intrebarile mele 3 am simtit pen- 
tru el doar dragoste, nimic din sentimentele anterioare. 
El nu se schimbase deloc. Ceva se schimbase in mine. 

La ceva timp de la intoarcerea mea in sala de con- 
fermfe, dr. Hew Len ne-a povestit o experienpa per- 
sonal^ despre primele sale contacte cu Hooponopono. 
Plecase de la curs nu o data, ci de trei ori, de fiecare data 
gandind ca instructorul era „nebun" <?/ ca risipise banii 
datipentru curs. Atunci m-am intrebat: „Oare stie ce 
gandesc? Oare stie ca era cat pe ce sa plec pentru ca am 
crezut ca era nebun?" 

In timpulpauzei urmatoare, m-am apropiat cu grija 
de dr. Hew Len. Plin de dragoste, explica cum memo- 
ria masculina, veche, dominatoare i§i aratase fata. El a 
maiprecizat ca aceasta este o amintire destul de comuna 
si ca este nevoie de multa perseverenta si rabdare pen- 
tru a o vindeca. De-abia cand am ajuns acasa, am ince- 
put sa inteleg profunzimea vindecarii care se petrecuse 
in mine la acel seminar 

In weekend, dr. Hew Len ne-a indicat o serie de 
unelte de transformare, unelte care sfideaza in totali- 
tate aspectul intelectual. Fara sa astept vreun rezultat, 
am luat cu hotarare si cu scepticism creionul, si spu- 
nand „picatura de roua\ am atins creionul de cele trei 
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cuvintepe care le scrisesem pe o foaie de hartie, cuvinte 
care reprezentau probleme - „computer \ „Iiu"si „sot". 
Din nou, accentuez ca nu am cunoscut puterea acestor 
cuvinte pana nu m-am dus acasa. 

Cand in sfar?it am ajuns, sotul si fiul m-au felicitat. 
Zambind amandoi malitios, mi-au spus: „Ghici ce 
ne am luat cat ai fost plecata?" „Un computer nou?" 
Ghicisem. Avusesem probleme serioase cu computerul, 
probleme care cereau ore intregi de asistenta tehnica, 
pana cand am ajuns sa ma intreb daca computerul nos- 
tru nu era cumva un spirit malefic, un duh sau o fan- 
toma. Mai mult, avusesem numeroase ciocniri familiale 
in ultimele saptamani din cauza computerului capricios. 
Nu imipasa prea mult de computer. Vroiam doarinte- 
legere. 

Am fost putin surprinsa cand si sotul, si fiul meu 
au spus ca da, cumparasera un computer nou. Cu o seara 
inainte, se hotarasera sa mai astepte sase luni pana sa ia 
unul cu un procesor de 64 de bid. Apoi au spus: „Ghici 
de care va fi." Am enumerat toate marcile pe care le 
stiam:Dell, Hewlett-Packard, Sony, Gateway, Compaq 
si multe altele. Am amintit orice fel de computer pe 
care il $tiam. „Nu, nu, nu", au strigat ei la fiecare incer- 
care a mea. „Ma dau batutal", am declarat. 

Sotul meu, pe care-1 cunosc de acum de 30 de ani, 
este un om foarte hotarat. Are o vointa de Her care, 
atunci cand este constienta si concentrata intr o direc- 
tie, se trans forma intr-o ambitie fantastica. Dar cand el 
nu este atat de constient de ea, trece drept incapatanare 
si nimic nu-1 poate atunci misca din loc. A fost un apa- 
rator ferm al calculatorului acela si nimic, dar absolut 
nimic, nu-1 lacea sa-si scbimbe parerea. A$a ca, in mo- 
mentul in care amandoi au strigat la mine „Applel", pu- 
teau sa ma culeaga de pe jos. Vedeti, la inceput eu imi 
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dorisem un Apple, dar calculatoarele Apple nu erau 
permise in casa noastra asa cum carnea de pore nu este 
permisS intr-o casS de evrei. 

Poate unora li se pare trivial. Dar sunt casatoritU 
de 30 de ani si in timpul acesta casnicia noastrS a avut 
de traversal dealuri si v&i in timp ce noi doi ne luptam sa 
stabilim un scop comun - al unitafii si egalittyii. Aceasta 
alegere inconstienta a computerului reprezenta „ridica- 
rea steagului", pe care doar cei implicafi in lupti il pot 
vedea. £ti# daca mi-arfispus cineva c3 Tibetul a iesit 
de sub influenza Chinei, nu as fi fost mai uimita decat 
eram deja. 

Imi amintesc momentul in care am ridicat creionul 
?i spunand „picatura de roua\ am atins cuvintele „sof" 
computer" si „fw " Este posibil ca 30 de ani de contticte 
sa fie atat de usor si de simplu dizolvafi? E posibil ca 
doar repetand expresiile Jmi pare rifu" „te rog s3 ma 
ier(7" „mulfumesc" „te iubesc"sase transforme o viafa 
intreaga de conflicte cu figurile autoritare - mama, 
compania telefonica si soful? Tot ce stiu este ca au tre~ 
cut doua sSptamani de la acel seminar. In fiecare zi, 
ap//c cu o constiinciozitate aproape religioasa ceea ce 
m-a invafatdr, HewLen . Fiul meu s-a vindecat dupa o 
perioada indelungata de boala, iar eu si soful meu vor- 
bim despre lucruri pe care inainte le fineam secrete si 
bine ascunse. O, fi seara trecuti a spus: „$tii, draga, daca 
Iff place, ifi pop lua un laptop din acela mic pentru 
tine." 



MlNTILE SCEPTICE 
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Scopul viefii este sa fii asezat iarasi in Dragoste f 
clipa de clipa. Pentru a implini acest scop r individul 
trebuie sa constientizeze cS este 100% responsabil 
pentru viafa sa, asa cum a creat-o. Trebuie sa vada 
cagandurile sale ii determine viafa asa cum este ea 
clipa de clipS. Problemele nu sunt persoane, locuri 
sau situafii, ci mai degraba ganduri ale individului. 
Acesta trebuie sa ajunga la infelegerea faptului ca 
nu exista un „acolo" exterior. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 



Dup5 cum am amintit in primele pagirri ale acestei car^i, 
am sens un articol cu titlul „The World's Most Unusual The- 
rapist" si 1-am afisat pe blogul meu. L-am postat si pe site-ul 
www.mrfire.com. A fost inclus de asemenea si in cartea lui 
David Riklan, 101 Great Ways to Improve Your Life (101 
modalita(i extraordinare de a-fi imbunatMfi viafa). Acest ar- 
ticol a devenit foarte raspandit si eel mai discutat text din 
cate am scris. Era afisat in grupajele informative, trimis prie- 
tenilor, expediat pe adresele de e-mail publice si personale, 
si asa mai departe. Se pare ca mesajul acestui articol ii inspira 
pe to\i. Exact articolul respectiv i-a atras aten^ia directorului 
de editur& cu care colaboram, de la John Wiley&Sons, si ast- 
fel am ajuns s3 scriu pentru voi aceasta 1 carte. 
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Dar nu le-a placut tuturor. Unii oameni nu au putut 
crede ca un om, fie el si psiholog, a putut vindeca infractori 
bolnavi mintal. Cineva i-a sens dr. Hew Len si i-a cerut o ex- 
plicate. Acea persoana vroia sa stie exact ce experience 
traise dr. Hew Len in acel spital. Sincer sa fiu, si eu vroiam 
sa stiu. lata raspunsul detaliat al doctorului: 

Povestea, ca mai toate povestile, are nevoie de o lamurire. 
Adevarul este ca: 

1 . Timp de cafiva ani, am fost angajat de stat ca psiholog la 
Spitalul de Stat din Hawaii, specializat Tn probleme psihia- 
trice si sprijinit de catre Departamentul havaian de Stat 
pentru sanatate. 

2. Trei ani, din 1 984 pana in 1 987, am lucrat ca set de sectie, 
20 de ore pe saptamana, intr-o unitate cu regim de sigu- 
ranja maxima in care erau interna^ pacien(ii care aveau la 
activ crime, violuri, abuz de droguri, jafuri si agresiuni Tm- 
potriva altor oameni. 

3. in anul 1984, cand am inceput munca in functia de set de 
sectie, toate camerele de izolare erau ocupate de pacienfi 
extrem de violenJL 

4. In fiecare zi existau cafiva pacienfi pe care trebuia sa-i 
legam pentru a preveni actele de violenta impotriva altora. 

5. in acea unitate, violenta exercitata de unii pacienti asupra 
altor pacienti si asupra cadrelor medicate era ceva obis- 
nuit. 

6. Pacienfii nu erau implicati activ Tn procesul de vindecare si 
reabilitare. 

7. Nu existau activitaji specifice reabilitarii In cadrul progra- 
mului respectiv. 

8. Nu existau alte activity exterioare pe care sa le des- 
fa^oare pacientii, cum ar fi munca fizica sau relaxarea. 

9. Pacientii erau vizitati foarte rarde cei din familiile lor. 

10. Niciun pacient nu avea voie sa paraseasca zona de sigu- 
ranja maxima fara permisiunea scrisa a psihiatrului si fara 
a avea picioarele si mainile legate. 
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11. Un pacient statea de obicei internat ani intregi, iar costul in^ 
ternarii se ridica de obicei la-30 000 de dolari. 

12. Rata demisiilor tn randul personalului era foarte ridicata. 

13. Zona din jurul spitalului era mohorata si neingrijita. 

14. Personalul era format din oameni minuna|i si milosi. 

15. Descrierea pe care am facut-o se potriveste probabil ma- 
joritatii spitalelor psihiatrice din tara. 

in iulie 1987, c§nd am incetat lucrul la acea unitate medL 
cala, situajia se pre^enta astfel: 

1 . Nu mai erau folosite camerele de izolare. 

2. Pacientii nu mai trebuiau lega^i de maini sau de picioare. 

3. Actele de violenta erau extrem de rare si veneau, de obU 
cei, din partea pacien]ilor noi. 

4. Pacienfii trebuiau sa aiba grija de ei Tnsisi, inclusiv in cee^ 
ce priveste mediul In care traiau, munca si procedurile le- 
gale pe care trebuiau sa le faca Tnainte de a parasi unita* 
tea. 

5. Au devenit obi$nuite activitajile de relaxare precum joggin. 
gul sau tenisul, activity pentru care nu era nevoie de apro- 
barea psihiatrului sau ca mainile si picioarele pacien|ilor s^ 
fie legate. 

6. Au fost organizate activitafi de lucru, cum ar fi spalarea ma- 
siniior, fara a fi nevoie, din nou, de aprobarea psihiatrului 
sau ca mainile si picioarele pacientilor sa fie legate. 

7. Pacientii puteau lustrui pantofi si puteau face prajituri c$ 
forma de activitate fizica. 

8. Pacientii au inceput sa fie vizitati destul de frecvent de fa> 
milie. 

9. Problema demisionarii angajatilor nu mai era actuala. 

10. Zona din jurul spitalului arata mult mai bine, era renovate 
si ingrijita pentru ca oamenilor incepuse sa le pese. 

11. Cei din echipa medicala au devenit mult mai implicate in 
sprijinirea pacientilor, pentru a-i incuraja sa fie responsabilj. 
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1 2, Timpul necesar pentru internare si tratament a scazut de la 
cafiva ani la cateva luni. 

13. Calitatea viejii, atat pentru pacienfi, cat si pentru cadrele 
medicale, s-a schimbat complet si semana cu un cadru fa- 
milial in care oamenilor le pasa unul de celalalt. 

Ce am facut eu ca sef de secfie? Am aplicat practica Iden- 
tity Ho'oponopono ca metoda de cainfa, iertare si transformare 
pentru tot ceea ce se petrecea in jurul meu, pentru tot ceea ce 
percepusem fnainte drept probleme, pentru ceea ce percepeam 
atunci ca problems si pentru ceea ce mi s-a parut a fi problems 
dupa ce nu am mai lucrat in secpa respective 

Nu am facut nicio sedinfa de consiliere cu pacienfii mei. 

Mi-am asumat responsabililatea totala pentru a ma purifica 
de tot ce imi cauza probleme ca sef de echipa. 

Eu sunt o creajie a acelui EU SUNT, perfect, asa cum sunt 
toate si to|i In lumea aceasta. Imperfect este orice fleac, imper- 
fecte sunt amintirile care reacfioneaza, care apar sub forma cri- 
ticii, resentimentelor, maniei, iritarii, si Dumnezeu mai stie a carei 
alte porcarii mai depozitam noi in suflet. 

Pacea eului, 

Dr. Ihaleakala Hew Len r presedinte emerit al The Founda- 
tion of I, Inc. Freedom of the Cosmos 

www.hooponopono.org 

Desi eram si eu inca in stadiul de invSpire a metodei 
Ho'oponopono, uneori le explicam si altora, care erau des- 
chisi la mime, metoda respective Desigur, faptul ca ii ve- 
deam deschisi era o reflectare a mea, nu a lor. Cu cat ma 
purificam mai mult, cu atat oamenii din jurul meu deveneau 
mai buni. Dar acesta este un lucru destul de greu de accep- 
tat. Este mult mai simplu sa vrei sa schimbi exteriorul, mai 
degrabS. decat interiorul. 

In Maui, un agent de vanz&ri ne-a dus sa* vedem cateva 
case. Pe drum am vorbit foarte mult despre vindecSri, spi- 
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ritualitate, despre filmul Secretul§\ despre dezvoltarea per- 
sonala. A fost interesant, dar altceva ce s-a intamplat in tim- 
pul drumului m-a iluminat cu adevarat. 

El citise unul dintre articolele mele celebre despre 
dr. Hew Len si despre metoda de vindecare havaiana 
Ho'oponopono pe care acesta o folosise pentru a vindeca un 
pavilion intreg de bolnavi mintal. 

Ca mulp alpi, acel om a fost inspirat de articolul res- 
pectiv. 

Ca mulp alpi, nu prea 1-a in^eles. 

In timp ce ne plimbam prin frumoasa insula Maui, l am 
auzit plangandu-se cS nu poate vinde una dintre case. Van- 
zStorul si cumparatorul se certau din cauza acestei case, 
dand nastere la manie si la multe resentimente. Agentul de 
vanzari era prins in cearta lor, cearta care nu avea s& se ter- 
mine prea repede. Acest om era in mod clar frustrat de ceea 
ce fSceau. 

L-am ascultat un timp si apoi am simpt nevoia s3-i V or- 
besc. 

- Nu ai vrea s3 stii cum ar rezolva dr. Hew Len aceasta 
situape folosind Ho'oponopono? l-am intrebat eu. 

- Da! a exclamat el, vSdit interesat. Cu sigurant.a ma in- 
tereseaza. Spune-mi. 

- S£ te vSd ce-o sS-i spui, mi-a zis Nerissa. 

- Ei bine, eu nu sunt dr. Hew Len, am inceput eu, dar 
scriu o carte despre el si am participat la cursurile sale. De 
aceea cred c5 stiu cum putem rezolva situapa. 

- Spune-mi! 

- Dr. Hew Len priveste in sinea sa pentru a vedea ce 
anume din interiorul lui cauzeaza aceasta experienfa exte- 
rioara, am inceput eu. Cand lucra la spitalul de psihiatrie, a 
studiat dosarele pacienplor. Desi ii era great.a de faptele lor, el 
nu a infruntat acele persoane. A infruntat sentimentele 
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pe care le simtea e/. Cand s-a purificat de ceea ce era in in 
teriorul sau, au inceput si ei sa se purifice si sa se vindece. 

- Imi place cum suna, a spus agentul imobiliar. 

- Multi oameni habar nu au ce inseamna sa-ti asumi 
responsabilitatea, am continuat eu. Tot timpul dau vina pc 
cineva. Pe masura ce evolueaza si devin mai constienti, 
incep sa accepte ca sunt responabili pentru ceea ce spun si 
fac. Dar, dincolo de asta, pe masura ce devii chiar mai con 
stient, incepi sa realizezi ca tu esti responabil pentru tot ce 
spun sau fac ceilalti, pur si simplu pentru ca ei fac parte din 
viata ta. Daca tu iti creezi propria realitate, atunci inseamna 
ca tu creezi tot ce vezi, chiar si aspectele care nu iti plac. 

Agentul de vanzari a zambit si a clatinat din cap. 
Am continuat sa vorbesc. 

- Nu conteaza ce fac vanzatorul sau cumparatorul in 
aceasta situatie, i-am spus eu. Conteaza ceea ce faci tu. 
Dr. Hew Len doar repeta „te iubesc", „imi pare rau", „te rog 
sa ma ierti" si „multumesc". Nu spune asta cuiva anume, ci 
Divinitatii. Ideea este sa purifici acea energie pe care o im- 
parti cu alfii. 

- Asa voi face, a spus el. 

- Da, dar nu face asta ca sa obtii ceva, am continuat eu. 
Trebuie sa o faci pentru ca asa poti purifica acea energie co- 
muna, astfel incat nimeni sa nu o mai simta vreodata. Este 
un proces de purificare ce nu se termina niciodata. 

M-am oprit. 

Omul incepea sa inteleaga. Avea ochii larg deschisi si 
un zambet generos i se intiparise pe fata. 

- Daca face parte din viata ta, am continuat eu, atunci 
depinde de tine daca vrei sa purifici si sa vindeci acea traire. 
Pentru ca mi-ai spus si miede problema respectiva, trebuie 
sa ma purific si eu. Acum face parte si din viata mea. Daca 
eu sunt creatorul propriei mele existence, atunci inseamna 
ca si eu sunt responsabil pentru asta. 
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Am lasat aceste cuvinte sa actioneze si ne-am continuat 
drumul vizitand si alte case din Maui. 

Cateva zile mai tarziu am primit un e-mail de la agen- 
tul imobiliar. Imi spunea ca aplica in continuare metoda 
dr. Hew Len. 

Asa functioneaza totul. 

Este vorba despre dragoste. 

Este un proces continuu. 

Si dumneavoastrl purtati toata responsabilitatea. 

Intr-una din zile, am condus un seminar impreuna cu 
Mindy Hurt, care se ocupa de Biserica Unitariana din Wim- 
berley, Texas. Seminarul avea titlul „Secretul banilor". In 
partea finala le-am explicat participantilor metoda de puri- 
ficare Ho'oponopono. Dupa terminarea seminarului, un 
domn a venit si mi-a spus: 

Am o problema, pentru ca mi-e greu sa spun „te rog sa 
ma ier^i" si „imi pare rau". 

De ce? am intrebat eu. 

Nu mai auzisem asta pana atunci. Eram curios. 

Nu pot crede ca un Dumnezeu sau o Divinitate a dra- 
gostei are nevoie ca eu sa cer iertare, a spus el. Nu cred ca 
Divinitatea trebuie sa ma icrte pentru ceva. 

Abia mai tarziu, dupa ce am meditat o vreme, am stiut 
raspunsul pe care ar fi trebuit sa i-1 dau: „Nu spui aceste ex- 
presii pentru a fi iertat de Divinitate; le spui ca sa te purifici. 
I le adresezi Divinitatii, dar ele sunt pentru tine, ca tu sa te 
purifici." 

Cu alte cuvinte, Divinitatea isi revarsa deja dragostea 
asupra dumneavoastra. Niciodata nu a incetat sa o faca. Sta- 
rea zero, unde sunt zero limite, poate fi eel mai bine descrisa 
ca o stare a iubirii pure. Ea exista deja acolo, dar dumnea- 
voastra nu ati atins inca acel nivel. Asa ca, spunand „te iu- 
besc", „imi pare rau", „te rog sa ma ierti", „multumesc", va 
eliberati de acele programe din interiorul dumneavoastra 
care va ^in departe de starea pura a dragostei. 
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Din nou spun ca Divinitatea nu are nevoie ca dumnea- 
voastra sa aplicati metoda Hooponopono; dumneavoastrS 
sunteti eel care are nevoie de asta. 

Recent, am primit un e-mail sfa^ietor de la o prietena 
dragg, care mi-a scris: 

„Ce i-ai spune unei persoane care ti-a citit cartea, a 
vazut filmul Secretul, care intra pe blogul tau zilnic, care se 
strSduie?te $i totu?i este incS sarac3, nefericita' ?i se lupta* in 
continuare cu e?ecul? Problemele apar una dupa alta. Parc3 
nu se mai termina. Ce spui?" 

I-am simtit durerea. Pana la urm5, ?i eu locuiam c&ndva 
pe strSzi. M-am luptat cu saracia timp de peste un deceniu. 
Mi-au trebuit 20 de ani ca s5 ajung la acest succes „peste 
noapte", §tiu cum e cand te simti prins in nisipuri mi§ca- 
toare. 

Ce ai putea sa-i spui unei astfel de persoane? 

In trecut i-a? fi dat ceva sfaturi. I-a$ fi spus s3 citeasca* 
The Magic of Believing (Magia credinfei) de Claude Bristol, 
sa vadS filmul Secretul de $apte ori, s3 i?i vizualizeze viata 
a?a cum ar vrea sa* fie, s3 mediteze in fiecare zi la existenja 
ei, s3 lucreze asupra aspectelor de autosabotaj. 

Dar aceasta este abordarea directa* a schimbarii. Am in- 
v3{at - $i dr. Hew Len poate depune m3rturie - c3 aceasta 
abordare funcr_ioneaza extrem de rar. 

A^a c3 ce-a mai r3mas? 

Cum pot eu, sau dumneavoastrS, sau oricine altcineva, 
cum putem ajuta o persoan£ care e daramatiS de durere? 

Conform metodei Ho oponopono, singura cale este prin 
purificarea propriei persoane. Oamenii care ma contacteaz3 
- inclusiv cei care imi scriu - impart cu mine o amintire co- 
mun3. S-au molipsit de aceasta* amintire ca de un virus. Nu 
e vina lor. Se simt prin?i in capcanS si incercuiti Le pot 
arunca o funie de salvare, dar de cele mai multe ori nu o vor 
folosi, sau o vor folosi ca s5 se spSnzure. 



Mlnflle sce ptlce vors& $Oe is? 

Deci, ce e de facut? 

Tot ce pot sa fac este sa ma purific. Cand fac asta, se vor 
purifica §i ei. Cand vom purifica aceste programe comune, 
ele vor disparea din intreaga omenire. Asta fac eu zilele 
acestea. Asta mi-a spus dr. Hew Len c3 a ficut la inceput, 
cand am vorbit pentru prima data la telefon: „Tot ce fac este 
sa ma purific, sa ma purific §i iar sa ma purific." 

Tot ce fac eu astazi este sa spun „te iubesc", „imi pare 
rau'\ „te rog s3 ma ierti" $i „mul^umesc". Restul depinde de 
Divinitate. Nu cred c5 astfel sunt lipsit de inimS, ci cred ca 
acesta este lucrul eel mai bun pe care il pot face. Exact a$a 
procedez acum, chiar cand scriu aceste cuvinte. 

In sfar§it, nu uita^i concluzia de mai jos: 

Cum povestea acestei persoane care m-a contactat face 
parte acum din experienja dumneavoastra, inseamna cS de- 
pinde de dumneavoastrS dac3 vreti s3 o vindecari sau nu. 
Pentru c3, pan3 la urm3, dac3 ne cre3m propria realitate, in- 
seamna c3 noi am creat §i aceast3 situatie, care face parte 
acum din via^a noastrl V3 sugerez s3 folosifi expresia „te 
iubesc" pentru a o vindeca. 

Pe masurS ce v3 vep vindeca, persoana care mi-a scris 
$i to^i cei care impart cu noi aceasta* amintire comun5 se vor 
simti mai bine. 
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Putem apela la Divinitate, care ne cunoaste 
structura interioara, pentru a obtine vindecarea 
gandurilorsi amintirilor care ne trag indarat. 

Morrnah Simeona 



In octombrie 2006, dr. Hew Len a venit in Austin pen- 
tru a petrece un timp cu mine. Cand 1-am luat de la aeroport, 
a inceput imediat sa imi vorbeasca despre viata, Dumnezeu, 
programe, purificare si multe altele. M-a intrebat ce planuri 
aveam pentru zilele urmatoare. I-am spus cat de incantat 
eram. 

- Intr-un fdm care imi place, un personaj spune; „Unii 
oameni sunt treji si viefiie lor sunt o uimire continua", am 
inceput eu. In viata mea exista magie si miracole, si ma simt 
insufletit. 

- Spune-mi mai multe, m-a provocat el. 

I-am spus de noua masina pe care o ador. Este un Panoz 
Esperante GTLM din 2005, o masina de lux asamblata ma- 
nual. Acest tip de masina este realizat de cei din familia 
Panoz. Fiecare model este asamblat manual si semnat de oa- 
menii care il realizeaza; mai mult, fiecarui model i se da un 
nume. Masina mea se numea Francine. Stiam ca dr. Hew 
Len va aprecia dragostea mea pentru masina si faprul ca o 
tratez ca pe o fiinta vie. Pentru el, totul are viata. 
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I-am spus si de participarea la emisiunea Larry King 
Live, ca rezultat al rolului raeu din filmul SecretuL A vrut sa 
stie ce fel de persoana era Larry King. I-am spus. King este 
direct, prietenos si foarte inteligent. Mi-a placut ca om. 

Am continuat povestindu-i despre succesul cartilor 
mele Factorul de atractie si Manual pentru viata. Dupa doar 
cateva minute, a putut vedea ca explodam de energie. 

- Ce crezi ca s-a schimbat fata de vremea cand ai luat 
parte la primul curs de Ho'oponopono? 

M-am gandit un moment, apoi am spus: 

- Acum am controlul deplin asupra vietii mele. Nu ma 
mai impotrivesc. Tot ce fac este sa ma purific, sa sterg si sa 
vreau sa ajung la zero. 

M-a batut pe umar si a zambit intr-un fel care-mi dadea 
de stire ca momentul respectiv era unul special, pentru ca 
simtea ce este bine pentru mine. 

Ne-am indreptat spre masina, dar dupa cativa pasi s-a 
oprit si s-a uitat insistent la mine: 

- Ai un mers topait, a spus el aproape uimit. Mergi in 
salturi. 

- Ei bine, sunt fericit ca te vad> am zis eu. 

in timpul cinei i-am spus ca eram dezamagit din cauza 
ca lucrarea mea despre P.T. Barnum, There's a Customer 
Born Every Minute, nu se vinde prea bine. 

- Joseph, trebuie sa iubesti aceasta carte. 

Vroiam sa se vanda, asa ca nu intelegeam ce avea de-a 
face dragostea cu asta. 

- Joseph, daca ai avea trei copii si unul din ei s-ar des- 
curca mai greu la scoala, i-ai spune ca esti dezamagit de el? 

- Nu, i-am raspuns eu. 

Deodata mi-am dat seama de aceasta noua perspective. 
Gartea era un copil al meu si ii spuneam ca nu este la fel de 
buna precum ceilalti copii ai mei. Am simtit asta atat de pu- 
ternic, incat aproape am inceput sa plang acolo la restau- 
rant. 
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- Ai inteles, Joseph, a spus dr. Hew Len. Trebuie sa-ti 
iubesti toti copiii. 

Am inceput sa ma simt foarte rau pentru ca imi dispre- 
tuisem copilul fiindca nu se descurcase bine la scoala vietii. 
Imi parea sincer rau. Am inceput sa-i spun Divinitatii: „te 
iubesc", „imi pare rau", „te rog sa ma ierti" si ,,multumesc" in 
mintea mea, in timp ce vizualizam cartea in inima mea. Mai 
tarziu in aceea^i zi, cand am ajuns acasa si am vazut cartea, 
am luat-o si am tinut-o aproape de inima imbratisand-o, 
iubind-o si cerandu-i iertare pentru ca nu o apreciasem 
pentru simplul fapt ca exista. 

Ceva mai tarziu, cand il duceam pe dr. Hew Len spre 
zona unde se afla casa mea in Wimberley, Texas, a spus ca a 
vazut in mine un spiridus. 

- Un ce? 

- Un spiridus, a raspuns el. 

Ma obisnuisem deja ca el sa vada lucruri pe care eu nu 
le vedeam. Nu o considera o aptitudine psihica, ci doar o 
dezvaluire care avea loc in fiecare clipa. 

- Spiridusul are ochii si urechile mari. Ii place sa stea 
ascuns in interior si sa nu iasa in public. 

- Aceasta este latura mea care vrea sa stau acasa si sa lu- 
crez la computer, in loc sa interacfionez cu alfi oameni. 

- Totusi, o alta parte din tine iubeste lumina reflectoa- 
relor. 

- Cu doua treimi din fiinta mea imi doresc sa fiu la emi- 
siuni in genul celor produse de Larry King si de Oprah si sa 
primesc atentie, am marturisit eu. Dar exista o parte care ma 
face sa-mi doresc sa stau inchis in casa si sa fiu retras. 

- Spiridusul te va tine pe linia buna, a explicat dr. Hew 
Len. Oamenii care vor doar celebritate vor inebuni. Cei care 
vor doar sa se retraga in pestera, isi ascund lumina sub 
obroc. In tine exista un echilibru. 

Mai tarziu in aceeasi zi, i-am spus Nerissei, dragostea 
mea, despre spiridus. 
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- Cum se numeste latura aceea a ta careia ii place sa stea 
pe scena? m-a intrebat ea. 

- Nu stiu. 

S-a gandit cateva clipe, apoi a spus: 

- Cred ca se numeste Sprite. 

- Sprite? 

- Da, Sprite. Mi se pare ca ti se potriveste. 

Am ras si a trebuit sa fiu de acord. In ziua urmatoare, 
cand i-am spus dr. Hew Len ca Nerissa ii daduse numele de 
Sprite acelei laturi extrovertite, a ras zgomotos si i-a placut 
ideea. 

- Lui Sprite ii place lumina, canta el. 

In ziua urmatoare sosirii dr. Hew Len in zona unde sta- 
team, m-am intalnit din nou cu el. L-am gasit la o masa cu 
doua pensionare de origine mexicana, care pareau sa-i 
soarba cuvintele. Mi-a facut un semn sa ma apropii. Mi-am 
luat o cafea si m-am asezat langa el. S-a oprit din explicatii 
si m-a rugat sa ma asez pupn mai departe de el, langa cele 
doua doamne. 

- Spune-le doamnelor cu ce te ocupi, m-a indemnat el. 
Le-am vorbit despre cartile mele, despre filmul in care 

am jucat si despre incercarea mea de a-i ajuta pe oameni sa 
gaseasca fericirea. 

- Spune-le cum rezolvi tu problemele, m-a rugat el. 

- In trecut, obisnuiam sa incerc sa rezolv problemele, 
fie ele ale mele, fie ale altcuiva. Acum, le las sa existe, dar 
purific acele amintiri care le-au declansat. Cand procedez 
astfel, problemele capata o solutionare si eu sunt multumit 
de asta. 

- Joseph, le poti da un exemplu? 

- Situatia surorii mele ma streseaza, am marturisit eu. 
Era destul de bogata, i s-a spart casa, i s-a furat identitatea 
si multe altele. Nu este fcricita, si asta ma nemultumeste. 
Am incercat sa o ajut cu bani, trimitandu-i carti si filme 
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motivationaJe si chiar un DVD player ca sa vada filmele. Dar 
ea tiu face niciun efort ca sa se schimbe. Acum nu mai incerc 
sa o schimb. 

- Dar ce faci? a intrebat una dintre doamne. 

- Lucrez la propria Fiinta, am spus eu. Acum inteleg ca 
are viata aceasta nu din cauza a ceea ce face ea. Este vorba 
despre un program, o amintire care ruleaza mereu si ea este 
prinsa in aceasta capcana. §i pentru ca eu am cunostin{5 de 
problemele respective, pentru ca ii simt durerea inseamna ca 
impart cu ea aceste programe. De aceea trebuie sa ma puri- 
fic. Pe masura ce ma purific, programul nu va mai functiona 
nici in cazul ei. 

- Ce faci ca sa te purifici? 

- Tot ce fac este sa spun „te iubesc", „imi pare rau \ „te 
rog sa ma ierp" si „multumesc", iar si iar. 

Dr. Hew Len a explicat ca in expresia „te iubesc" exista 
trei elemente care pot schimba orice. El a spus ca acestea 
sunt recunostinta, respectul si transformarea. Am continuat 
sa le explic ce credcam eu ca se intampla cand aplici acest 
proces. 

- Expresiile acestea sunt un fel de cuvinte magice, re- 
prezentand combinatia necesara pentru a deschide incuie- 
toarea universului. Cand spun asemenea cuvinte care 
seamana cu o poezie, ii deschid Divinitatii calea pentru a ma 
purifica si pentru a sterge programele care ma impiedica sa 
ajung acolo unde ar trebui. 

Dr. Hew Len a spus ca ii place cum descriu metoda de 
purificare Ho'oponopono. 

- A spune ca cineva a luat un virus descrie exact ce se 
tntampla, a spus el Este un program care ruleaza in lume si 
noi ne molipsim. Cand cineva il are si tu observi, deja il ai 
si tu. Ideea este sa \%\ asumi responsabilitatea totala. Cand tc 
purifici, stergi acel program din memoria tuturor. 

A facut o pauza, apoi a adaugat: 
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- Dar exista o multime de programe. Ele sunt ca se- 
mintele. Pentru a ajunge la starea cu zero limite, trebuie o 
munca mai asidua decat va imaginati. 

Doamnele pareau ca inteleg, ceea ce m-a surprins. Vor- 
beam despre niste concepte foarte derutante, dar pareau sa 
le inteleaga. Nu ma puteam abtine sa nu gandesc ca poate 
sunt in rezonanta cu vibra^ia dr. Hew Len, asa cum un dia 
pazon stabileste tonul pentru toate sunetele inconjuratoare. 

Apoi am iesit cu dr. Hew Len la o plimbare. A fost o 
plimbare scurta, pe un drum plin de pietris, intr-o dimineata 
racoroasa. Pe langa noi au trecut caprioare. La un moment 
dat, stateam fata in fata cu un grup de caini care latrau din 
rasputeri la noi, dar am continuat sa vorbim si sa ne plim- 
bam. Deodata, dr. Hew Len a ridicat mana ca si cum i-ar fi 
binecuvantat si a spus: „Va iubim." 

Cainii au incetat sa mai latre. 

- Orice fiinta are nevoie de dragoste, a spus el. Eu, tu, 
cbiar si cainii. 

Un caine mic aflat mai in spate a schelalait incet, ca si 
cum ne-ar fi spus „treceti" sau poate „multumesc". 

Sau poate chiar „si eu va iubesc". 

Conversatiile noastre crau intotdeauna interesante. La 
un moment dat, dr. Hew Len m-a dat peste cap spunand ca 
singura alegere pe care putem sa o facem este sa ne purifi- 
cam sau nu. 

- Te supui fie amintirilor, fie inspiratiei, a explicat el. 
Asta este. 

I-am raspuns: 

- intotdeauna le-am spus altora ca au posibilitatea de a 
alege sa actioneze inspirat sau nu. Acesta este liberul arbitru. 
Divinitatea iti trimite un mesaj si tu poti alege sa actionezi 
sau nu. Daca actionezi, totul este bine. Daca nu, poti avea 
probleme. 

- Alegerea pe care o poti face este sa te purifici sau nu, a 
spus el Cand esti purificat si vine inspiratia, tu doar actionezi. 



166 



ZERO LIMITE 



Nu te mai gandesti. Daca stai pe ganduri, atunci compari in- 
spiratia cu ceva si acel termen de comparatie este o amintire. 
§terge amintirea si nu vei mai avea de ales. Vei avea doar in- 
spiratia si vei actiona fara sa te mai gandesti. Asta-i tot. 

Uau! Aceasta perspectiva m-a lasat perplex. Ma simteam 
rau pentru ca scrisesem si vorbisem despre alegerea pe care 
o putem face ca fiinte inzestrate cu liber arbitru si acum 
aveam sa aflu ca a dispune de liberul arbitru inseamna sa 
mai ai amintiri blocate in interior. Cand ne aflam in starea 
zero, acolo unde nu sunt limite, nu poti face altceva decat 
ceea ce trebuie sa faci. Asta este. 

>,E ca si cum am face parte dintr-o simfonie imensa, a 
explicat dr. Hew Len. Fiecare dintre noi canta la un instru- 
ment. Si eu cant la unul. Si cititorii au instrumentele lor. 
Nki unul nu este la fel. Pentru ca fiecare sa se bucure si con- 
certul sa aiba loc, fiecare trebuie sa-si cante partitura lui, si 
nu altceva. Problemele apar cand nu vrem sa cantam la in- 
strument sau cand consideram ca altcineva are o partitura 
mai buna. Asta inseamna amintirea." 

Am realizat ca, in organizarea unui concert, este nevoie 
si de oameni care se ocupa cu decorul, cu publicitatea si cu- 
ratenia. Fiecare are un rol al lui. 

M-am gandit, de asemenea, la oamenii pe care ii cunosc 
§i care pareau sa nu stie care era metoda ce le adusese suc- 
ces. Este vorba despre James Caan, actorul celebru din Nasul 
si din seria Las Vegas. L-am intalnit de cateva ori. CeJeb'ri- 
tatea de care se bucura este un mister la fel de mare pentru 
el ca si pentru mine. Este un actor exceptional, chiar legen- 
dar. Dar tot ce face este sa fie el insusi. Isi joaca rolul in ma- 
rele scenariu al universului. 

Acelasi ]ucru se poate spune si despre mine. Unii oa- 
meni cu care ma intalnesc ma trateaza de parca as fi vreun 
fel de guru. Pentru ca m-au vazut jucand in filmul Secretul 
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sau pentru ca au citit unele cartj scrise de mine, in special 
Fzictorul de atractie, cred ca am cumva acces direct la Divi- 
nitate. Adevarul este ca eu doar cant la instrumentul ce mi 
s-a incredintat pentru concerrul vie^ii. 

Cand jucam rolul ce ni s-a dat, si eu asta fac, lumea 
functioneaza cum trebuie. Atunci cand incercam sa luam 
rolul altcuiva apar problemele. 

- Cine a stabilit aceste roluri? l-am intrebat pe dr. Hew 

Len. 

- Divinitatea, a raspuns el. Zero. 

- Cand au fost stabilite? 

- Mult inainte ca tu sau eu sa fi aparut pe acest pamant. 

- Asta inseamna ca liberul arbitru nu exista deloc? Ca 
suntem obligati sa ne jucam rolul? 

- Esti inzestrat cu liber arbitru, a spus el. Esti creatorul 
propriei vieti odata cu fiecare clipa cand respiri, dar pentru 
ca sa traiesti de la zero trebuie mai intai sa renunti la amin- 
tirile care exista. 

Trebuie sa recunosc ca nu intelegeam in totalitate. Dar 
partea pe care o intelegeam era cea care spunea ca eu trebuie 
sa imi joc rolul. Daca fac asa, atunci sunt o piesa din jocul de 
puzzle al vietii, una care si-a gasit locul. Dar daca incerc sa 
imi gasesc locul in alta parte a jocului, nu ma voi potrivi 
acolo si intreaga reprezentare existentiala va fi compromisa. 

- Mintea ta constienta va incerca sa inteleaga totul, m-a 
lamurit dr. Hew Len. Dar mintea ta constienta vede doar 
15 informatii o data, in timp ce alte 15 milioane care exista 
in acea clipa vor fi trecute cu vederea. Mintea ta constienta 
habar nu are ce se intampla. 

Asta chiar nu era deloc linistitor. 

Cel putin, nu pentru mintea mea constienta. 

Dupa cum am amintit si mai devreme, intr-o zi am tinut 
un discurs la un seminar intitulat „Secretul banilor". Le-am 
spus tuturor ca vor avea bani daca se vor purifica. Daca erau 
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faliti, insemna ca nu sunt purificati. I-am spus dr. Hew Len 
asta si a fost de acord. 

- Amintirile pot tine banii departe, a spus el. Daca esti 
purificat in privinta banilor, vei avea destui. Universul ti-i 
da daca esti dispus sa ii primesti. Amintirile sunt cele care te 
impiedica sa ii ai sau sa vezi cum pod sa ii faci. 

- Si cum ma pot purifica in acest caz? 

- Spunand in continuare „te iubesc". 

- Spunand asta banilor? 

- Poate ca iubesti banii, dar e mai bine sa-i spui asta Di- 
vinitatii. Cand ai ajuns la zero, ai zero limite s\ chiar poti 
avea bani. Dar cand esti prins in capcana amintirilor, ei vor 
sta departe de tine. Si exista multe amintiri legate de bani. Pe 
masura ce le vei indeparta, ele vor fi sterse si din interioml 
altora. 

Am intrat intr-un bar si am comandat o cafea, Localul 
era linistit, dar incet, incet barul s-a umplut de oameni si a 
devenit din ce in ce mai zgomotos. Vibra^ia energetica din 
acel loc a crescut. 

- Simti asta? a intrebat el. 

- Exista o vibratie speciala in acest loc, am spus eu. Oa- 
menii par mai fericiti. 

- Am intrat noi si am adus cu noi sinele nostru purifi- 
cat si locul in sine a simtit asta, a spus el. 

Mi-a povestit despre efectele intrarii sale in multe res- 
taurante din Europa. Afacerile unora dintre proprietarii res- 
taurantelor mergeau prost, dar, dupa ce el intra in acele 
localuri, situatia se imbunatatea. A incercat asta in mai 
multe locuri, sa vada daca functioneaza cu adevarat. Chiar 
asa era. Apoi a discutat cu unul dintre proprietari si i-a spus: 
„Daca vanzarile iti merg mai bine dupa ce intram noi in res- 
taurant, ne vei da o masa gratis?", iar el a fost de acord. Asa 
a primit dr. Hew Len multe mese pe gratis doar intrand un- 
deva. 
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Am observat ca daruia o multime de bani. Am intrat la 
un moment dat intr-un magazin mic de unde a cumparat 
cateva figurine de sticla pentru prieteni. Apoi a scos o banc- 
nota de 20 de dolari si i-a dat-o vanzatoarei, spunand: „Si 
asta e pentru tine." Vanzatoarea a fost foarte uimita, ceea ce 
e si normal. Dar el a spus: „Sunt doar bani!" 

Mai tarziu, intr-un restaurant, i-am dat un bacsis gene- 
ros chelneritei. A ramas cu gura cascata: „Nu pot accepta 
asta", a spus ea. „Ba da, poti", am contrazis-o eu. 

Totusi, mai tarziu, am avut o idee pentru un nou produs 
ce avea sa imi aduca o multime de bani. Dr. Hew Len mi-a 
atras atentia: 

- Universul te-a rasplatit pentru generozitatea ta. Ai 
dat, asa ca ti-a dat inapoi. Ti-a dat inspiratie. Daca nu ai fi 
dat, nu ai fi primit. 

- Acesta era secretul real al banilor. 

- Noi, americanii, uitam ca pe banii nostri e inscrisa pe 
buna dreptate expresia: „In God we trust*", a spus dr. Hew 
Len. Imprimam expresia pe bani, dar nu ii dam atentie. 

La un moment dat, dr. Hew Len m-a intrebat despre 
compania de nutritie pe care am fondat-o impreuna cu un 
nutritionist si cu un medic. Am creat aceasta companie pen- 
tru a promova o formula natural! de scadere a colesterolu- 
lui numita Cardio Secret.(Vizitati www.CardioSecret.com.) 
Dr. Hew Len ma sfatuise cu ceva timp in urma care ar tre- 
bui sa fie numele produsului si al companiei si acum era cu- 
rios sa afle cum evoluasera lucrurile. 

- Deocamdata stam pe loc, i-am spus eu. Am angajat un 
avocat din cadrul Food and Drug Administration (FDA) 



* Expresia a fost utilizata pentru prima data pe o bancnota a Sta- 
telor Unite in 1864, iar in 1956 avea sa devina motto national. Sem- 
nificatia ei este: „In Dumnezeu ne incredem." (n.red.) 
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pentru a verifica site-ul si maniera de ambalare a produse- 
lor, iar acum il asteptam sa vina. Dar ca urmare a muncii pc 
care am depus-o la acest produs, mi-a venit o idee pentru 
un produs chiar mai bun pe care 1-am numit Fit-A-Rita. 

Am continuat explicandu-i ca Fit-A-Rita este un ames- 
tec natural de margarita (vizitati www.Fitarita.com). Ideea 
aceasta mi-a venit cand stateam la un pahar cu prietenii. 
Participam atunci la un concurs de fitness, asa ca un pahar 
de margarita era ceva rar si deosebit pentru mine. In timp ce 
beam, am spus: „Avem nevoie de un Margarita Bodybuil- 
der." Cand am terminat de spus asta, am stiut ca era o idee 
foarte buna. 

imi pare bine pentru tine, Joseph, a spus dr. Hew Len. 
Nu te-ai incapatanat sa ramai la primul produs, lasand lu- 
crurile sa mearga exact asa cum le-ai planificat, asa ca Divi- 
nitatea ti-a dat o noua idee de a face bani. Prea multi oameni 
raman blocati intr-o singura idee si Incearca sa-si Impli- 
neasca asteptarile, perturband astfel chiar obtinerea boga- 
tiei pe care o doresc. Bravo, Joseph, bravo. 

Desigur, are dreptate. Atat timp cat voi fi deschis unor 
idei noi din partea Divinitatii, ele vor veni in continuare. In 
afara de produsul Fit-A-Rita, mi-a venit si o idee de „servet 
purificator". Pe astfel de servete punem mancarea pentru a 
o purifica si pentru a ne puriFica pe noi insine inainte de a 
manca (vedeti www.clearingmats.com). Dar nu m-am oprit 
doar la aceasta idee. Dr. Hew Len a avut si el o alta idee. 

- Nu am vazut niciodata un site care sa purifice oame- 
nii in timp ce ei stau si privesc doar la calculator, mi-a spus 
el. Hai sa concepem astfel site-ul pentru cartea noastra. 
Cand oamenii vor vizita acea pagina web, urmeaza sa fie pu- 
rificati prin ceea ce vad pe site. 

Chiar asta am facut. Vizitati www.zerolimits.info. 

Ideile si banii pe care ii puteti primi pot fi fara sfarsit 
atunci cand v-ati hotarat sa renuntati la nevoia dumnea- 
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voastra urgenta si sa lasati lucrurile sa curga. Cheia, ca de 
obicei, este sa va puriFicati, sa va purificati si iar sa va puri- 
fica ti. 

- Ce ar trebui sa faca terapeutii atunci cand vad un pa- 
cient? 1-am intrebat eu, dorind sa gasesc cai bine stabilite 
pentru a-i ajuta pe oameni sa se vindece. 

- Doar sa-1 iubeasca, a raspuns dr. Hew Len. 

- Dar ce se intampla atunci cand iti cere ajutorul cineva 
care a trecut printr-o trauma si nu a reusit sa o depaseasca la 
momentul rcspectiv? 1-am intrebat eu, dorind sa il pun pe 
dr. Hew Len la colt si sa il fortez astfel sa-mi spuna o metoda 
pe care sa o pot folosi. 

- Orice om vrea doar sa fie iubit, a spus el. Nu asta vrei 
si tu? Nu conteaza ce faci sau ce spui atat timp cat iubesti 
acea persoana. 

- Deci as putea avea o abordare jungiana sau freudiana 
sau reichiana* sau de oricare alt tip? 

- Nu conteaza, a accentuat el. Conteaza doar sa iubesti 
persoana respectiva pentru ca ea este o parte din tine si fap- 
tul de a o iubi te va ajuta sa te eliberezi, sa te purifici si sa te 
clarifici in privinta programului care ruleaza in viata celor- 
lalti. 

Nu ma mulfumea acest raspuns, desi in^elegeam ce 
vroia sa-mi spuna. 

- Dar daca cineva este de-a dreptul nebun? 

- Candva, a venit la mine o femeie considerata schizofre- 
nica, a inceput el. Am rugat-o sa-mi spuna povestea ei. Tre- 
buie sa intelegi ca orice mi-ar fi spus ea sau oricine altcineva 



* Wilhelm Reich (1897-1957) a fost psihanalist §i psihiatru aus- 
triaco american, care a promovat sexualitatea adolescentinS, mijloa- 
cele de contraceptie $i avortul §i importanta independen^ei economice 
pentru femei. (n.red.) 
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nu este perspectiva reala. Povestea lor este interpretarea 
constienta a evenimentelor. Ceea ce se intampla cu adeva- 
rat le scapa. Dar a asculta povestea unui om este punctul de 
plecare. 

- Ce a spus? 

- Mi a spus povestea ei si eu am ascultat-o. In mintea 
mea, li spuneam Divinitatii doar „te iubesc", cu credinta ca 
tot ce trebuia purificat va fi purificat. La un moment dat, 
mi-a spus numele ei complet, un nume din acela compus. ' 

- Ca Vitale-Oden sau ceva de genul asta? 

- Exact. Am stiut imediat ca si aceasta este o parte a pro- 
blemei. Cand cineva are un nume compus, are o personali- 
tate divizata. Avea nevoie sa revina la numele ei de fata. 

- I-ai cerut sa-si schimbe numele? 

- Nu vroia sa mearga atat de departe, a explicat el. I-am 
spus ca numele ei e de fapt un cuvant intreg si imediat a in- 
ceput sa se relaxeze si sa se simta si ea o personalitate com- 
plete. 

- Dar ce anume a schimbat situatia, propunerea de mo- 
dificare a numelui sau faptul ca ai repetat „te iubesc"? 

- Cine stie? 

- Dar eu as vrea sa stiu, am spus. Am inceput un program 
de instruire in miracole la ww.miraclescoaching.com. As 
vrea sa fiu sigur ca instructorii mei vor face si vor spune ce 
e mai bine pentu a-i ajuta pe oameni cu adevarat. 

A continuat sa explice ca vindecatorii cred c3 menirea 
lor este sa ajute sau sa salveze iumea. In realitate, menirea 
lor este sa se vindece pe ei insisi de programele pe care le 
vad ca actioneaza la pacientii lor. Atunci cand acele amin- 
tiri dispar din interiorul vindecatorului, dispar si din inte- 
riorul pacienrului. 

- Nu conteaza ce faci tu sau ce fac instructorii tai atat 
timp cat iubiti oamenii cu care veniti in contact, a explicat el 
din nou. Nu uita, persoana pe care o vezi este o oglinda a ta. 
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Ceea ce traieste acea persoana este impartasit de tine. §terge 
programul comun si amandoi veti fi mai bine- 

- Dar cum? 

- Te iubesc, a spus el. 
Incepea sa sune ca un refren. 

Inca de cand am crescut suficient pentru a citi carti pen- 
tru copii si carti cornice, am incercat sa imi dau seama cum 
function eaza universul. Superman si The Flash erau destul 
de usor de inteles. Acum trebuie sa ma confrunt cu stiinta, 
religia, psihologia si filozofia, dar §i cu gandurile mele, de- 
opotriva. 

Cand cred ca am priceput ceva, apare o alta carte care 
sa-mi dea peste cap viziunea pe care mi-am creat-o asupra 
lumii. De data aceasta era vorba despre cartea Conscious 
Speaks {Constientul vorbeste) de Balsekar. O citeam, si am 
inceput sa simt o durere groaznica de cap. 

Daca ar fi trebuit sa fac un rezumat al mesajului folo- 
sindu-mi cuvintele de om confuzionat de lectura cartii, as 
spune ca nimic din ceea ce facem nu este determinat de li- 
berul arbitru. Totul ne este impus. Ni se pare ca suntem ac- 
tori constienti. Dar ne inselam. Eul nostru vorbeste. Cumva, 
suntem niste marionete ale Divinitatii si energiile din noi 
sunt folosite pe post de sfori. 

Acum ganditi-va la asta: 

Eu sunt eel care a scris Factorul de atracf/e, o carte care 
explica un proces in cinci pasi pentru a avea, a face si a fi tot 
ceea ce vreti. Atat eu, cat si altii am folosit metoda pentru a 
atrage diverse lucruri, de la bunastare pana la o masina, un 
partener de viata, sanatate, o slujba mai buna si asa mai de- 
parte. Este vorba despre exprimarea intentiei si apoi despre 
oportunitatile care apar din interior si trebuie valorificate. Pe 
scurt, eu sunt papusarul si lumea intreaga este marioneta mea. 

Cum impac aceste filozofii atat de diferite fara sa am 
dureri de cap? 
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Cred ca pot face in felul urmator; 

Mai intai de toate, traim intr-un univers coordonat de 
convingeri. Daca sunt convins ca ceva anume va ftincpona, 
asa va fi. Se va realiza fara indoiala. Acea convingere imi va 
contura existen^a sub forma percep^iilor care au sens pentru 
mine. Apoi, ceva apare in calea mea, ceva ce pare sa nu se 
potriveasca niciunde in sistemul meu de convingeri, si voi 
face tot posibilul sa adaptez acel lucru la convingerile pe 
care le nutresc. Sau voi lua calmante. 

Apoi, nu ma pot abtine sa nu ma intreb daca ambele 
idei sunt adevarate: noi suntem si papusarul, si marioneta. 
Dar asta se intampla doar cand nu ne punem in calea pro- 
priei vieti. Mintea noastra ne impinge sa abuzam de alcool, 
de mancare, sa furam, sa mintim si chiar sa petrecem prea 
mult timp intrebandu-ne cum func^ioneaza universul. Min- 
tea noastra sta in calea curgerii naturale a lucrurilor. Min- 
tile noastre stiu ca sunt blestemate si nu pot suporta acest 
lucru, asa ca iti proiecteaza tot felul de activitati ca sa se 
simta mai bine, ca sa supra vietuiasca. In realitate (oricare ar 
fi aceasta), mintea este cea care ne impiedica sa simtim stra- 
lucirea clipei. 

Daca asa stau lucrurile, atunci inseamna ca toate tehni- 
cile de purificare - despre care am vorbit ca reprezentand al 
treilea pas in cartea Factorul de atractie- va ajuta sa scapati 
de bariera care sta in calea planului Divin. 

De exemplu, cand folositi ceva precum Tehnica Eli- 
berarii Emotionale (TEE) - perspectiva de indepartare a 
problemelor prin tatonare - dizolvati aspectele care va de- 
ranjeaza. 

Dar apoi ce se intampla? 

Apoi intreprindeti ceva pozitiv. 

Ei bine, nu trebuia oricum sa faceti ceva pozitiv? 

Nu asa v-ati dat seama ca exista o problema cu care tre- 
buie sa incepeti purificarea? 



A legerea este o Umitere }^ 

Cu alte cuvinte, imboldul de a actiona v-a fost trimis de 
Divinitate si nerabdarea de a-1 pune in practica a fost gene- 
rate de limita dumneavoastra personal! Dati la o parte li- 
mita si veti fi iar in unitate cu Divinitatea, asta insemnand 
ca veti fi din nou si papusarul, si marioneta in acealasi timp. 

Dati-mi voie sa fac un scurt rezumat al lucrurilor care 
au sens pentru mine astazi: 

Ati venit pe lume cu un dar interior. S-ar putea sa fiti 
constienti care este acesta sau nu. S-ar putea nici sa nu stiti 
ca il aveti. La un moment dat insa, il veti simti in interiorul 
dumneavoastra. Mintea va evalua acest dar. Daca mintea il 
va privi ca fiind un lucru rau, veti cauta sa faceti sedinte de 
terapie, ve^i cauta metode sau medicamente pentru a-1 as- 
cunde, pentru a remedia situatia, pentru a va elibera de acel 
dar nedorit sau pentru a-1 accepta. Ve^i putea actiona doar 
cand veti da la o parte bariera ce sta in calea acceptarii da- 
rului respectiv. Pe scurt, veti fi marioneta Divinitatii, dar 
veti fi papusarul propriei vieti. 

Alegerea pe care o puteti face este sa va lasati purtati de 
val sau nu. 

Acesta este liberul arbitru. Unii il numesc „impotrivire 
libera" pentru ca decizia dumneavoastra reala este de a ac- 
tiona sau nu atunci cand simtiti impulsul. 

Chiar si cunoscutul om de televiziune P.T. Barnum, 
despre care am scris in cartea mea There's a Customer Born 
Every Minute, stia asta. El a actionat. A facut lucruri extra- 
ordinare. Dar intotdeauna s-a supus unor ordine de sus. Pe 
piatra sa funerara scrie: „Faca-se voia Ta, nu voia mea." 

El a actionat pe baza ideilor primite si a dat la o parte 
bariera mintii sale, permitandu-le rezultatelor sa fie asa cum 
trebuiau sa fie, avand credinta ca totul face parte din imagi- 
nea extinsa a universului. A reusit sa nu se mai impotri- 
veasca in timp ce facea ceva. 

Acesta este pasul cinci din cartea mea Factorul de atrac- 

tie. 
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In seara aceasta mi-am dat seama cum functioneazS 
universul (eel putin asa cred). 

Maine nu sunt sigur ca o sa mai stiu ce si cum. 
Mi-e dor sa mai citesc niste carti cornice. 

- Orice om are un dar, mi-a spus dr. Hew Len dupa acea 
plimbare. 

- Ce urn poti spune de Tiger Woods? 1-am intrebat eu, 
stiind raspunsul, dar avand intentia de a ajunge la o intre- 
bare mai profunda. 

- Isi joaca si el rolul in piesa Divinitatii. 

- Dar cand ii va invata pe altii sa joace golf? 

- Nu va avea succes, a spus dr. Hew Len. Rolul sau este 
sa joace golf, nu sa ii inver.e pe altii cum sa joace. Acesta este 
rolul altcuiva. Fiecare avem partitura noastra. 

- Chiar si un portar? 

- Da! Exista portari si gunoieri care-si iubesc munca, a 
spus el. Nu te gandesti la asta pentru ca nu vrei sa le iei locul. 
Dar nici ei nu pot juca rolul tau. 

Mi-am amintit brusc un rand dintr-un curs de dezvol- 
tare personala: „Daca Dumnezeu ti-a spus ce sa faci, fa acel 
lucru si esti fericit. Ei bine, ceea ce faci este ceea ce Dum- 
nezeu vrea sa faci." 

Ideea este sa nu va impotriviti rolului pe care 1-ati pri- 
mit. Poate mi-ar placea sa fiu compozitor ca Michelle Ma- 
lone, actor ca James Caan, sau antrenor de fitness ca Frank 
Zane, sau scriitor ca Jack London. S-ar putea chiar sa fiu des- 
tul de bun in a compune cantece, in practicarea actoriei, a 
exercitiilor fizice sau in a scrie romane. Dar rolul meu este 
sa va inspir. Scriu carti pentru a-i trezi pe oameni, sau mai 
exact pentru a ma trezi pe mine. 

Pe masura ce ma trezesc pe mine insumi, va trezesc si pe 
dumneavoastra. 



Trabucuri, HAMBURGERI 

SI UCIDEREA DlVINITATII 

PuriGcarea ajuta la reducerea ipoteciipuse asu- 
pra sufletului tau. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 



Intr-o zi, dr. Hew Len a vrut sa ia ceva de mancare. Era 
luni seara. Ne aflam intr-un oras mic, unde luni este inchis 
adesea peste tot pentru ca fiecare localnic se odihneste dupa 
ce s-a ocupat cu bine-dispunerea turistilor veniti in wee- 
kend. Stiam ca era doar un local deschis, un fast-food numit 
Burger Barn. Nici nu vroiam sa pomenesc de el pentru ca 
ma gandeam ca dr. Hew Len nu ar vrea sa consume mancare 
nesanatoasa. in plus, cum stilul meu de viata se schimbase si 
aveam noi obiceiuri alimentare, nici nu indrazneam sa ma 
gandesc sa tree pe langa un fast-food. Oricum, i 1-am 
mentionat dr. Hew Len. 

- Un burger ar fi grozav!, a spus el, evident incantat. 

— Esti sigur? 1-am intrebat eu. 

- Da, sigur! Ador un burger bun. 

Am ajuns acolo si am parcat. Apoi am intrat si ne-am 
asezat. In meniu nu era inclus nimic care sa semene cu o 
hrana sanatoasa. 

— Eu as vrea un cheeseburger cu o portie dubla de 
carne, cu o chifla de paine alba, a comandat dr. Hew Len. 
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Am ramas inmarmurit. Era o mancare criminals, dupa 
parerea mea. Carne? Branza? Si paine alba? Nu puteam sa 
cred. Apoi, nu-mi venea sa cred ca si eu am comandat acela^i 
lucru. Ma gandeam ca daca este o mancare destul de buna 
pentru dr. Hew Len, atunci trebuie sa fie si pentru mine. 

- Nu esti ingrijorat de combinatia asta de paine, carne 
si branza? 1-am intrebat eu. 

- Niciun pic, a spus el. in fiecare dimineata la micul 
dejun mananc un hot-dog picant. Ador chestiile astea. 

-Da? 

- Nu mancarea este periculoasa, mi-a explicat el, ci ceea 
ce crezi despre mancare. 

Mai auzisem asta pana atunci, dar niciodata nu crezu- 
sem ca ar fi adevarat. Credeam ca realitatea palpabila bate 
gandul. Dar poate ma inselam. 

A continuat sa-mi explice; 

- Inainte sa mananc ceva, in mintea mea ii spun man- 
carii: „Te iubesc, te iubesc! Daca prin stilul de viata determin 
ceva ce ma va face sa ma simt rau dupa ce te voi manca, sa 
stii ca nu e vina ta. Nu e nici chiar vina mea! Este ceva din 
interior ce declanseaza starea de rau, ceva pentru care vreau 
sa-mi asum responsabilitatea." Apoi imi continui masa si ma 
bucur de ea, pentru ca hrana este purificata. 

Din nou, perspectiva lui ma lasa perplex si ma trezea la 
realitate. Am petrecut atat de mult timp citind carti de spe- 
cialitate despre sanatate si hrana si eram atat de paranoic, 
incat nu ma puteam bucura nici de un simplu hamburger. 
M-am decis sa ma purific. Cand ne-a fost adusa mancarea, 
am mancat cu pofta. 

- Hamburgerul asta e eel mai bun din cati am mancat 
vreodata, a spus el. 

A fost atat de impresionat, incat a vrut sa stie cine era 
bucatarul si sa ii mul^umeasca. Bucatarul nu era obisnuit ca 
oamenii sa aprecieze burgerii sai praji{i. Nu stia ce sa spuna. 

Nici eu nu prea stiam ce sa spun. 
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Cand i-am aratat dr. He w Len casa mea> inchjsiv saJa de 
gimnastica, am stat cu sufl etul ^ . j n ^ de gimnastic5 
tin txabucun. Stm, pare i rotlic ^ faci exercitil dimineata si 
sa fumezi seara, dar asta e, ^ e yiata mea . T otusi, imi Ta- 
ceam gnji ca dr. Hew Len m - va c ; itica pentru faptul cS 
fumez. 

I-am aratat echipament ele mele> fotografli a i e U nor an- 
trenon de fitness celebri si di lome care le pri misem la 
concursurile de fitness la ca re ticipasem . A m incercat sa 
H trag cat ma! departe de ba nca unde eml tigarile . Dar 
el le-a observat. 

- Ce-i asta? a intrebat el 

- Trabucuri, am spus e U oftand. 

- Fumezi cand faci exer C j r - ? 

- Nu, nu, seara fumez, Uam Ucat eu . Atunci este 
timpul meu de meditatie. M a asez pe 0 banca , fomez si sunt 
recunoscator pentru viata ij lea ' 

Pentru o clipa a ramas tacut . Asteptam sa imi amin- 
teasca de toate statisticile c ate un ca ft^^ este dauna- 
tor. In sfarsit, mi-a spus: 

- Cred ca e minunat. 

- Da? 1-am intrebat eu. 

- Cred ca ar trebui sa fi^ un trabuc ?i }n ma?ina ta 
Panoz. 

- Ce vrei sa spui? Ca ar trebui s3 fac 0 a cu mine m _ 
mand si cu Francine pe fund a l? 

- Poate ca ar fi si asta o v arianta> dar eu ma gan deam sa 
fumez! in timp ce stergi mas illa de ^ sau in timp ce 0 lus - 
truiesti. 

- Ma gandeam ca ma v ei ironiza pentru cg i_ arri 
spus eu m sfarsit Cineva a citit blogu i meu ca fumez si 
mi-a sens ca imi bag toxi ne j n cq ^ ^ ^ fac singur rau . 

- Cred ca acea persoan, nu „ auzit niciodata d e obice- 
iul amenndienilor de a fum a pi adi) a el , sau despre 
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cum folosesc unele triburi fumatul ca ritual de trecere sau ca 
mod de a fi in legatura cu familia si prietenii. 

Din nou, invatam ca dr. Hew Len folosea intotdeauna 
dragostea ca raspuns pentru orice. Cand procedam astfel, si- 
tuapa se schimba. A fuma este rau atunci cand consider ca 
e rau; hamburgerii sunt nocivi atunci cand cred ca sunt no- 
civi. Ca in orice aspect al traditiilor spirituale havaiene, totul 
incepe de la nivelul gandului si eel mai mare vindecator in 
aceasta privinta este dragostea. 

Incepeam in sfarsit sa il inteleg pe el si importanta de a 
ajunge in starea cu zero limite. Dar nu toti oamenii simteau 
la fel ca mine. 

Intr-o seara, eram la un teleseminar si le povesteam tu 
turor despre experientele traite cu dr. Hew Len. Multe din- 
tre ele vi le-am spus si dumneavoastra. Cu totii au ascultat 
cu atentie. Au pus intrebari. Pareau sa inteleaga ce le expli- 
cam. Dar spre surprinderea mea, la sfarsitul convorbirii, ei 
s-au intors la modul obisnuit de gandire. Desi toti au fost de 
acord ca trebuie sa ne asumam responsabilitatea totala pen- 
tru vietile noastre, vorbeau totusi despre ceea ce trebuie sa 
faca altii. Desi totj au fost de acord ca metoda de purificare 
a doctorului Hew Len era puternica, s-au intors la vechile 
obiceiuri. 

Cineva a spus: 

- Nu vreau sa spun „imi pare rau" pentru ca atunci voi 
deveni un om care isi plange de mila. 

As fi vrut sa-i spun „ei bine, putem purifica si acest as- 
pect", stiind ca ceea ce afirma era doar o convingere. Dar 
i-am zis doar atat: 

- Dr. Hew Len spune sa faci ce este mai bine pentru tine. 
Recunosc ca la inceput mi s-a parut frustrant. Dar apoi 

am realizat ca si eu trebuia sa ma purific in aceasta privinta. 
Pana la urma, daca imi asum responsabilitatea totala pentru 
ceea ce traiesc, inseamna ca experimentez intr-adevar acele 
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lucruri. §i daca singura unealta de purificare este „te iubesc", 
atunci trebuie sa ma purific de ceea ce vad in altii si de ceea 
ce ei vad in mine. 

Aceasta poate fi partea cea mai complicata din Ho'opo- 
nopono. Nimic nu este in exterior. Totul este in noi. Tot ceea 
ce experimentam se intampla de fapt in interiorul nostru. 

Cineva m-a provocat in aceasta privinta, intrebandu-ma: 

- Ce ne puteti spune despre cele 50 de milioane de 
oameni care au votat un presedinte care mie nu-mi place? in 
mod cert, nu am nimic de-a face cu actiunile lor. 

- Cum ai luat cunostinta de aceste 50 de milioane de 
oameni? 1-am intrebat eu. 

- Cum adica, cum am luat cunostinta de ei? a raspuns el. 
Am citit despre ei, i-am vazut la televizor si este clar ca 1-au 
votat. 

- Unde anume constientizezi toate aceste informapi? 

- In mintea mea, sub forma stirilor. 

- In interiorul tau, nu? Lam intrebat eu. 

- Ei bine, eu procesez informapa in interiorul meu, dar 
ei sunt in exterior. Nu am in mine 50 de milioane de oa- 
meni. 

- De fapt, chiar ii ai, i-am spus eu. Ii simti in tine, asa ca 
ei nu exista pana cand tu nu privesti in interiorul tau. 

- Dar pot privi in exterior si acolo ii vad. 

- Ii vezi in interiorul tau, am insistat eu. Tot ceea ce 
gandesti este in interiorul tau. Daca nu procesezi informa- 
tia respectiva, ei nu exista. 

- Este ca atunci cand in padure cade un copac si, daca 
nu e nimeni prin preajma, caderea lui e tot asurzitoare? 

- Exact. 

- Asta-i o nebunie 

- Exact, i-am spus eu. Dar este calea spre Acasa. 
Apoi am decis sa-1 testez, sa merg chiar si mai departe. 

L-am intrebat: 
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- Imi poti spune care va fi urmatorul tau gand? 

A fost tacut cateva clipe. A vrut sa inventeze un ras- 
puns, dar si-a dat seama ca nu-i vine nici unul. 

- Nimeni nu poate spune care va fi urmatorul sau gand, 
i-am explicat eu. II poti exprima atunci cand ti-a venit in 
minte, dar gandul in sine apare din subconstient. Nu ai ni- 
ciun control asupra lui. Singura putere pe care o ai este 
atunci cand gandul a aparut deja, puterea de a-1 pune sau nu 
in practica. 

- Nu inteleg. 

- Poti sa faci o multime de lucruri atunci cand gandul a 
aparut, dar gandul in sine este generat de subconstientul tau, 
i-am explicat eu. Ca sa-ti purifici subconstientul cu scopul 
de a avea ganduri mai bune, trebuie sa faci altceva. 

- Ce anume? 

- Ei bine, scriu o carte despre asta, i-am spus eu, vor- 
bind despre cartea pe care o cititi chiar acum. 

- Si ce legatura are asta cu cele 50 de milioane de oa- 
meni din exteriorul meu? 

- Ei se afla, in egala masura, atat in exterior, cat si in 
gandul tau. Totul este in interiorul tau. Tot ce poti face este 
sa te purifici pentru a te elibera de programele existente in 
mintea ta. Pe masura ce te purifici, gandurile care vor apa- 
rea vor fi pozitive, din ce in ce mai productive si mai pline 
de dragoste. 

- Inca mai cred ca este o prostie, a spus el. 

- Voi aplica procesul de purificare si pentru asta. 

Cel mai probabil este ca nu a inteles niciodata. Dar daca 
vreau sa ajung in starea cu zero limite, trebuie sa-mi asum 
responsabilitate totala si pentru faptul ca el nu a inteles. 
Amintirile lui sunt si ale mele. Programele din mintea lui 
sunt si ale mele. Simplul fapt ca mi-a marturisit acest lucru 
face ca el sa fie si parte din via£a mea. Asa ca, atunci cand eu 
voi scapa de acest program, va scapa si el. In timp ce scriu 
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aceste randuri, spun in gand „te iubesc", dincolo de cuvinte, 
dincolo de exprimarea lor, dincolo de munca la computer, 
dincolo de capitolele pe care le scriu. Rostirea acestui „te iu- 
besc" in timp ce scriu, muncesc, citesc, joc ceva, vorbesc sau 
gandesc este de fapt incercarea mea neincetata de a sterge, 
de a purifica si de a ma elibera de orice sta intre mine si sta- 
rea zero. 

Simtiti dragostea? 

Intr-o dimineafa, dr. Hew Len mi-a spus ca a vazut o 
sigla potrivita pentru mine, ce contlnea un trifoi cu patru 
foi. 

- Cea de-a patra petala este aurie si alungita ca o limba, 
a spus el. 

Cateva minute bune mi-a explicat ceea ce vedea in min- 
tea lui sau in aer. Nu in^elegeam exact de unde ii venea in- 
spiratia respectiva. Nici el nu era sigur. 

- Trebuie sa gasesti un artist care sa deseneze acest sim- 
bol, a spus el. 

Ceva mai tarziu, ne-am plimbat prin oras. Am luat 
pranzul, apoi am intrat in cateva magazine. In primul ma- 
gazin erau figurine de sticla decorate manual. Eram aman- 
doi impresionati. In timp ce admiram munca migaloasa a 
vanzatorului, acesta ne-a spus: 

- Daca aveti vreodata nevoie de o sigla sau de un desen, 
sa stiti ca eu il pot desena. 

Dr. Hew Len a zambit si s-a inclinat spre mine in timp 
ce si eu faceam la fel. A ajunge la zero inseamna sincroni- 
zarea perfect!. 

In timp ce scriam acest capitol, a trebuit sa ma opresc 
pentru o vreme din cauza unui interviu pentru un alt film. 
Este un film asemanator cu Secretul, dar ideea de la care 
pleaca este vindecarea realizata cu ajutorul gandurilor noas- 
tre. La inceputul interviului am subliniat ca nu gandurile 
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sunt importante, ci absenta gandurilor. Am incercat sa ex- 
plic ce inseamna starea zero a fiintei, acolo unde ii permitem 
Divinitatii sa ne vindece, nu unde ne vindecam noi singuri. 
Nu stiam exact care era motivul pentru care spuneam toate 
acestea. O parte a Fiintei mele se indoia ca eram intreg la 
minte. Dar ma lasam purtat de val. 

Dupa ce a fost oprita camera, cea care tinea totul sub 
observatie a spus imediat ca vindeca oamenii intrand in sta- 
rea zero. Mi-am dat seama ca este veterinar si ca trateaza 
animalele intrand, cand se afla in prezenta celor bolnave, in 
starea zero, acea stare fara ganduri a fiintei. Mi-a aratat fo- 
tografii ale unor caini bolnavi de cataracta si poze dupa vin- 
decarea lor completa. 

Din nou, Divinitatea imi demonstra ca ea are toata pu- 
terea, nu eu. Eu doar trebuie sa ma purific pentru a-i auzi 
vocea si pentru a ma putea supune indemnurilor sale. 

Noaptea trecuta am stat de vorba la telefon cu un autor 
de succes si guru cunoscut. Fusesem un fan al sau timp de 
ani de zile. Ador toate cartile lui. Sunt un mare admirator al 
mesajelor transmise de el. Pentru ca si lui ii plac carfile mele, 
am facut cunostinta si am discutat. Dar am ramas socat de 
ceea ce vorbeam cu el. 

Acest expert in dezvoltarea personala mi-a spus poves- 
tea oribila a ultimilor sai ani. A fost abuzat si maltratat de 
o persoana iubita. In timp ce vorbeam, m-am gandit cum 
poate spune ca este o victima, pentru ca mesajul sau princi- 
pal vorbeste despre asumarea responsabilitatii pentru pro- 
pria viata. 

Pentru prima data am reaiizat ca aproape toti - inclusiv 
expertii care ii invata pe altii cum sa traiasca (inclusiv eu) - 
habar nu au ce fac. Tuturor le lipseste inca o piesa din puz- 
zle. Ajung intr-un punct cand cred ca tot ce a functionat in 
situatiile trecute de criza va functiona si in cele viitoare, si 
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va functiona la fel pentru toti. Dar viata nu e chiar asa. Sun- 
tem diferiti si existenta ni se schimba mereu. Cand te gan- 
desti ca ai scos-o la capat, apare iar o problema si pare ca 
lucrurile au scapat iar de sub control. 

Metoda dr. Hew Len ne invata sa renun^am si sa ne in- 
credem doar in Divinitate, in timp ce ne purificam conti- 
nuu de toate gandurile si experientele care apar in calea 
noastra si ne impiedica sa auzim vocea Divinitatii. Prin 
aceasta munca continua, putem scapa de ramasitele tuturor 
programelor, pentru a ne trai viata usor, cu har. 

In timp ce il ascultam pe acel autor de carti motivatio- 
nale povestindu-si epopeea lamentarilor sale, ii spuneam 
continuu Divinitatii, tacut, in mintea mea, „te iubesc". Pana 
am terminat convorbirea, parea mai fericit si mai usurat. 

Dr. Hew Len ne aminteste mereu, mie si multor altora, 
ca „Divinitatea nu este portarul tau. Nu trebuie sa ceri di- 
verse lucruri; trebuie doar sa te purifici." 

Mi-a placut sa petrec ceva timp cu dr. Hew Len. Nu pa- 
reau sa-1 deranjeze intrebarile mele. Intr-o zi, 1-am intrebat 
daca exista o metoda mai avansata de purificare. Pana la 
urma, cl folosea metoda Ho oponopono de 25 de ani. Cu si- 
guranta ii fusese sugerata si o alta metoda de purificare decat 
acest „te iubesc". 

- Ce faci zilele astea pentru a te purifica? 1-am intrebat eu. 
A chicotit si a spus: 

- Omor Divinitatea. 

Am ramas cu gura cascata. 

- Omori Divinitatea? am repetat eu, intrebandu-ma ce 
vrea sa spuna. 

- Stiu ca pana si inspiratia inseamna sa fii cu un nivel 
mai jos de starea zero, a explicat el. Mi s-a spus ca trebuie sa 
ucid Divinitatea pentru a ajunge Acasa. 

- Dar cum sa ucizi Divinitatea? 
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- Purificare continua, a spus el. 

Mereu, mereu, mereu se intorcea la refrenul care tre- 
buia sa vindcce toate ranile: „Te iubesc, imi pare rau, te rog 
sa ma ierti, multumesc." 

La sfarsitul anului 2006> cand ma aflam in Varsovia, Po- 
Ionia, m-am decis sa ii fac cimoscut publicului meu ideea de 
zero limite si de stare zero. Timp de doua zile am vorbit des- 
pre marketingul hipnotic si despre cartea mea Factorul de 
atractie. Oamenii au fost destul de deschisi, iubitori si dis- 
pusi sa invete. Asa ca le~am spus ceea ce am impartasit si cu 
dumneavoastra aici: ca fiecare este responsabil pentru viata 
sa si ca modul de a vindeca totul consta in exprimarea unui 
simplu „te iubesc". 

Desi a fost nevoie de un translator, publicul parea sa 
soarba fiecare cuvant. Dar cineva mi-a pus o intrebare inte- 
resanta: 

- Aici, in Polonia, oamenii isi petrec toata ziua ru- 
gandu-se lui Dumnezeu si mergand la biserica, dar exista 
razboaie, orasele noastre au fost bombardate de Hitler, am 
trait intr-un regim de teroare si in suferinta de ani de zile. 
De ce nu au functionat aceste rugaciuni si ce este diferit in 
cazul rugaciunii havaiene? 

M -am gandit cateva secunde pentru a da un raspuns co- 
rect, dorindu-mi ca dr. Hew Len sa fie acolo. In clipa urma- 
toare am spus: 

- Oamenii nu primesc atat ceea ce spun ca si-ar dori, 
cat ceea ce simt ca si-ar dori. Cei mai multi dintre cei ce se 
roaga nu cred ca vor fi auziti sau ajutati. Multi se roaga in- 
tr-o stare de disperare, ceea ce inseamna ca vor atrage si mai 
multa disperare. 

Cei ce ma intrebase parea ca a inteles raspunsul. Dar 
cand m-am intors in Statele Unite, i-am scris dr. Hew Len 
si 1-am intrebat ce ar fi spus el in locul meu. Mi-a dat ras- 
punsul prin urmatorul e-mail: 
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Ao Akua, 

\\\ multumesc pentru oportunitatea de a purifica acel aspect 
din interiorul meu care ma face sa primesc aceasta Intrebare. 

O americanca a participat la seminarul organizat in Spania, 
In Valencia, acum doi ani si m-a intrebat Tntr-o pauza: ..Nepotul 
meu era bolnav de cancer, m-am rugat pentru el cerand sa nu 
moara, dar a murit oricum. Cum se poate una ca asta?" 

„Nu te-ai rugat pentru cine trebuia", i-am spus eu. „Mai bine 
te-ai fi rugat pentru tine, cerandu-{i iertare pentru acel aspect 
din interiorul tau care se manifesta ca boala m trupul nepotului 
tau." 

Oamenii nu se vad drept sursa a experientelor pe care le 
traiesc. Rareori rugaciunile se fac pentru ceea ce se intampla in 
interiorul celui ce se roaga. 

Pacea eului, 

lhaleakala 

Mi-a placut la nebunie acest raspuns sincer. Iar si iar, 
punctul central este ca nu exista nimic in exteriorul nostru. 
Majoritatea oamenilor, cand se roaga, se poarta de parea ei 
nu ar avea nicio putere si nicio responsabilitate. „Ruga- 
ciunea" pe care trebuie sa o facep consta in a cere iertare 
pentru ceea ce se petrece in interiorul dumneavoastra si de- 
termina imprejurari exterioare negative. Apoi trebuie sa 
aveti incredere in Divinitate ca va va vindeca. Cand dum- 
neavoastra va veti vindeca, si cei din jur se vor vindeca. 
Totul, fara exceptii, se petrece in interiorul dumneavoastra. 

Larry Dossey spunea bine in cartea sa Healing Words 
{Cuvintele care ne vindeca): „Trebuie sa stim ca aceasta ru- 
gaciune, cu funcpa sa de punte spre Absolut, nu are nicio 
marja de eroare. Functioneaza 100% tot timpul - cu condi- 
tia sa nu uitam sa o spunem." 

Un lucru insa ma deranja in colaborarea mea cu dr. Hew 

Len. 
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Pe masura ce evoluam si dobandeam noi perspective, 
incepeam sa cred ca toate cartile anterioare fusesera gresite 
si ca ii duceau in eroare pe oameni. Spre exemplu, in Factorul 
de atracfie laudam puterea intentiilor. Acum, dupa cativa 
ani de cand am scris acea carte, stiu ca intentiile sunt un joc 
nebunesc, o jucarie a eului si ca adevarata putere este inspi- 
ratia. Acum mai stiu si ca sursa fericirii nu e incercarea de 
a controla viata, ci acceptarea ei asa cum vine. Prea mufti 
oameni, inclusiv eu„ cauta sa manipuleze lumea prin vizua- 
lizare si afirmare. Acum stiu ca nu e nevoie sa fac asta. E mai 
bine sa ma las purtat de val in timp ce ma purine constant 
pentru tot ce intampin. 

incepeam sa ma simt asa cum trebuie sa se fi simtit Ne- 
ville Goddard. Neville este unul dintre scriitori mei mistici 
preferati. Primele lui carti vorbeau despre crearea propriei 
realitati prin transformarea „sentimentelor in actiuni". A 
numit procesul respectiv „legea" in carti precum The Law 
and the Promise (Legea si promisiunea). „Legea" se refera la 
capacitatea noastra de a influenza lumea prin sentimente. 
,,Promisiunea" se refera la acceptarea vointei divine. 

Neville si-a inceput cariera invatandu i pe altii sa ob- 
tina ce doresc prin ceea ce el numea „imaginatie treaza". 
Descrierea acestei expresii se refera la unul dintre citatele 
preferate ale lui Neville: Jmaginatia creeaza realitatea." 
Prima lui carte s-a numit At Your Command {La ordinele 
tale). Aici, el explica ca lumea este intr-adevar la dispozitia 
noastra. Trebuie doar sa-i spunem lui Dumnezeu sau Divi- 
nitatii ceea ce vrem si acel lucru ne va fi dat. Dar in ultimii 
sai ani, dupa 1959, Neville a constientizat ca exista o putere 
mai mare: aceea a renuntarii si a increderii ca Dumnezeu 
lucreaza prin noi. 

Ideea este ca el nu-si putea aminti primele carti asa cum 
un producator de masini si-ar aminti de un model defect. 
Nu stiu daca era sau nu suparat din cauza acestor carti. Cred 
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ca nu. Le-a lasat in continuare in lume pentru ca a simtit ca 
Jegea" era folositoare pentru a-i ajuta pe oameni sa treaca 
peste incercarile vietii. Dar eu vroiam sa-mi retrag cartile, 
pentru ca ii duceau pe oameni in eroare. I-am spus dr. Hew 
Len ca simteam ca ii fac lumii un deserviciu. 

„Cartile tale sunt ca pietrele de rau, a explicat dr. Hew 
Len. Oamenii sunt in anumite puncte ale drumului. Cartile 
tale vorbesc acestor oameni in punctul unde se afla. Daca 
folosesc o carte ca punct de plecare pentru dezvoltare, vor fi 
gata sa-£i citeasca urmatoarea carte. Nu trebuie sa-ti retragi 
cartile de pe piata. Toate sunt perfecte." 

In timp ce ma gandeam la acele carti, la Neville, la 
dr. Hew Len, la toti cititorii din trecut, prezent si viitor, 
tot ce puteam spune era: Jmi pare rau", „te rog sa ma ier^i", 
„te iubesc", „multumesc." 

Purificafi, purificati, purifica^i. 



AdevArul 

din spatele povestii 



Nu este vina ta, dar este responsabilitatea ta. 

Dr. Joe Vitale 



Nu terminasem cu dr. Hew Len. Inca nu stiam toata is- 
toria activitatii sale la spitalul de psihiatrie. 

- Nu ai vazut niciodata pacientii? 1-am intrebat eu in- 
tr-o zi. Niciodata? 

- I-am vazut pe holuri, dar niciodata nu am consultat 
vreunul la mine in cabinet, a spus el. O singura data 1-am 
consultat pe unul dintre ei si el mi-a spus: „Stii, as putea sa 
te omor." I-am raspuns; „Da, si cred ca te-ai descurca destul 
de bine." 

Dr. Hew Len a continual spunand: 

- Cand am inceput sa lucrez la acel spital de bolnavi 
mintal, in fiecare zi erau doua sau trei altercatii grave intre 
pacienti. La acea vreme, erau internati aproximativ 30 de 
pacienti. Pacientii erau legati, inchisi in camere de izolare 
sau tinuti strict in acel pavilion. Doctorii si asistentele rner- 
geau pe holuri cu spatele la perete de frica sa nu fie atacati. 
Dupa doar cateva luni de purificare, am vazut o schimbarea 
majora in bine: pacientii nu mai trebuia sa fie legati, nici ti- 
nuti la izolare si li se permitea sa iasa si sa faca tot felul de 
lucruri, sa munceasca si sa faca sport. 



Adevarul din spatele povestii 
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Dar ce a facut, mai exact, pentru a incepe transformarea? 

- A trebuit sa imi asum responsabilitatea completa pen- 
tru ceea ce se petrecea in interiorul meu si genera acea rea- 
litate exterioara, a spus el A trebuit sa-mi purific propriile 
ganduri toxice si sa le inlocuiesc cu dragoste. Nu era nimic 
in neregula cu pacientii. Problema era in interiorul meu. 

Dupa cum imi explica dr. Hew Len, pacientii si cladirea 
insa$i nu simteau dragoste. Asa ca a decis sa iubcasca totul. 

- Iubeam pere^ii §i am vazut ca era nevoie ca ei sa fie 
vopsiti, mi-a spus el. Dar niciuna dintre vopselele noi nu 
statea pe pere^i. Orice vopsea se cojea imediat. A$a ca pur ?i 
simplu le-am spus peretilor ca-i iubesc. Intr-o zi, cineva s-a 
decis sa vopseasca peretii si atunci vopseaua s-a lipit. 

Asta suna, ca sa zic asa, eel putin ciudat, dar incepusem 
sa ma obisnuiesc cu aceste experience ale lui. In final, am 
pus si intrebarea care ma framanta eel mai mult: 

- Toti pacientii s-au vindecat? 

- Doi dintre ei nu s-au vindecat niciodata, a spus el. Au 
fost amandoi transferati in alta parte. In rest, toti pacientii 
s-au vindecat. 

Apoi mi-a mai spus ceva care m-a ajutat intr-adevar sa 
inteleg puterea metodei pe care o aplica: 

- Daca vrei sa stii tot ce s-a mtamplat in acei ani, scrie-i 
lui Omaka-O-Kala Hamaguchi. Ea a lucrat ca asistent social 
al spitalului pe vremea cand activam si eu acolo. 

Chiar asa am facut. Am primit urmatorul raspuns: 

Draga Joe, 

hi multumesc pentru aceasta oportunitate. 

Trebuie sa stii ca scriu aceste randuri impreuna cu 
Emory Lance Oliveira, care este asistent social si a lucrat in 
aceeasi sectie cu dr. Hew Len. 

Am fost angajata ca asistent social la spitalul de psihia- 
trie nou deschis. Unitatea in care lucram era numita Unitatea 
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de siguranta maxima (USM). In ea erau internad pacienfii 
care facusera unele dlntre celemai odioase crime, violuri, afa- 
curi, jafuri, molestari sau mai multe dintre acestea combinate, 
si care fiisesera diagnosticati cu serioase probleme psihice. 

Unii dintre acesti pacienti nu erau cu adevarat bolnavi, 
dar erau condamnati sa fie inchisi acolo. Altii erau cu ade- 
varat nebuni si aveau nevoie de tratament. Altii erau acolo 
pentru investigatii si pentru a se stabili daca aveau discer- 
namant cand au comis acele infractiuni. Unii erau schizo- 
frenici, altii bipolar!, unii erau retardati, in timp ce altii erau 
diagnosticati ca fiind psihopati sau sociopati Mai erau cativa 
care incercau sa se prefnea pentru a scapa de rigorile legii. 

Cu totii erau inchisi 24 de ore din 24, 7 zile din 7, si li se 
permitea sa piece doar escortati si Iegati cu catuse la maini si 
la picioare si doar pentru tratamente medicale sau pentru pro- 
cess Isipetreceau mai toata ziua in camere dc izolare, camere 
perfect inchise, fara ferestre, cu pereti din beton, cu o baie 
inchisa. Multora dintre ei li se administrau tratamente puter- 
nice. Activitatile de recreere erau foarte rare si foarte putine. 

Apareau mereu tot felul dc Jncidente" - pacientii ii ata- 
cau pe membrii personalului sau pe aJfi pacienti, altii isi 
faceau rau singuri sau incercau sa scape. Apareau si Jnci- 
dente" cu cei din echipa medicala - maltratarea pacientilor, 
drogarea lor prin supradoze medicamentoase, neglijarea bol- 
navilor si unele probleme legate de sporurile acordate asis- 
tentilor; mai existau si tensiuni intre cadrele medicale, aveau 
loc schimbari permanente ale psihologilor, psihiatrilor si ad- 
ministratorilor; existau si probleme cu instalatia electrica si 
sanitara si multe, multe altele. Era un loc salbatic, trist, ten- 
sionatsi nesigur. Nu le mergea bine nici chiar plantelor or- 
namentale. 

Chiar si atunci cand pacienfii au fost mutati intr-o noua 
aripa renovata, muk mai sigura, cu o zona de recreere, ni- 
meni nu se astepta sa se schimbe ceva cu adevarat. 
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implemented un nOU * faca P*> na valva ' sa 

sa piece ime^ asa ^ / «*e lucru cu pacientn p apoi 

Totu ? i, * data aceasta ™ - val-vartej. 
care, pe lang^ f ml cg era « Hri. despre dr. Hew Len 
faca mai nin^. Nu a de prietenos, nu parea sa 

tuapei, de ^ bungc3 p re sau 2 *° ac(iuae de T 
nu oferea co„ suitat/i ?i m ^iagnosticare a pacienplor; 
De multe ort mtarzia fi m ™** nicio testare psihologica. 
ale cadrelor medica i e f h confenntesi wtrumn 

n ciudat"mu^ tIdenti ^^ b ' ^ 
cu asumarea tesponsabn itStil "^ no P ono ' cc avea de ' a faC f 
un proces c a Ve Ste pentru propria persoana, 

axeaza doar^ indepSmrea interior* persoanei si se 
propria Fiim S Lnei §i7ior negative nedonte dm 

Cel mai ciudat ei -2 ins % 
pul sa se sim tS bine Cl) ^ Laa ^st psiholog parea tot ttm- 
Radea mult „ Srea sS se jj^tomk de propria pesoana. 
cadrele med ica}e si d $ dea Impreuna cu pacientn si cu 
ceea ce face. TotUl i ub * P y> <* « P lace cu adev3rat 
lui, c ^ r da c3 n uSc ea p re ;^^^ bine fn c °™P ama 

lare incepeauZ^ glleascS ""^ Sltuapa * Camerele de 1Z °~ 
bilitateapen tru pmpriih neZT^" ¥ ^umau responsa-^ 
participc la organiza)rea si ° ' ^ceput, de asemenea, sa 
proiecte de , ctlvitate . ^ "^ ducerea "™r pwgrame * 
mari de me< Ucament(;i ■ nevoie nici de doze prea 

sea S ca P avili onill ^ ^/"^'or U s-a perm.s sa para- 
Unime, noastr s s _ a tercstricfii. 

mailumino^ maiacti ^^- ade ^ £ ^ C ^ 
tele de inte, ior au Sn ' « product^. Plan- 

riei sanitary • eIectrj £ "^«* probleme e mstala- 
erau foarte tare si cei din ^'^ut, incidentele vwlente 

setups medicala pareau relaxap, 
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entuziasmati si se infelegeau mul t ^ bjne Da ^ iminte 
lipseau cadrele medicale compel^ acum preze/lfa lor 
intr-un numar prea mare era o P^bkma 

Dona situatii deosebite an avu t Un impact puternic asu . 
pra mea. 

Unui dintre pacienti era boln^^ parano!a? ^olem si 
ranise grav cativa oamem din seed? ?i ^ ^ ^ - Rjnd 
internal in repetate randim. Fuses? trimis fa Unitatea de s} _ 
guranta maxima pentru crima. Imi era Q frica groazn j cS de 
el. Cand se afla prin preajma, mi s , ^ ^ m&ciuc ^ 

La un an sau doi dupa ce dr. ff eiv ^ fl pr&lmt Wu _ 
cerea, l-am vazut pe acel pacient Venind }n m£a gi 

nu am mai avut mcio react* negz tivS Am simtk cumva cS 
il vad pentru prima oara, chiar si atund ^ am trecu[ 
aproape unulpe langa celahlt. Nu tnanifestam acea tendinta 
obisnuita de a o lua la fuga. De /ap t> am observat ca > el pSrea 
destul de calm. La acea vreme nu mai lucram }n sec ^ dar 
trebuia sa aflu ce se intam ? lase. Am fntefes rf m mai era 
tinut la izolare de mult timp si sfflgura expUcaf}e era c3 
unele cadre medicale incep.sera ^ pfactlce metoda Ho - opo . 
nopono pe care le-o exphase dr. Hew Len. 

Apoi mi s-a intamplat i nc a un lucm deosebk in dmp ce 
ma uitam la televizor. Imi luasen, 0 ^ i/W ca sS scap de 
munca si sa ma relaxez. Process Unui pacient din secda 
noastra care molestase si omoras* 0 fetM de mi gau pa[m 
ani a fost dat la stm. Pacicmul m, ese internat pentru cS nu 
putea fi responsabilpentru 3 cuza mece . g£ aduceau Fmese 
consultat si evaluat de cat m psih iatri sipsihoIogi si y se pu . 
sese un diagnostic care ihcapa c e/ ^ de responsabilka . 
tea pentru faptele comise. Nu ^ gS meargS , a 

inchisoare si urma sa Re merm t im _ Q sectje obisnuM a 
Spitalului de Stat cu posMtatea de diberare conditionatS . 

Dr. Hew Len discutax cu a Cestpacieiltj iar el a cerut 
in cele din urma sa he infatat m etoda IdentkMi Ho > opo 
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nopono (IH) si a aplicat acest proces cu perseverenta si se- 
riozitatea unui fost ofiter de marina. A fost apoi in stare sa 
ceara reluarea procesului si si-a pregatit pledoaria de apa- 
rare. 

Desi majoritatea pacienfilor si avocapi lor au optat si vor 
opta probabil intotdeauna pentru incetarea urmaririi penale 
din cauza lipsei de discernamant, acest pacient nu a facut 
asa. In ziua dinaintea infatisarii in instanta si-a concediat 
avocatul in dupa-amiaza urmatoare a stat in fafa Curtii, 
spunand cu regret si umilinta: „Sunt responsabil si imi pare 
rau." Nimeni n u se asteptase la asta. Au trecut catev a mo- 
mente pana cat\d judecatorul a realizat ce se intampl^se. 

Am jucat t e nis cu dr. Hew Len si cu acest tip de doua 
sau trei ori, si chiar daca pacientul era politicos si se purta 
frumos, inca av e am unele indoieli. Totusi, in acea clipa am 
simtit duiosie si dragoste pentru el si am intuit de asemenea 
o schimbare interioara majora in toata audienta. Vocile avo- 
catilor si cea a judecatorului erau acum mai blande si tod 
cei din jurul lui pareau sa-1 priveasca zambind. Era ceya de- 
osebk. 

Asa ca atutjci cand dr. Hew Len ne-a intrebat pe cativa 
dintre asistemj daca vrcm sa invatam cate ceva desprc 
Hooponopono dupa partida de tenis dintr-o dupa-amiaza, 
am tresaltat de bucurie, asteptand cu nerabdare sa se ter- 
mine meciul de tenis. De atunci au trecut aproape 20 de ani 
si inca sunt uimita de ceea ce am invatat si de modul in care 
Divinitatea s-a folosit de dr. Hew Len la Spitalul de Stat din 
Hawaii, ii sunt vesnic recunoascatoare dr. Hew Len si „ciu- 
datului ,y proces pe care el ni J-a explicat. 

Apropo, si f n caz ca va intrebati ce s-a intamplat cu pa- 
cienwl acela, el a fost gash vinovat, dar pedeapsa din partea 
judecatorului a fost una blanda t primind executarea sentin- 
tei intr-un penitenciar federal in stand de unde provenca, ca 
sa fie aproape de sotia si de copiii sai. 
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Totodata, desi au trecut 20 de ani de atunci, am primit 
in aceasta dimineata un tele f on de la o fosta secretara a sec- 
tiei, care intreba daca dr. Hew Len ar putea cat de curand sa 
se intalneasca cu fostii membri ai ecbipei medicale de 
atunci, care astazi sunt pensionati. Ne vom reuni peste ca~ 
teva saptamanL Cine stie ce lucruri vom mai affa? Va voi 
spune pe viitorsi alte povesti. 

Pace, 

O.H. 

§i asta a fost tot. Dr. Hew Len a facut intr-adevar mi- 
mini la acel spital Exprimandu-si dragostea si iertarea, a 
transformat oameni care erau irecuperabili si considerati 
cumva scursuri ale societatii. 

Aceasta este puterea dragostei. 

Desigur, vroiam sa stiu si mai multe. 

Dupa ce am terminat de scris prima schita a acestei 
card, i-am trimis-o dr. Hew Len pentru revizie. Vroiam ca 
el sa verifice daca expunerea era destul de explicita. Vro- 
iam, totodata, ca el sa completeze eventualele goluri din po- 
vestea referitoare la anii in care lucrase la acel spital. La o 
saptamana dupa ce a primit manuscrisul, mi-a scris urmato- 
rul e-mail: 

Ao Akua, 

Aceasta este o scrisoare confidentiala pe care trebuie sa o 
citesti doar tu si este urmarea lecturii manuscrisului Zero limite. 
Am de facut si alte comentarii la adresa acestui manuscris, dar 
|i le voi transmite in mailurile urmatoare. 

- Ai terminat, mi-a spus Morrnah pe un ton obisnuit. 

-Am terminat cu ce? am Tntrebat-o eu. 

-Ai terminat cu Spitalul havaian de Stat. 

Desi am simtit justetea observajiei facute de ea in acea zi 
de vara din iuiie 1987, mi-am spus: „Trebuie sa ii anunj cu doua 
saptamani Tnainfe de a demisiona." Sigur ca nu am procedat 
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asa. Nu a fost nevoie sa fac asta. $i nimeni nu mi-a cerut sa 
o fac. 

Nu m-am mai Tntors Tn spital nici chiar cand ar fi trebuit sa 
particip la petrecerea de ramas-bun. Prietenii mei s-au dus la 
petrecere fara mine. Cadourile de ramas bun au fost trimise la 
Foundation of I dupa petrecere. 

Mi-a placut tare mult perioada petrecuta la spitalul de psi- 
hiatrie. Mi-au placut oamenii din acel pavilion. Nu stiu cand 
anume am inceput sa fiu, in loc de cadru medical, membru al 
unei familii. 

Am fost apropiat de cei din echipa medicala, de pacienfi, de 
reguli, politici si clisee, de for|e vazute si nevazute timp de trei 
ani, cate 20 de ore pe saptamana. 

Am fost acolo cand camerele de izolare, medicamentele, 
catusele si alte forme de control erau o parte normala si accep- 
tata de tratament. 

Am fost acolo cand folosirea catuselor si a camerelor de 
izolare nu mai era necesara, dar nimeni nu poate spune cand 
s-a mtamplat asta. 

Violenta verbala si cea fizica au disparut, de asemenea. 

Scaderea dozelor de medicamente s-a produs de la sine. 

La un moment dat, cine stie cand, pacienfii au parasit sec- 
tia pentru activitati de relaxare si munca fara aprobare medicala 
si fara a fi legati. 

Trecerea pacientilor de la nebunie si tensiune la pace s-a 
produs fara vreun efort constient. 

Problema lipsei de personal a disparut si ea, pur si simplu. 

Asa ca vreau sa fie destul de clar ca am fost un membru 
activ al acestei familii medicale. Nu am fost un spectator. 

Da, nu am oferit consultatii. Nu am facut teste psihologice. 
Nu am participat la intalniri ale cadrelor medicale. Nu am parti- 
cipat la niciun fel de conferinte cu privire la cazurile speciale. 
Totusi, am devenit foarte impiicat in vindecarea oamenilor din 
acea unitate medicala. 

Am fost acolo cand s-au pus bazele primului proiect de 
munca Tn interiorul unitatii — prepararea prajiturilor pentru van- 
zare. Am fost acolo cand s-au pus bazele primului proiect de 
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munca in afara unitafii - spalarea masinilor. Am fost acolo cand 
a inceput primul protect de activitate de relaxare. 

Nu am indeplinit functiile obisnuite ale unui psiholog, nu 
pentru ca am simjit ca ele nu sunt necesare, ci pur si simplu din 
nu stiu ce motiv necunoscut pana si mie insumi. 

Totusi, m-am implicat, am tacut chiarprajituri, am participat 
la jocuri de tenis si am facut jogging alaturi de pacienfii mei. 

Dar mai mult decat orice, m-am purificat Tnainte, in timpul 
si dupa fiecare vizita in acea unitate In fiecare saptamana, timp 
de trei ani. Am purificat, Tn fiecare dimineata si seara si ori de 
cate ori aparea o problema, tot ceea ce se petrecea in interio- 
rul meu si se reflecta in situafia unitafii. 

Mulfumesc. 

Te iubesc. 

Pacea eului, 

lhaleakala 

Mi-a placut mult aceasta clarificare finala. Desi exprima 
umilinta manifestata de dr. Hew Len, ma ajuta totusi sa-mi 
explic ce anume facuse si ce nu facuse el in timp ce lucrase 
la acel spital. 

I-am scris inapoi si i-am cerut permisiunea de a include 
acel e-mail aici pentru ca si dumneavoastra sa il citip. Mi-a 
scris doar un cuvant, eel la care ma asteptam - „da". 

Inca nu am terminat de invatat tot ce-mi pot insusi de 
la acest oni uimitor. Am hotarat sa organizam seminarii im- 
preuna si sa fim coautori ai acestei carp. Acum stiu eel putin 
povestea completa a vindecarii acelor bolnavi mintal. A rea- 
lizat vindecarea asa cum face toate lucrurile: purificandu-se 
pe sine. Si se purifica exprimand doar doua cuvinte: „Te iu- 
besc." 

Acelasi lucru il putem face si noi. Daca ar trebui sa rea- 
lizez un rezumat al metodei moderne a Identitapi Ho'opo- 
nopono pe care o preda dr. Hew Len, acesta ar arata cam 

asa: 
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1. Purificati-va continuu. 

2. Actionati atunci cand apare o idee sau o oportuni- 
tate. 

3. Purificati-va continuu. 

Asta-i tot. S-ar putea sa fie calea cea mai scurta spre suc- 
ces din cate s-au inventat vreodata. Poate fi calea cu cele 
mai purine obstacole. Ar putea fi ruta cea mai sigura spre 
starea zero. Si totul incepe si se termina cu o singura expre- 
sie magica: „Te iubesc." 

Aceasta este calea de a intra in zona cu zero limite. 

A, da si. .TE IUBESC. 



Epilog 



Cele trei etape ale trezirii 



Misiunea mea pe acest pamant este dubla. 
Prima indatorire este aceea de a indrepta lucnirile. 
A doua este de a trezi oamenii care poate dorm. 
Aproape toti oamenii dorm! Singura caleprin care 
iipot trezi este ca eu sa ma puriBc. 

Dr. lhaleakala Hew Len 



Alaltaieri m-a Tntrebat un reporter: „Unde va vedeti 
peste un an?" 

In trecut, i-as fi dat un raspuns sincer despre ce mi-as fi 
propus sa realizez. As fi vorbit despre planurile mele, despre 
scopurile si intend ile mele. I-as fi spus despre carjile pe care 
as fi vrut sa le scriu sau despre lucruri pe care as fi vrut sa ]e 
fac, despre ceea ce as fi vrut sa fiu, sa realizez sau sa cumpar. 
Dar, datorita activitatii de purificare pe care am desfasurat-o 
impreuna cu dr. Hew Len, nu imi mai exprim aceste scopuri 
si intentii, nici nu mai fac planuri de viitor. Asa ca i-am dat 
un raspuns care se potriveste cu realitatea momentului: 
„Orice se va intampla, cu siguranta ca va fi mult mai bine 
decat orice imi imaginez eu acum." 
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Acest raspuns este mult mai profund decat pare la prima 
vedere. Vine din inspiratie. Raspunsul m-a surprins chiar si 
pe mine. Mi-a aratat si la ce anume ma gandesc eu zilele 
acestea: sunt mult mai interesat de aceasta clipa decat de cea 
urmatoare. Daca sunt atent la clipa de fata, toate cele vii- 
toare se vor desfasura destul de bine. Candva, i-am spus 
dr. Hew Len; „Astazi, intentia mea personala este de a ma 
supune intentiei divine." 

Cu cateva minute in urma, i-am transmis unui prieten 
intrebarea si raspunsul inspirat. I-au placut la nebunie. A 
inceput si el sa practice Ho'oponopono cu cateva luni in 
urma, asa ca a inteles mesajul principal al acestei filozofii: 
cand renuntl la eul tau si la dorintele eului, ii permiti unei 
puteri mai mari sa te indrume, Divinitatii. 

Acest eu nou, aceasta noua intelegere sunt o parte ine- 
dita a procesului meu de clarificare. Asta, desigur, nu se in- 
tampla peste noapte. Dar spunand „te iubesc" si celelalte 
expresii, am ajuns la un nou nivel al constiintei mele, ceva 
ce unii ar numi trezire spirituala sau poate chiar iluminare 
interioara. Am inteles ca exista eel putin trei etape ale aces- 
tei treziri si ca ele alcatuiesc o harta a calatoriei spirituale. 
Etapele sunt urmatoarele: 

1. Sun rep o victima. Cu totii ne nastem cu sentimentul ca 
suntem neajutorati. Mulfi dintre noi ramanem asa. 
Avem impresia ca factorii exteriori sunt cei negativi: 
guvernul, vecinii, societatea sau „baietii rai", indiferent 
cine ar fi acestia. Credem ca noi nu putem face nimic. 
Ne agatam de orice, ne plangem, protestam si ne gru- 
pam in contra celor care credem ca vor sa ne faca rau. 
In afara de o petrecere din cand in cand, viata e de doi 
bani. 

2. Dumneavoastra defined controlul. La un moment dat, 
vizionati un film motivational de genul Secretului sau 
cititi o carte ca Factorul de atractie sau The Magic of 



202 



ZERO LIMITS 



Believing si va sim£ifi impulsionati in sensul valorifica- 
rii intregului potential al dumneavoastra. Realizati ce 
putere poate sa aiba stabilirea unor intentii. Realizati ce 
putere exista in a vizualiza lucrurile dorite, in a actiona 
si a implini acele vise. Incepeti sa experimentati ceva 
magic in viata dumneavoastra. Incepeti sa aveti rezul- 
tate uimitoare. Viata, in general, incepe sa arate destul 
de bine. 

3. Incepeti sa va treziti. La un moment dat dupa etapa a 
doua, va dati seama ca intentiile sunt de fapt limite. Ve- 
deti ca, desi aveti abilitati noi, inca nu puteti controla 
totul. Realizati ca, atunci cand va supuneti unei puteri 
mai mari, incep sa se intample miracole. Renuntati la 
lupta si aveti incredere. Incepeti sa fiti clipa de clipa mai 
constienti de conectarea la sursa divina. Incepeti sa re- 
cunoasteti inspiratia atunci cand va este data si sa ac- 
tionati conform ei. Realizati ca aveti de ales, dar nu 
detineti si controlul vietii dumneavoastra. Realizati ca 
lucrul eel mai maret pe care il puteti face este sa va su- 
puneti clipa de clipa intentiei divine. In aceasta etapa 
se intampla minuni si ele va uimesc continuu. Traiti, in 
general, intr-o stare de uimire si de recunostinta per- 
petua. 

Eu am intrat in cea de-a treia etapa, si poate la fel ati 
facut si dumneavoastra pana acum. Din moment ce ati por- 
nit in aceasta calatorie alaturi de mine, dati-mi voie sa va 
explic in continuare propria-mi trezire. Poate va va ajuta sa 
va pregatiti pentru ceea ce urmeaza sa traiti, sau poate va va 
ajuta sa intelegeti ceea ce traiti chiar in acest moment, 

La primul seminar al dr. Hew Len la care am participat, 
am trait un moment de intelegere scurta a ceea ce in- 
seamna Divinitatea. In acele zile, cand 1-am intalnit prima 
oara, am oprit pentru un timp galagia mintii mele. Atunci 
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am acceptat totul. Simteam o pace dincolo de or'u « li 
gere. Dragostea era idealul si refrenul meu. DrogOlll I UN 
cantecul mintii mele. 

Dar acea idee fugara despre Divinitate nu s a npHl 
acolo. 

Ori de cate ori ma aflam in prezenta dr. Hew Len, [HI 
team simti pacea. Sunt sigur ca exercita acelasi efeel pe CAfl 
il are un diapazon. Tonul pe care il dadea el ma influenfl v 
pe mine. Ma ajuta sa vibrez la undele pacii. 

In timpul celui de-al doilea seminar, am inceput s.1 am 
ceea ce unii ar numi vedenii. Vedeam aura. Vedeam ingerl 
in jurul oamenilor. Vedeam tot felul de imagini. Imi amin 
tesc cum vedeam pisici in jurul gatului Nerissei. Cand i-am 
spus, a zambit. Chiar daca imaginea era sau nu reala, i-a in 
fluen^at dispozijia; ea a zambit. 

Dr. Hew Len vede de multe ori semnul intrebarii plu 
tind desupra capului unor oameni, semn care ii spune pe 
cine sa cheme la intalnirile organizate de el. Ori de cate ori 
vede simboluri sau fiinte invizibile, adauga: „Stiu ca suna 
nebuneste. Psihiatrii 1-ar considera nebun de legat pe unul 
care ar spune asa ceva." 

Desigur, are dreptate, dar din moment ce se produce 
trezirea, nu mai exista cale de intoarcere. In primul wee- 
kend Dincolo de Manifestare, am citit campurile energetice 
ale unor oameni. Erau mirati. Nu stiu daca acesta este un 
dar sau pur si simplu o deschidcre spre ceea ce ar trebui sa 
fiu. O parte candva nefolosita a mintii mele pare sa se fi 
activat. Acum, ochii mei vad daca ii las sa vada. I-am spus 
dr. Hew Len: „Totul pare acum ca imi vorbeste. Totul pare 
viu." A zambit aprobator. 

Pana la organizarea celui de-al doilea weekend Dincolo 
de Manifestare, am trait inca o experien^a satori. Satori este 
o clipa de iluminare, o degustare a Divinitatii, este ca si cum 
s-ar deschide o fereastra si te conectezi pentru o clipa la 
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sursa vietii. Este la fel de dificil de explicat ca atunci cand ai 
vrea sa spui cum e o floare de pe alta planeta. Dar faptul de 
a intelege ca eu pot sa dispar si ca pot experimenta starea cu 
zero limite m-a transformat. Acea experienta a fost pentru 
mine o piatra de hotar. intotdeauna mi-o aduc amirite si ma 
raportez la ea. Acest lucru este minunat si este totodata bi- 
letul meu spre starea de iluminare. Pe de alta parte, este o 
amintire in plus care ma pne departe de trairea la adevarata 
valoare a momentului prezent. Tot ce pot face este sa ma 
purific continuu. 

Uneori, cand particip la o sedinta, ma relaxez si privesc 
in gol si astfel pot vedea adevarul din spatele acelei situatii. 
E ca si cum timpul s-ar opri sau si-ar incetini curgerea. 
Atunci percep urzeala vietii. E ca si cum ai inlatura stratul 
de suprafafa al unei picturi pentru a descoperi dedesubt ca- 
podopera. Puteti s-o numiti vedere paranormala, viziune cu 
raze X sau vedere divina. A$ putea spune ca Joe Vitale (si 
chiar Ao Akua) dispare in starea zero, sau astfel percep eu 
experienta momentului. Acolo sunt zero limite. Acolo exista 
doar Fiinta. In acel loc nu se produc confuzii, totul este clar. 

Nu traiesc permanent in acea stare. Revin la asa-numita 
realitate. inca am de infruntat provocari. Cand Larry King 
m-a intrebat daca mai am zile proaste i-am spus ca da, inca 
mai am. Dr. Hew Len a spus ca vom avea intotdeauna pro- 
bleme. Dar Hooponopono este o tehnica de rezolvare a pro- 
blemelor. Atat timp cat voi continua sa ii spun Divinitatii 
„te iubesc" si atat timp cat ma voi purifica, ma voi putea in- 
toarce in starea cu zero limite. 

Semnalul declarator al starii zero este, daca incercam 
sa explicam in cuvinte, dragostea. Asadar, a spune „te iu- 
besc" ne ajuta neincetat sa fim in rezonanta cu acea stare. 
Repetarea acestei expresii ne ajuta sa neutralizam aminti- 
rile, programele, convingerile si limitele care stau in calea 
trezirii noastre. In timp ce ma purific, ma aflu in rezonanta 
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cu inspiratia pura. Cand actionez conform acesteia, se in- 
tampla lucruri mai minunate decat mi-as fi putut imagina 
vreodata. Tot ce trebuie sa fac este sa flu perseverent. 

Unii oameni cred ca inteleg glasul inspirapei acordand 
atentie vocilor pe care le aud in mintea lor. Un prieten mi-a 
spus candva: „Stiu sa fac diferenta intre vocea eului meu si 
vocea inspiratiei pentru ca eul este mai strident si inspiratia 
este mai domoala." 

Cred ca este destul de inselator. O voce care suna dur si 
una care suna bland, amandoua sunt totusi vocile eului nos- 
tru. Chiar in momentul in care cititi aceste randuri, vorbip 
cu sinele dumneavoastra. Puneti la indoiala ceea ce cititi. 
Ap ajuns chiar sa va identificati cu acea voce si sa credeti ca 
ea va reprezinta pe dumneavoastra, Nu este asa. Divinitatea 
si inspiratia se afla dincolo de aceste voci. Pe masura ce veti 
aplica tehnica Hooponopono, va veti lamuri cu privire la 
ceea ce este sau nu este cu adevarat inspiratia. 

Dr. Hew Len ne amintea mereu: „Nu este o perspective 
de vindecare de tipul fast-food. Nu este o plimbare. Nu este 
ca si cum ai avea un animal de casa. Nu situatia conteaza. 
Starea ta interioara conteaza. Totul incepe si se termina cu 
minunata expresie: «Te iubesc.»" 



Apendicele A 



Principiile de baza 
ale metodei zero limite 



Pace pentru acum, pace pentru orice vreme, 
pace pentru totdeauna, pace pentru ve§nicie 

Ka Maluhia no na wa a pau, no ke'ia wa a mau 
a mau loa aku. 



1. Habar nu avep ce se intimpia. 

Este imposibil sa intelegeti tot ce se intampla in 
jurul dumneavoastra, fie in mod constient, fie in- 
constient. Mintea si corpul dumneavoastra se pun de 
acord in aceasta clipa fara sa va dati seama de acest 
lucru. In aer exista numeroase scmnale invizibile, de la 
undele radio la ganduri, semnalc de care nici macar nu 
sunteti constienti. intr-adevar, va construiti realitatea 
chiar acum, dar faceti asta inconstient, fara controlul 
sau stiinta dumneavoastra constiente. De aceea puteti 
gandi pozitiv, continuand totusi sa ave^i esecuri. Nu 
mintea constienta este creatoarea viefii. 

2. Nu dejineti controlul asupra tuturor lucrurilor. 

In mod evident, daca nu stiri tot ce se intampla in 
jur, e clar ca nu puteti controla totul. Este o farsa a eului 
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care va face sa credeti ca puteti determina ca lumea sa 
va stea la picioare. Din moment ce eul nu poate pricepe 
prea mult din ceea ce se intampla in lume, a-1 lasa sa 
decida ce e mai bine pentru dumneavoastra nu este 
chiar o optiune inteleapta. Aveti de ales, dar nu deti- 
neti controlul. Va puteti folosi mintea constienta pen- 
tru a incepe sa alegeti ceea ce ati prefera sa traiti, dar 
trebuie sa renuntati sa va mai impotriviti, fie ca veti rea- 
liza un lucru, fie ca nu, trebuie sa renuntati sa stabiliti 
modul si timpul exact cand veti intreprinde ceva. Re- 
nuntarea este cheia. 

3. Putep s5 v5 eliberati de tot ce v& sti in cale. 

Tot ce apare in viata dumneavoastra, indiferent de 
felul in care a ajuns acolo, poate fi vindecat, atat timp 
cat ati ajuns sa constientizati acel aspect. Ideea este ca 
tot ceea ce simtiti puteti si vindeca. Daca vede^i la alt- 
cineva ceva ce va deranjeaza, tine tot de dumneavoas- 
tra sa purificati persoana respectiva. Am auzit ca Oprah 
a spus: „Daca poti numi o problema, o poti si rezolva 
Poate nu aveti idee cum ceva anume a ajuns sa faca 
parte din viata dumneavoastra, dar trebuie sa va elibe- 
ra^i de acel aspect atunci cand deveniti constienti de 
existenta lui. Cu cat veti purifica mai mult din ceea ce 
se manifesta in viata, cu atat e mai aproape ceea ce a^i 
dori sa obtineti, pentru ca astfel veti elibera energiile 
blocate care ar putea fi folosite in alte privin^e. 

4. Sunte^ 100% responsabili pentru tot ceea ce trSifi. 

Ceea ce se intampla in viata nu e din vina dumnea- 
voastra, dar este responsabilitatea dumneavoastra. Con- 
ceptul de responsabilitate personala merge dincolo de 
ceea ce spuneti sau ganditi. Acest concept include in el 
si ceea ce spun, gandesc sau fac alfiL Daca va asuma^i 
responsabilitatea totala pentru ceea ce apare in viat.a 
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dumneavoastra, inseamna ca atunci cand cineva din jur 
are o problema, d ev ine si problema dumneavoastra. 
Acest punct se leag£ j e a i treilea principiu care spune ca 
puteti vindeca tot Ce v g st § in ca i e> Pe scurt> nu pute tj da 
vina pe nimeni si p e n j m i c d m realitatea dumneavoastra 
exterioara. Tot ce p u teti face este sa va asumati respon- 
sabilitatea pentru ^ceasta realitate, ceea ce inseamna mai 
intai sa o acceptati, s £ 0 stapaniti si sa o iubiti. Cu cat veti 
puriRca mai mult din ceea ce vi se intampla, cu a tat va 
veti afla mai mult J n armonie cu sursa. 

Biletul spre zona c u zero lijriite este repetarea formulei 
„te iubesc". 

Permisul de tr^ cere S p re zona pacii dincolo de orice 
in^elegere, spre zo^ a vindecarii si a realizarii dorintelor, 
GSt ! formula sim Pla „te iubesc". Spunandu-i asta Divi- 
nitatii, va purificati totul in interior si astfel veti putea 
experiments mirac 0 ] u i acestei clipe: zero limite. Ideea 
este sa iubiti totul. S S iubiti kilogramele in plus, depen- 
dents, copilul-problema, vecinul sau partenerul de 
viata; sa iubiti totm Dragostea elibereaza energiile bio- 
cate si le transfor^^ Rostirea acestui „te iubesc" este 
parola care va ajut& traiti in prezenta Divinitatii. 

Inspira^ia este mai importantS decat inten{iile. 

Intentiile sunt de fapt o jucarie a min{ii; inspiratia 
este o indicatie pt* care v _ 0 <j a Divinitatea. La un mo- 
ment dat, va veti supune si veti asculta in loc sa astep- 
tati si sa tot implor a p intentiile inseamna a-p dori sa-ti 
controlezi viata baz3 n du-te pe vizunea limitata a eului; 
inspiratia inseamna' sa primesti mesajul Divinitatii si 
apoi sa actionezi. Intentiile functioneaza si aduc rezul 
tate; inspiratia nin c p oneaz a si declan§eaza producerea 
unor miracole. Co preferati? 



Apendicele B 



Gum sa vA vindecati 
(sau cum sa-i vindecati pe altii), 
cum sa va bucurati de sanatate, 
bunastare si fericire 



lata doua cai Ho'oponopono verificate in practica pen- 
tru ca dumneavoastra sa va vindecaf i pe dumneavoastra in§iva 
in interior (sa-i vindecati pe altii) sau sa vindecati ceva ce ob- 
servati in exterior. Nu uitati ca ceea ce vedeti in altii exista si 
in propria fiinta, asa ca orice vindecare este de fapt o auto- 
vindecare. Dumneavoastra trebuie doar sa aplicati acest pro- 
ces. Intreaga lume se afla in mainile dumneavoastra. 

In primul rand, iata rugaciunea pe care o spunea Mor- 
rnah pentru a vindeca mii de oameni. Este pur si simplu mi- 
nunata: 

Creator Divin, tata, mama si fiu deopotriva... Daca 
eu, familia, rudele sau stramosii mei ti-am gresit tie, fa- 
miliei tale, rudelor sau stramosilor tai prin ganduri, cu- 
vinte, fapte sau actiuni, de la inceputul creatiei §i pana 
astazi, iti cerem iertare... Curata, purifica, elibereaza, in- 
departeaza toate amintirile, blocajele, energiile si vi- 
bratiile negative si transforma aceste energii nedorite in 
lumina pura... Asa sa fie. 

in al doilea rand, rnodul preferat de a se vindeca al 
dr. Hew Len consta in a spune mai intai „imi pare rau" 
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si „te rog sa ma ierri". Faced asta pent^ a reali?a cg un as . 
pect nedont - fie ca sunteti sau nu con St j e nti de asta - a in- 
trat in sistemul mintii si al corpului dur^^^g Nu m 
cum a ajuns acolo. Nici nu trebuie sa ?nti . Daca sunteti su- 
praponderah, mseamna ca ati activat pr 0gramul care v g face 
sa fiti astfel. Spunand „imi pare rau", U transmited Divini . 
tatii faptul ca doriti sa frd iertati pentru ceea ce v-a facut sa 
ajungeti astfel. Nu ii cereti Divinitatii s$ v g ierte ; ii cereti sa 
va ajute ca dumneavoastra in§iva sa va p utet [ j erta 

Apoi spuneti „multumesc" si „te iu besc » C ^ A ti 
„multumesc , va expnmati recunostin^ vS expr imati in- 
crederea ca problema se va rezolva spre binele tuturor ^ 
imphcari in ea. „Te iubesc" elibereaza 6nergia b , ocata si 5l 
pemute sa curga, va reconecteaza la su tsa Divinitatii. Cum 
starea zero este una a iubirii pure si are ^ ero ]imite \ ti 
sa va indreptati catre acea zona exprima ndu . va dragostea ' 

Ce se intampla apoi depinde de Di vinitate . s . ar ea 
sa va simtiti inspirati sa actionati curnv^ Oricare ar fi im- 
pulsul pe care il primiti, actionati. Daca hu sunte { S1 , c3 
trebuie sa actional folositi metoda de p uri f 1C are pentru a 
va elibera de confuzie. Cand va veti clarify, veti sti ce aveti 
de facut. ' ' 

Aceasta este o versiune simplified a metodei moderne 
de vindecare Ho oponopono. Pentru a in tele mai bine me _ 
toda Identitatu Ho oponopono, trebuie s 3 v3 ; nscrieti ]a un 
seminar (vedeti www.hooponopono.org) Pentru a i nte l eR e 
activitatea pe care o desfasor impreuna c u dr. Hew Len, vi- 
zitati site-ul www.zerolimits.info. 



Apendicele C 



Cine se afla la conducere? 

Dr. Ihaleakala Hew Len 



Va multumesc ca aveti bunavointa sa cititi si a cest apen 
dice. Va sunt recunoscator. 

Ador metoda Identitatii Ho oponopono si o i u ^ esc pe 
scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Laj^'^ care 
mi-a imparta§it-o cu bunavointa in noiembrie 

Acest articol se bazeaza pe cateva ganduri co nsemnate 
in agenda mea din 2005. 

9 ianvarie 2005 

Problemele pot fi rezolvate fUri ssf am habar <j e ceea ce 
se intamplS! Sa realizez si sa inteleg acest lucru e ste 0 a( j e _ 
varata usurare si bucurie pentru mine. 

Rezolvarea problemelor, ca parte component^ a SCO p U - 
lui existenfei, constituie esenta metodei Identitatfj }r 0 } 0 p 0 _ 
nopono. Pentru a ne rezolva problemele, treb u i e sa ne 
punem doua intrebari: Cine sunt eu? Cine se afla j a condu- 
cere? 

Intelegerea adevaratei naturi a universului $ nce p e cu 
mdemnul lui Socrate: „Cunoaste-te pe tine insuti^ » 

21ianuarie2005 

Cine se afla la conducere? 

Majoritatea oamenilor y inclusiv cei din comu ni t g^j} e 
inpfice, vad lumea ca pe o entitate fizica. Primul e^ emp i u a \ 
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acestei perspective il reprezinta studierea ADN-ului pentru 
a afla cauze si remedii pentru bolile de inima, cance t ~- 
bet. 1 13 ~ 



Legea cauz$-efect: modelul Gzic 
CauzS Efect 

ADN imperfect Boli de inima 

ADN imperfect Cancer 

ADN im perfect Dia bet 

Realita tea fizica Probleme fizice 

Realitatea fizica Probleme de mediu 

Intelectul, mintea constientS, crede ca poate r ezo i va 
problemele, ca poate controla ceea ce traim si ceea c e se - 
tampla. 

In cartea sa The User Illusion: Curing Conscio Usn 
Down to Size, jurnalistul Tor Norretranders realiz eaz g S 
descriere aparte a constiintei. El citeaza studii stiintifi Qe ^ . 
ales pe cele ale profesorului Benjamin Libet de la lT n '; v 
sky of California din San Francisco, care arata ca d^ c f z jjj 
exista inainte de conturarea lor in constient si ca int<*] ectu j 
nu realizeaza accstlucru, crezand ca el da nastere decj zu -j Qr 

Norretranders citeaza, de asemenea, si studii cat e arat ~ 
ca intelectul constientizeaza doar 15 sau 20 de inforni at jj 
secunda dintr-un total de cateva milioane care ajung * n 
constient. 

Cine define controlul, daca nu intelectul sau rafi unea? 
8 februarie 2005 

Amintirile recurente dicteaza ceea ce experime^ teaz ^ 
mintea subconstienta. 

Mintea subconstienta traieste indirect, mimetic $j rf e j 
distanfS amintirile recurente. Se poarta, vede, simte SI * ^ e 
cide exact asa cum ii dicteaza respectivele amintiri. hji nte 



pe 

in- 



Cine se afla la condacere? 
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constienta opereaza si ea cu amintiri recurente, fara stirea sa. 
Dupa cum arata studiile efectuate, ele dirijeaza tot ceea ce 
traieste constientul. 

Legea cauza-efect: Identitatea Ho'oponopono 

CauzS Efecte 
Amintiri recurente 

in subconstient Fizice - boli de inima 

Amintiri recurente 

in subconstient Fizice - cancer 

Amintiri recurente 

in subconstient Fizice - diabet 

Amintiri recurente 

in subconstient Probleme fizice - corpul 

Amintiri recurente 

in subconstient Probleme fizice - lumea 

Corpul si lumea se sprijina pe mintea subconstienta si 
sunt creafii ale amintirilor recurente, rar ale inspiratiei. 

23 februarie 2005 

Mintea subconstienta si cea constienta, ce cuprind si su- 
fletul, nu genereaza idei, ganduri, sentimente si ac{iuni. 
Cum am spus mai devrcme, fiecare le percepe indirect fie 
prin amintiri recurente, He prin inspirafie. 

„Dar omul talmaceste ades evenimentul 

Dupa parerea-i numai, nepotrivita-n totul 

Cu dreapta-nsemnatate." 

William Shakespeare - Iulius Cezar* 



* lulius Cezar, traducere in limba romana de Scarlat Ion Ghica, 
1896. (n.red.) 
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Este esential sa realizez ca sufletul nu genereaza expe- 
rience de unul singur, in sensul ca vede ceea ce vad aminti- 
rile, simte ce simt amintirile, se poarta asa cum ii dicteaza 
amintirile si decide ceea ce decid acestea. Doar rar vede, 
simte, se poarta si decide potrivit inspiratiei. 

In rezolvarea problemelor este esential sa realizez ca 
lumea si corpul nu sunt probleme in sine, ci efecte, conse- 
cinte si amintiri reluate de mintea subconstienta. Cine se 
aflS la conducere? 

„Biet suflet, miez al lutului meu 3 lutul 
mereu nevrednic, cine te-nvrajbi, 
de ce p-i ars pe dinlauntru scutul 
pe-afara nins cu dulci aurarii?" 

William Shakespeare, Sonetul 146 

llmartie 2005 

Vidul este fiwdamentul Identitatii, al mintii, al cosmo- 
sului. Este starea care precede infuzia de inspirafie din 
partea Inteligentei Divine in mintea subconstienta (vedeti 
ligura C.I.). 

, 3 Tot ce stiu oamenii de stiinta este ca universul a 
aparut din nimic si ca va reveni la starea de nimic din 
care s-a ivit. Universul incepe si se termina cu zero. " 

Charles Seife, Zero: The Biography of a Dangerous 
Idea (Zero. Biografia unei idei periculoase,) 

Amintirile recurente dau la o parte vidul Identitatii, im- 
piedicand manifestarea inspiratiei. Pentru a remedia aceasta 
situatie, pentru a restabili starea normala a Identitatii, amin- 
tirile trebuie transformate in vid prin transmutarea lor ve- 
nind din partea Inteligentei Divine. 
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Identitatea 
Starea de vid 



Infinitul 




Inteligenta 
divina 

Mintea 
supracon^tienta 
(Aumakua) 



Mintea 
constienta 
(Uhane) 



Mintea 
subconstienta 
(Unihipili) 



FIGURA C.l Starea de vid 



»PuriRca, sterge, sterge si gases te-ti propriul Shangri-la. 
Unde? In interiorul tau. " 

Morrnah Simeona Nalamaku, Kahuna Lapa'au 

„Nici turnul eel de piatra, nici lantul eel de Her 
Nu pot sa stea-mpotriva vointei neclintite. " 

William Shakespeare, Iulius Cezar* 
22 martie 2005 

Existenta este un dar al Inteligentei Divine. Acest dar 
ne este oferit doar cu un singur scop, acela de a ne restabili 
Identitatea prin rezolvarea problemelor. Metoda Identitatii 



* Ibidem. (n.recL) 
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Ho'oponopono cortstituie versiunea adaptataa uneimetode 
stravechi havaiene de rezolvarea a problemelor, un proces 
de ciinfS, iertare si transformare. 

„Nu judecafi §i nu vefi fi judecafi; nu osandip p nu 
veti Fi osanditi; iertati §i veti Fi iertafi. " 

Iisus, Evanghelia dupa Luca, capitolul 6 

Ho'oponopono presupune implicarea totala a Fiecarei 
parti a Identitatii - Inteligenta Divina, mintea supracon- 
stienta, mintea constienta si mintea subconstienta -parfi ce 
lucreaza impreuna ca o singura entitate. Fiecare latura are 
funcfia si partea sa unica de implicare in rezolvarea proble- 
melor si in stergerea amintirilor recurente din mintea sub- 
constienta. 

Mintea supraconptientM nu se afla sub controlul memo- 
riei si nu este deci afcctata de amintirile recurente din min- 
tea subconstienta. Mintea supraconstienta este intotdeauna 
contopita cu Inteligenta Divina. Cum Inteligenta Divina este 
schimbatoare, si mintea supraconstienta este schimbatoare. 

Identitatea AmcponeazS pe baza inspirafiei sau a amin- 
tirilor. Doar una dintre acestea, Fie inspirafia, Fie mcmoria, 
pot prelua controlul mintii subconstiente intr-un anumit 
moment. Sufletul Identitatii se supune doar unui singur sta- 
pan si, de obicei, se supune spinului amintirilor, in loc sa se 
supuna trandaFirului inspiratiei (vedeti figura C.2.). 

30 aprilie 2005 

„Sunt singurul consumator al necazurilor mele. " 

John Clare, poet 

Vidul este tcrenul comun, egalizatorul tuturor Identi- 
tatilor, atatalcelor t Mi\ cat si al celor „fara viata". Estefan- 
damentul indestructibil si vesnic al intregului cosmos, vazut 
sau nevazut. 
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Identitatea Identitatea 
Starea de inspiratie Starea amintirilor recurente 




Inteligenfa divina 



Mintea 
supraconstienta 

Mintea 
constienta 

Mintea 
subconstienta 




FIGURA C.2 Starea de inspiratie 

si starea amintirilor recurente 



„Noi sustinem ca aceste adevaruri sunt de la sine 
infelese, ca toti oamenii (toate Formele de viata) sunt 
creati egali..." 

Thomas Jefferson, 
Declaratia de independent^ 
a Statelor Unite ale Americii 

Amintirile recurente deformeaza acest teren comun al 
Identitatii, indepartand sufletul mintii de la pozitia sa natu- 
rala de Vid si Infinit. Desi amintirile deformeaza Vidul, totusi 
nu il pot distruge. Cum de nu poate Fi distrus? 

O casa dezbinata in interior nu poate rezista. 

Abraham Lincoln 
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5 mai 2005 

Pentru ca Identitatea sa fie Tdentitate clipa de clipa este 
nevoie de aplicarea neincetati a Ho'oponopono. Asemenea 
amintirilor, procesul Ho'oponopono nu fyi poate lua va- 
canf£, nu poate ie?i la pensie, nu poate dormi niciodatS. 
Aplicarea neincetatS a acestui proces nu se poate opri ni- 
ciodati... 

...In zilele-ti de glorie adu-ti aminte, 

De raul nestiut (amintirile recurente) din interior! 

Geoffrey Chaucer, Povestirile din Canterbury 
12 mai 2005 

Mintea constienta poate inifia procesul Ho'oponopono 
de purificare a amintirilor sau le poate da forta prin acuze si 
indoieli (vedeti figura C.3). 

1. Mintea constienta initiaza procesul Ho'oponopono de 
purificare a amintirilor ca o cerere adresata Divinitatii 
de a trans forma amintirile in Vid. Ea realizeaza ca 
aceste amintiri reluate in subconstient sunt problema si 
recunoaste ca este 100% responsabila. Cererea adresata 
Divinitatii se refera apoi la mintea subconstienta (ve- 
deti figura CA). 

2. Aceasta cerere pluteste apoi mai jos la nivelul mintii 
subconstiente, unde pregate^te amintirile pentru trans- 
formare. Apoi cererea, sau rugaciunea aceasta, ajunge 
la nivelul mintii supraconstiente. 

3. Mintea supraconstienta revizuieste cererea si face schim- 
barile necesare. Pentru ca se afla mereu in armonie cu 
Inteligenta Divina, are capacitatea de a retusa si de a 
face schimbari. Cererea este apoi trimisa la nivelul eel 
mai de sus, eel al Inteligentei Divine, pentru revizuire 
$i pentru obtinerea rezultatului final. 



Cine se afla la eonducere? 
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Identitatea Ho'oponopono 
(rezolvarea problemelor) 
Cainta si iertare 



Inteligenta divina 




FIGURA C.3 Cainta si iertare 



4. Dupa analizarea acestei cereri transmise de mintea su- 
praconstienta, Inteligenta Divina trimite energia necesara 
transformarii inapoi in planul mintii supraconstiente. 

5. Energia transformatoare pluteste in profunzime catre 
nivelul mintii constiente. 

6. Energia transformatoare pluteste apoi de la mintea con- 
stienta la mintea subconstienta. AceastS energie ne- 
utralizeazS intai amintirile vizate. Energiile neutralizate 
sunt apoi stocate la acest nivel, creind starea de Vid. 
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Identitatea Ho'oponopono 
(Rezolvarea problemelor) 
Transformare cu ajutorul Inteligentei Divine 



Inteligenta divina 

14) 




Mintea supracor^tienta 



Mintea con$[j en f3 



Mintea 

subcon^ienta 



FIGURA C.4 Transformarea cu ajutorul Intel) ee ntei 
Divine b ' ' 



12iunie20Q5 

Gandirea si invinuirea sunt amindri recurent^ ( ve deti 
figura C2J. 

Sufletului iipoate fi transmisa inspirada Intelig^ e i oi~ 
vine fara a sti de fapt ce naiba se intampla. Singura conditie 
pentru primirea inspiradei, a creativitadi divine, este ca 
Identitatea sa He Identhate. Si pentru a se intampla * sfa , este 
nevoie de purificarea neincetata a amindrilor. 



Cine se ana la conducere? 
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Amintirile sunt insofitori nedespSrfifi ai minfii sub- 
con$tiente. Ele nu i$iiau niciodata vacanfM, nu ies la pensie. 
Amintirile recurente nu se opresc niciodatS din derularea 
lor pe ecranul minfii subconptiente! 

The Man of Law's Tale 

Vai, suparare crunta, ce nu face casa buna 

Cu stralucirea lumii! Plina de-amaraciune, 

Sfarsit al bucuriilor in truda noastra zilnica! 

Doar suparare-n felul spre care ne-ndreptam. 

De vrei sa te asiguri, ia aminte ca nu-i deloc de neglijat 

Si-n zilele-ti de glorie adu-ti aminte 

De raul nestiut doar interior! 

Geoffrey Chaucer, Povestiri din Canterbury 

Pentru a termina pentru totdeauna cu amintirile, ele 
trebuie reduse definitiv la zero. 

In 1971, in Iowa, m am indragostit pentru a doua oara; 
se nascuse fetita noastra, scumpa M. 

In timp ce imipriveam soda ingrijind-o pe M, am sim- 
tit ca le iubesc si mai mult pe amandoua. Acum trebuia sa iu- 
besc doua persoane minunate. 

In acea vara, dupa absolvire, eu si soda am avut de ales in- 
tre a ne intoarce in Hawaii sau a ne condnua studiile in Iowa. 

Imediat ce ne-am stabilit in Hawkeye State, am intam- 
pinat doua greutati. Mai intai, micuta M nu s-a mai oprit 
din plans dupa ce am adus-o acasa de la spital! 

Apoi, in Iowa, in acelan a fost o iarna foarte grea. Timp 
de cateva saptamani, in fiecare dimineata trebuia sa lovesc 
puternic cu piciorul partea interioara a ufii si sa dau cu cio- 
canul in toe pentru a desprinde gheata compacta care se 
forma pe de Iatvri. 

Cand M implinise aproape un an, am gash cateva pete 
mici de singe pe paturica ei. Abia acum, cand scriu aceste 
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randuri, realizez ca plansul ei neintrerupt era din cauza bolii 
grave de piele cu care a fost diagnosticata mai tarziu. 

Am plans multe nopti privind-o pe M cum se scarpina 
in somn. Tratamentul parea sa nu aibaniciun efect. 

Cand M era de trei ani t sangele curgea continuu din ra- 
nile de pe genunchii si coatele ei. Sangele ii curgea din ra- 
nile de la incheieturile degetelor de la maini si de la picioare. 
Pielea de la subsori si din jurulgatului ii capatase un aspect 
solzos. 

Intr-o zi 3 noua ani mai tarziu, cand ne intorseseram in 
Hawaii, conduceam masina, ne indreptam spre casa, eram 
cuMsi surioara ei; brusc, fara sa imipropun constient, am 
intors masina si ne-am indreptat in directia biroului meu 
din Waikiki. 

„0, oameni buni, ati venit sa ma vizitati" a spus Mor- 
rnah incetisor, cand noi trei am dat buzna In biroul ei. In 
timp ce aranja niste foi de pe birou, se uita la M. „Ai vrea sa 
ma intrebi ceva? ,y a spus ea cu blandete. 

Msi-a intins ambele brafe, aratandu-i urmele anilorin- 
delungati de suferinta si chin inscrise adanc in piele f ca pe 
niste pergamente feniciene. „Ok"a spusMormah, inchizand 
ochii. 

Ce facea Morrnah? Cea care crease metoda Identitafii 
Ho'oponopono chiar asta facea, aplica metoda. Un an mai 
tarziu, cei treisprezece ani de sangerari, cicatrici, durere, 
manie si tratamente s-au terminat 

Unul dintrc adepfii Identitafii Ho'oponopono 
30iunie2005 

Scopul viefii este sa fii o Identitate asa cum Divinitatea 
a creat conceptul de Identitate, fiind exact asemenea ei en- 
titate vida si infinita. 

Toate experientele vietii sunt de fapt expresia amintiri- 
lorrecurente si a inspiratiei. Depresia y indoiala, vina, sara- 
cia, ura, resentimentele si mania sunt de fapt acele >7 glasuri 
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din trecut", asa cum le spunea Shakespeare intr-unul dintre 
sonetele sale. 

Mintea constienta are de facut o alegere; poate inifia 
procesul de purificare neincetata sau le poate permite amin- 
tirilor recurente, care se manifesta apoi ca probleme, sa 
apara neincetat. 

12decembrie2005 

Constiinta singura este de fapt incapabila sa primeasca 
darul eel mai valoros oferit de Inteligenta Divina: Identita- 
tea. Asadar, este incapabila sa infeleaga ce este de fapt o pro- 
blema. Aceasta face ca orice metoda de rezolvare a unei 
probleme sa fie ineficienta. Bietul suflet se scufunda in du- 
rere neincetata, inutila, pentru tot restul existentei sale. Cat 
de trisL 

Mintea constienta trebuie sa fie trezita pentru a primi 
acest dar al Identitafii, al „bunastarii dincolo de orice infe- 
legere". 

Identitatea este indestructibila si eterna, la fel ca si crea- 
torul sau, Inteligenta Divina. Consecinta ignorantei este rea- 
litatea falsa a saraciei, bolilor, razboiului si mortii, generatie 
dupa generatie. 

24 decembrie 2005 

Realitatea Bzica este expresia amintirilor si a inspiratiei 
care lucreaza in sufletul Identitafii. Schimba starea Identi- 
tafii, si starea lumii fizice se va schimba si ea. 

Cine se afla la conducere - inspirafia sau amintirile re- 
curente? Alegerea ii apartine mintii constiente. 

7 februarie 2006 (un salt in anul 2006) 

lata patm procese speciHce metodei Identitafii Ho'opo- 
nopono care pot Fi aplicate pentru a regenera Identitatea, 
pentru a o elibera de amintirile-problema din subconstient: 
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1 . „Te iubesc. 39 Cand sufletul traieste amintiri ce genereaza 
probleme, spune-le acestora mental sau in soapta: „Va 
iubesc, amintiri dragi, si sunt recunoscator pentru opor- 
tunitatea de a va elibera si de a ma elibera pe mine in- 
sumi. " „ Te iubesc" poate fi repetat in tacere la nesfirsit. 
Amintirile nu-si iau niciodata vacanta si nu se pensio- 
neaza pana nu le fortezi tu s-o faca. „ Te iubesc" poate fi 
folosit si cand nu esti constient de existenta unei pro- 
bleme. De exemplu, poate fi rostit inainte de inceperea 
unei activitati, de pilda inainte de a raspunde la tele f on 
sau de a te urea in masina pentru a pleca undeva, 

Jubitipe vrajmasii vostri, faceti bine celorce 
va urasc pe voi. " 

Iisus, Evanghelia dupa Luca, capitolul 6 

2. „Mulpimesc. "Acest proces poate S folosit impreuna cu 
eel anterior sau singur. La fel ca si expresia „re iubesc", 
si aceasta a multumirii poate R rostita la nesfarsit. 

3. ApSAlbastrS SolarS. A bea multa apa este o solutie mi- 
nunata de rezolvare a problemelor, in special daca este 
Apa Albastra Solara. Ia o sticla albastra cu un capac care 
sa nu He metalic. Pune in acea sticla apa plata. Pune 
apoi sticla la soare sau sub o lampa puternica (nu una 
fluorescenta) eel putin o ora. Dupa ce apa s a solarizat, 
poate fi apoi folosita in mai multe moduri. O poti bea, 
poti gad cu ea. Te poti stropi cu ea dupa ce ai iesit din 
bale sau de la dus. Fructelc si legumcle adora sa fie spa- 
late cu Apa Albastra Solara! La fel ca si in cazul celor- 
lalte metode, Apa Albastra Solara elibereaza amintirile 
problema din mintea subconstienta. Asa ca foloseste-o 
permanent! 

4. CSpfuni fi aBne. Aceste fructe elibereaza amintirile. Pot 
fi mancate crude sau uscate. Pot fi folosite sub forma de 
gem, jeleu sau sirop de inghetata. 
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27 decembrie 2005 (inapoi in anul 2005) 
Cu cateva luni in urma t mi-a venit ideea unui glosar 
>y graitor 3> de termeni cu „personajele principale" ale Identi- 
tatii. Pofi face cunostinfa cu ele dupa cum voiesti. 

Identitate: Eu sunt fdentitatea. Sunt compusa din 
patru elemente: fnteligenta Divina, mintea supracon- 
stienta, mintea constienta si mintea subconstienta. Fun- 
damentul meu, vidul si infinitul, este copia fidela a 
Inteligentei Divine. 

InteligenfM divinS: eu sunt fnteligenta Divina. Eu 
sunt infinitul. Eu am creat Identitatea si inspiratia. Eu 
transform amintirile in vid. 

Minte supracon$tient3: eu sunt mintea supracon- 
stienta. Eu supravegbez mintea constienta sipe cea sub- 
constienta. Eu revizuiesc si fac schimbarile necesare in 
cererile adresate de mintea constienta fnteligentei Di- 
vine prin Hooponopono. Nu ma afecteaza amintirile ce 
ruleaza in mintea subconstienta. Eu sunt intotdeauna 
in consonanta cu Creatorul Divin. 

Minte con$tient£; eu sunt mintea constienta. Eu am 
darul de a alege. Eu le pot permite amintirilor sa stapa- 
neasca experientele mintii subconstiente sau pe ale 
mele sau pot permite eliberarea lor prin aplicarea ne- 
incetata a tehnicii Hooponopono. Eu pot cere indm- 
mari de la fnteligenta Divina. 

Minte subconftientS: eu sunt mintea subconstienta. 
Eu sunt depozitul tuturor amintirilor acumulate de la 
inceputul creatiei. Eu sunt locul unde trairile sunt ex- 
perimentate ca amintiri sau ca inspiratie. Eu sunt locul 
de care depind corpul si lumea. Eu sunt locul unde tra- 
iesc problemele sub forma amintirilor insufletite. 

Vidul: eu sunt Vidul. Eu sunt fundamentul fdenti- 
tatii si al cosmosului. Eu sunt locul de unde izvoraste 
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inspiratia venita de la Inteligenfa Divina, infinitul. 
Amintirile reluate in mintea subconstienta ma pot de- 
ranja, dar nu ma pot distruge datorita inspirapei ce 
curge din planul Inteligentei Divine. 

Infinitul: Eu sunt infinitul, Inteligenfa Divina. Din 
mine, inspiratia curge asemenea petalelor unui tranda- 
fir delicat, inspre Vidul Identitatii, inspirafie ce este 
usor de rank de catre spinii amintirilor. 

Inspirafia: Eu sunt inspirafia, eu sunt o creatie a in- 
Unitului, a Inteligentei Divine. Eu curg dinspre vid in- 
spre mintea subconstienta. Sunt perceputa ca o traire 
cu totul noua. 

Amintirea: Eu sunt Amintirea. Eu sunt, in mintea 
subconstienta, depozitarea unei experience din trecut. 
Cand sunt declansata eu reiau acea experienfa trecuta. 

ProblemS: Eu sunt o problems. Sunt de fapt o 
amintire recurenta a unei experiente trecute, ce se de- 
ruleaza in mintea subconstienta. 

Experienfa*: Eu sunt experienfa. Eu sunt efectul 
amintirilor sau al inspirapei ce se manifests in mintea 
subconstienta. 

Sistem de operare: Eu sunt sistemul de operare. Eu 
fac ca in mintea subconstienta sa se manifeste vidul, in- 
spiratia sau amintirea. 

Ho'oponopono: Eu sunt Hooponopono. Sunt un 
proces de rezolvare a problemelor din Hawaii, moder- 
nizat pentru vremea de astazi de catre Morrnah Nala- 
maku Simeona, Kahuna Lapaau, ce a fost recunoscuta 
ca cetatean de onoare de statul Hawaii in 1983. Sunt 
compusa din trei elemente: cainfa, iertarea si transfor- 
marea. Eu sunt o cerere inipata de mintea constienta, 
sunt adresata Inteligentei Divine cu scopul de a elimina 
amintirile si de a restabili integritatea Identitapi. Eu ma 
nasc in mintea constienta. 
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CMinfS: Eu sunt cainta. Eu sunt inceputul procesului 
Ho'oponopono initiat de mintea constienta, ce porneste 
cu o cerere la adresa Inteligentei Divine pentru a trans- 
forms amintirile in vid. Prin mine, mintea constienta 
realizeaza ca este responsabila pentru toate amintirile re- 
curente din mintea subconstienta, ca este responsabila 
pentru crearea, acceptarea si acumularea lor. 

lertare: Eu sunt iertarea. Impreuna cu cainta, con- 
stitui o cerere a mintii constiente catre Creatorul Divin, 
o cerere de a transforms amintirile din mintea subcon- 
stienta in vid. Mintea constienta nu doar se csieste, ci ii 
cere totodata si iertare Inteligentei Divine. 

Transformare: Eu sunt transformarea. Inteligenfa 
divina ma foloseste pentru a neutraliza si a transforms 
in vid amintirile din mintea subconstienta. Eu pot fi fo- 
losita doar de catre Inteligenfa Divina. 

Bunastare: Eu sunt bunastarea. Eu suntldentitatea. 

SSrScia: Eu sunt saracia. Eu sunt amintirea. Eu due 
la declinul Identitatii, impiedicand manifestarea inspi- 
rapei transmise de Inteligenfa Divina cstre mintea sub- 
constienta! 

Inainte de a termina aceasta calatorie, as vrea sa va spun 
ca parcurgerea acestui apendice tine locul unei zile de se- 
minar cu rolul de introducere pentru metoda Identitatii 
Ho'oponopono. 

Va doresc pacea dincolo de orice intelegere 

O Ka Maluhia no me oe. 

Pacea sa fie cu voi! 

Dr. Ihaleakala Hew Len f 

Presedinte de onoare, 

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos 



